
秋田
の

わたしたちがご案内します!! 
県北担当菊江好美さん　県央担当山内優子さん　県南担当高橋桂子さん

協力／秋田花まるっグリーン・ツーリズム推進協議会　秋田県農林水産部農山村振興課

現地特派員が案内する

ツイッターでも情報発信中！▶ #akita_gt

秋田花まるっグリーン･ツーリズム推進協議会秋田花まるっグリーン･ツーリズム推進協議会
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食を取り巻く環境を考え、
地域を考える農家レストラン。
農家ならではの素材が

丁寧に仕込まれているのが印象的。
はつらつとした

笑顔のご夫婦からは、
元気をもらえること
間違いなし！

に
か
ほ
市

食育工房 農土香
にかほ市院内字ヒシカタ201-2

10184-36-2509（FAX）
b11:30～14:00（完全予約制）
　前日までに要予約
a火曜・土曜　j15席　c4台
9「食育工房農土香」で検索

の　　ど　　か
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昨
年
の
８
月
14
日
放
送
の
テ
レ
ビ
朝
日
の
人

気
番
組
「
人
生
の
楽
園
」
で
、
渡
辺
さ
ん
ご
夫

妻
は
、
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
を
営
む
夫
妻
と
し
て
紹
介
さ
れ
た
。

　

ご
主
人
の
勇
さ
ん
は
営
農
指
導
員
と
し
て
、

奥
様
の
広
子
さ
ん
は
生
活
指
導
員
と
し
て
農
協

に
勤
め
、「
農
」
へ
の
熱
い
想
い
を
持
っ
て
長

ら
く
農
村
振
興
に
携
わ
っ
て
き
た
。
し
か
し
、

農
家
の
人
々
が
料
理
の
手
間
暇
を
惜
し
み
、
添

加
物
入
り
の
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
利

用
し
て
い
る
現
実
に
憂
い
を
覚
え
て
い
た
。
さ

ら
に
は
、
企
業
の
経
済
優
先
の
流
通
、
危
険
な

輸
入
食
品
の
氾
濫
な
ど
、
食
の
安
全
と
安
心
に

対
し
て
も
、
強
い
危
機
感
を
抱
い
て
い
た
。

　

農
協
退
職
以
降
も
そ
の
想
い
は
強
ま
っ
て

い
っ
た
と
い
う
。
こ
の
ま
ま
で
は
次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
が
危
な
い
と
、
学
校
給
食
の
勉
強

会
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、
健
や
か
な
「
農
」
と

「
食
」を
伝
え
る
取
り
組
み
を
始
め
た
。
そ
し
て
、

自
給
自
足
や
食
育
の
大
切
さ
伝
え
る
実
践
の
場

と
し
て
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
２
０
０
５
年
に

オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
の
で
あ
る
。

　

放
送
後
、
広
子
さ
ん
は
、
全
国
の
講
演
会
な

ど
に
招
か
れ
る
な
ど
多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
き

た
。
そ
の
反
響
の
大
き
さ
に
、
食
へ
の
確
か
な

認
識
と
地
産
地
消
の
必
要
性
が
求
め
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
、
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
。
ご
夫
妻
の

取
り
組
み
は
着
実
に
実
を
結
び
つ
つ
あ
る
。

　

料
理
が
美
味
し
い
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て

人
気
を
集
め
て
い
る
が
、
採
算
を
度
外
視
し
た

メ
ニ
ュ
ー
に
は
誰
も
が
驚
い
て
し
ま
う
。
ま
た
、

手
間
暇
を
か
け
た
料
理
を
提
供
す
る
た
め
に
、

完
全
予
約
制
に
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
試
み
は
、

こ
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
に
訪
れ
た
方
が
、
食
べ

る
こ
と
の
意
味
を
深
く
考
え
て
ほ
し
い
か
ら
に

ほ
か
な
ら
な
い
。

私
た
ち
の
食
生
活
を
見
な
お
し
て
み
よ
う

食
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
る
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

農土香御膳に付く米粉ピザ（写真は4人前）。写真
(左)でも分かるように、地元産の野菜を中心とした
具材がたっぷりと入っている。米粉は調理する度に
自家製粉しているが、ピザにはあきたこまちの米粉
を使っている。ふっくらモチモチとした食感に仕上
がり、米本来が持つ甘さが口の中に広がるのが特長
だ。食べ切れずに自宅に持ち帰る人が多いが、冷め
ても美味しい。単品でも食べてみたい逸品だ。

渡
辺
勇
さ
ん
と
広
子
さ
ん
ご
夫
妻
の
手
作
り
料
理
を
味

わ
う
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
。
奥
様
は
、
米
粉
料
理
の
講
習

会
を
始
め
、
農
業
の
自
給
運
動
や
食
育
の
講
演
に
招
か

れ
、
県
内
は
も
と
よ
り
全
国
に
足
を
運
ん
で
い
る
。

　

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て
の
メ
ニ
ユ
ー
は
、

地
元
野
菜
を
盛
り
込
ん
だ
て
ん
ぷ
ら
と
煮
付
料

理
、
手
打
ち
そ
ば
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
「
農
土

香
定
食(

９
０
０
円)

」
と
、
手
作
り
お
ぼ
ろ

豆
腐
と
米
粉
ピ
ザ
が
プ
ラ
ス
さ
れ
た
「
農
土
香

御
膳(

１
５
０
０
円)

」
の
二
種
類
。

　

や
わ
ら
か
く
と
ろ
け
る
味
わ
い
の
古
代
米
の

甘
酒（
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
）か
ら
コ
ー
ス
が
始

ま
る
。
野
菜
の
マ
リ
ネ
と
漬
物
、
古
代
米
の
エ

ゴ
マ
ぼ
た
餅
、
食
後
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
大
豆

コ
ー
ヒ
ー
が
付
く
。
下
の
写
真
は
農
土
香
御
膳
。

驚
く
ほ
ど
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
だ
が
、
美
味
し
く
、

ヘ
ル
シ
ー
な
料
理
の
た
め
、
ぺ
ろ
り
と
食
べ
る

女
性
客
も
多
い
と
い
う
。

今
注
目
の
米
粉
と
鳥
海
山
の
伏
流
水
を
使
っ
た

地
元
野
菜
と
山
菜
づ
く
し
の
料
理
は
格
別
の
味
わ
い

お店の裏手には農地が広がっている。文
字通り「のどかな」雰囲気。木をふんだん
に使った店内の壁目には、旬の素材を食
べることの意味を記した「お母さんの免
許証」と書かれたパネルが掲げられてい
る。子どもに食の大切さを、お母さんが
教えてほしいとの想いが込められている。

手作りのアオサ塩で食べる季節天ぷらの衣には、米粉を
使っている。米粉は油を吸わないために、香ばしくパリッ
とした食感になる。野菜尽くしの素材だが、季節の花が添
えられていて風情をそそる。つなぎに一割の米粉と地元産
のそば粉九割を使った手打ちそばは、ご主人が打ったも
ので、コシと喉ごしの良さが際立っている。手作り
のおぼろ豆腐はきめ細やかでやさしい味わいだ。

食農体験メニュー
米粉のピザ・パン・お菓子作り
そば打ち　ほか
事前に予約（4名まで）。
料金はお問い合わせを。
人数が多い場合は出張体験可。

　食育普及の一環として食農体験を行
なっている。メニューは10種類以上
もあるが、なかでも、「そば打ち」と「米

粉ピザ」が人気を集めている。今回は米粉ピザ
作りに挑戦。生地作りから始めて、熟成を経て
焼き上がるまでの所要時間は約2時間半。アッ
トホームな雰囲気の中、奥様が食育の話も交え
ながら、丁寧に教えてくれる。


