
協力／秋田花まるっグリーン・ツーリズム推進協議会　秋田県農林水産部農山村振興課
ツイッターでも情報発信中！▶ #akita_gt

秋田
の

楽
し
も
う
！！

グ
リ
ー
ン・ツ
ー
リ
ズ
ム

現地特派員の３人が、農林漁業体験民宿
や農林漁家レストラン、農業体験の受け
入れをしている方々の活動などを県内く
まなく取材。さまざまな体験にもチャレン
ジしながら、グリーン・ツーリズムの情報を、
秋田のグリーン・ツーリズム総合情報サ
イト「美の国秋田・桃源郷をゆく」で紹介
している。新鮮な農産物同様、顔が見え
る生の声を届けようと額に汗を流しなが
らも奮闘している。ブログも更新中。

実りの秋がまもなくやってくる。

一年を通じて食べ物がもっとも美味しい季節。

生産者が手塩にかけた農産物を使って、

安全で、安心、美味しい料理を提供する

秋田県内の農家レストランを訪ねて

グルメなドライブに

この秋、出かけてみよう!!
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果樹園農家のレストラン

しらかみカフェ
八峰町峰浜水沢字家ノ下谷地38-4
10185-76-3715
e11:00～16:00　a火曜
j28席（テラス席8席もあり）　c10台

農家レストラン ゆう菜家
秋田市雄和向野字前開45-2F
1018-887-2866
e11:00～15:00（LO/14:30）　a木曜
j28席　c15台

Farmer's Restaurant  GREEN Tourisem@AKITA

　

八
峰
町
で
四
代
百
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
笠

原
果
樹
園
の
ぶ
ど
う
畑
の
一
角
に
あ
る
農
家
レ

ス
ト
ラ
ン
。
自
家
産
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
峰

浜
産
を
中
心
と
し
た
周
辺
市
町
村
の
食
材
と
、

旬
の
味
覚
に
こ
だ
わ
っ
た
ラ
ン
チ
と
ス
イ
ー
ツ

を
提
供
し
て
い
る
。
な
か
で
も
果
樹
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ツ
は
見
逃
せ
な
い
味
。
10
月
か
ら
は
、

梨
を
使
っ
た
フ
ル
ー
ツ
パ
ス
タ
と
カ
レ
ー
が
新

メ
ニ
ユ
ー
と
し
て
加
わ
る
予
定
だ
。

　

遠
く
に
白
神
山
地
が
見
え
、
周
囲
を
緑
に
囲

ま
れ
、
木
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
店
内
は
、
お

し
ゃ
れ
で
セ
ン
ス
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。
音
楽
一

家
の
笠
原
さ
ん
に
相
応
し
く
、
店
内
は
ラ
イ
ブ

ハ
ウ
ス
に
も
使
え
る
よ
う
設
計
さ
れ
て
い
る
。

　

果
樹
園
は
常
に
開
放
さ
れ
、
作
業
体
験
や
ナ

シ
・
ブ
ド
ウ
狩
り
な
ど
に
も
利
用
で
き
る
。
白

神
産
地
の
麓
に
あ
る
素
敵
な
カ
フ
ェ
で
、
秋
の

味
覚
を
堪
能
し
よ
う
。

県内第一号の農家レストランとし
て「ゆう菜家」を始めた浅野育子さ
ん。「自分の手で作ったものを自分
のできる範囲で提供することで、
いろんな人と触れ合いたい。」 そ
んな思いから始めたという。

遠
く
に
白
神
山
地
と
リ
ゾ
ー
ト
し
ら
か
み
を
臨
み

新
メ
ニ
ユ
ー
と
美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
う

カフェがアットホーム
な雰囲気なのは、笠原
吉範さん、昇子さんご
夫妻の人柄の良さから。

笠原果樹園の直売所。カフェに行った
時にはぜひ立ち寄ってみてほしい。梨
の選別機の動きがとっても微笑ましい。

週替わりの『ランチ』Bセット1,050円。写真は「ポークソテー　バジル風」。サラダ、スープ、ライス、
コーヒー or紅茶がついている。また、果樹園ならでのスイーツもこの店の魅力。定番の「梨のタル
ト」と自家製カモミールを使った「カモミールティー」は、ティータイムに利用してみたいオススメ。

建
築
に
携
わ
る
仕
事
を
し
て
い
た
ご
主
人
が
設
計
し
た
店
内
は
、
ウ
ッ
デ
イ
で

温
か
い
雰
囲
気
だ
。ピ
ア
ノ
や
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
が
置
か
れ
、ス
テ
ー

ジ
も
あ
り
、
ラ
イ
ブ
も
開
け
る
。
田
園
風
景
が
広
が
る
の
ど
か
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
、遠
く
に
は
、五
能
線
を
走
る
リ
ゾ
ー
ト
し
ら
か
み
を
臨
む
こ
と
も
で
き
る
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
浅
野
さ
ん
は
、
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
を
始
め
る
前
か
ら
、
栄
養
価
が
高
い
も
ろ
へ

い
や
を
無
農
薬
で
栽
培
し
て
い
た
。
看
板
メ
ニ

ユ
ー
の
も
ろ
へ
い
や
麺
は
、
も
ち
ろ
ん
、
そ
の

『
も
ろ
へ
い
や
』
で
あ
る
。
毎
朝
摘
み
取
り
、

一
階
の
工
場
で
息
子
さ
ん
が
毎
朝
製
麺
し
て
い

る
。
気
温
の
高
低
に
よ
っ
て
水
分
や
空
調
を
変

え
る
な
ど
、
摘
み
た
て
の
新
鮮
さ
を
失
わ
な
い

よ
う
気
配
り
が
欠
か
せ
な
い
と
い
う
。

　

で
き
あ
が
っ
た
麺
は
、
色
鮮
や
か
で
、
味
や

香
り
に
ク
セ
が
な
く
、
ツ
ル
リ
と
し
て
い
る
。

麺
も
自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー
だ
が
、
地
元
産
の
食
材

を
使
っ
た
料
理
も
美
味
し
い
と
評
判
だ
。

　

店
内
は
、
葉
煙
草
の
乾
燥
室
を
改
装
し
た
も

の
で
、
地
元
の
山
の
木
を
利
用
し
て
造
っ
た

テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
な
ど
が
置
か
れ
、
自
然
の
温

も
り
が
感
じ
ら
れ
る
。
清
潔
感
に
あ
ふ
れ
、
訪

れ
る
人
の
心
を
ホ
ッ
と
和
ま
せ
て
く
れ
る
。

無
農
薬
で
自
家
栽
培
し
た
も
ろ
へ
い
や
を
練
り
こ
ん
だ

自
家
製
麺
の
麺
は
食
感
が
た
ま
ら
な
く
美
味
し
い

もろへいやの栽培から、製麺
造りまで、すべてが自家製の
麺。自宅で食べたり、贈答品
としても人気だ。生麺（2食）
と乾麺（1袋）が各325円。

店で提供されるの麺は生麺。喉こしの食感が実にいい。（左上）もろへいや、しいたけ、古代紫米を使っ
た三種類の麺と、旬の食材を揚げた天ぷら、漬物、デザートがついた「三色めんざるセット」1,050円は
人気の定番メニュー。 （左下）もろへいやを使った自慢の「特製ジャンボ餃子」は具沢山で食べ応えあり。

乾麺5束（1
束200g）&

つゆ8袋入
。2,200円

明るく笑顔で出迎えてくれるスタッフ。



Farmer's Restaurant  GREEN Tourisem@AKITA

　

転
勤
先
の
山
形
県
で
出
会
っ
た
そ
ば
に
惹
か

れ
、
退
職
後
に
、
故
郷
・
角
館
で
そ
ば
屋
を
始

め
た
藤
村
義
夫
さ
ん
が
打
つ
そ
ば
は
、
実
に
味

わ
い
深
い
。
そ
ば
屋
に
は
頑
固
お
や
じ
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
が
、
藤
村
さ
ん
の
誠
実
な
人

柄
が
味
に
も
伝
わ
っ
て
か
の
よ
う
に
、
こ
の
店

の
そ
ば
は
や
さ
し
い
味
わ
い
だ
。

　

奥
様
の
い
つ
子
さ
ん
も
同
じ
く
山
野
草
や
山

菜
が
好
き
と
い
う
の
で
、
店
の
名
を
『
野
の
花

庵
』
と
名
付
け
た
と
い
う
が
、
野
の
花
を
見
つ

め
る
よ
う
に
、
そ
ば
を
慈
し
ん
で
作
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
。

　

細
目
の
江
戸
前
の
二
八
そ
ば
で
、
そ
ば
の
ほ

の
か
な
香
り
が
感
じ
ら
れ
、
喉
こ
し
が
い
い
。

自
家
製
の
野
菜
を
使
っ
た
天
ぷ
ら
と
合
わ
せ
て

食
べ
る
と
特
に
旨
い
。
ま
も
な
く
新
そ
ば
の
季

節
が
や
っ
て
く
る
。
秋
の
角
館
の
観
光
を
兼
ね

て
こ
の
店
を
訪
ね
て
み
よ
う
。

誠
実
な
人
柄
が
伝
わ
る
か
の
よ
う
に

や
さ
し
く
滋
味
あ
ふ
れ
る
手
打
ち
の
そ
ば

内装と外観ともに自然木にこ
だわった造作。店内の雰囲気
も素晴らしく、居心地が良い。

ご主人力作のそば。「ざる」が一番の旨さだ
が、鶏肉で取った汁で食べる「肉そば」はこ
の店の看板メニューのひとつ。自家栽培の
野菜は天ぷらの具材に使われる。

手打ちそば 野の花庵
仙北市角館町上野139-4
10187-54-3787
e11:00～14:00　※そばがなくなり次第終了。夜は予約で営業
a火曜・第4月曜　j24席　c10台 大

曲
↓

↑田沢湖

105←
角
館
署

●
ロ
ー
ソ
ン

→
白
岩

玉川

●
ガ
ス
ト

桧
木
内
川

9月26～29日は臨時休業


