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秋田のオモイ、届け。 
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moi（モイ）とは…  

グリーン・ツーリズムを支えるもの、  

それは、人と人とを結ぶ「想い（omoi）」。  

moi は、そうして生まれた人の「想い」の輪が、  

長く続いて欲しいという願いを込めました。  

「お帰りなさい」の言葉にのせて、  

みなさんにこの「オモイ」が届きますように…。 

 

＊グリーン・ツーリズム西木研究会（仙北市西木町）のメンバーのひとりで、

農家民宿○もくりの木オーナーの佐々木弘子さん。 

佐々木栗園で大きく育てた西明寺栗。 

収穫の時期を越え、今は瓶詰めにして出荷しています。 

この甘露煮が人を笑顔にすることを願い、ひとつひとつ手作業で。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何もない場所だと母さんたちは笑う。 

 

でも、なぜだろう。 

またそこへ行きたい気持ちになるのは。 

 
 

ーもうひとつのふるさとー 

もう一度、母さんたちに会いたい… 

 

お
母
さ
ん
と
呼
べ
る
人
た
ち
が
い
る
。
い
つ

も
「
お
か
え
り
」
の
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
、

仙
北
市
西
木
町
に
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
。
七
軒

の
農
家
民
宿
オ
ー
ナ
ー
を
含
む
、
グ
リ
ー
ン
・

ツ
ー
リ
ズ
ム
西
木
研
究
会
（
会
長
：
藤
井
け
い

子
）
の
女
性
た
ち
だ
。 

 

西
木
研
究
会 

大
切
な
仲
間
た
ち 

西
木
研
究
会
発
足
か
ら
十
三
年
が
過
ぎ
た
。

会
長
で
あ
り
、
農
家
民
宿 

泰
山
堂
（
た
い
ざ

ん
ど
う
）
オ
ー
ナ
ー
の
藤
井
け
い
子
さ
ん
は
、

同
会
の
メ
ン
バ
ー
を
見
回
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
こ
う
話
す
。「
私
た
ち
は
横
の
繋
が
り
が
強

い
し
、
み
ん
な
ま
と
ま
っ
て
る
ん
だ
。
気
付
い

た
ら
メ
ン
バ
ー
が
少
し
ず
つ
増
え
て
、
三
十
七

人
に
な
っ
て
い
た
。
西
木
の
母
さ
ん
た
ち
っ
て

す
ご
い
べ
？
私
な
ん
て
、
い
つ
も
み
ん
な
に
助

け
ら
れ
て
い
る
ん
だ
。」
と
。
す
る
と
、「
ま
さ

か
、
ま
さ
か
。
藤
井
さ
ん
は
い
つ
も
前
向
き
な

判
断
を
し
て
く
れ
る
し
、
み
ん
な
頼
り
に
し
て

い
る
。
藤
井
さ
ん
が
い
る
か
ら
、
不
安
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
っ
て
思
え
る
ん
だ
べ
？
」 

 

お母さんと呼べる人がいる。 

いつも「おかえり。」の笑顔で迎えてくれる、 

西木町にいるお母さん。 

 

電話をかけると、「元気でいだが？」から 

始まって、ついつい長電話してしまうんだ。 

 

民宿に泊めてもらったときは、 

かぼちゃケーキの作り方を 

紙に書いて教えてくれたね。 

 

お土産にもらったかぼちゃで私も作ったんだ。 

でもね、その後も何度か練習したんだけど、 

お母さんみたいに上手に作れないよ。 

 

またお母さんに会いに行くから。 

もう一度教えて。 
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グリーン・ツーリズム 

西木研究会 

 
問合せ先：農家民宿 泰山堂 

（代表 藤井けい子） 
〒014-1503 

仙北市西木町小渕野字落合 56 

ＴＥＬ・ＦＡＸ 0187-47-3103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリーン・ツーリズム西木研究会のメンバーの皆さん 

「
も
て
な
し
て
い
る
つ
も
り
は
な
い
ん
だ
け 

ど
、
な
ぜ
か
自
然
な
ま
ま
の
私
た
ち
を
喜
ん
で 

も
ら
え
る
ん
だ
よ
。
そ
れ
が
嬉
し
い
。」 

等
身
大
の
民
宿
の
お
母
さ
ん
の
振
舞
い
が

心
地
よ
く
、
日
常
を
共
に
過
ご
し
た
時
間
の
分

だ
け
、
心
の
距
離
を
縮
め
て
く
れ
る
。 

 

「
い
つ
で
も
お
い
で
。
も
う
私
の
娘
な
ん
だ

か
ら
。」
西
木
研
究
会
は
、
出
会
い
の
数
だ
け

家
族
を
増
や
し
、
も
う
ひ
と
つ
の
ふ
る
さ
と
を

お
土
産
に
も
た
せ
て
、
再
会
を
繰
り
返
す
。
訪

れ
た
人
は
皆
、
き
っ
と
心
を
打
た
れ
る
だ
ろ

う
。
別
れ
際
に
押
し
寄
せ
る
寂
し
さ
を
グ
ッ
と

こ
ら
え
、
西
木
町
に
背
を
向
け
な
が
ら
、
ま
た

こ
こ
に
会
い
に
こ
よ
う
、
と
。
も
う
一
度
、
母

さ
ん
に
会
い
た
い
、
と
。 

 

お
母
さ
ん
と
呼
べ
る
人
た
ち
が
い
る
。
い
つ

も
「
お
か
え
り
」
の
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
、

仙
北
市
西
木
町
に
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
。
何
に

も
な
い
場
所
だ
と
お
母
さ
ん
た
ち
は
笑
う
け

ど
、
そ
こ
に
は
会
い
た
い
人
た
ち
が
い
る
。 

 

 

 

周
り
で
聞
い
て
い
た
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
、
同

じ
言
葉
が
飛
び
交
っ
た
。 

  

口
コ
ミ
が
広
が
り
、
イ
ベ
ン
ト
や
教
育
旅

行
、
ツ
ア
ー
の
受
入
に
引
っ
張
り
だ
こ
の
西
木

研
究
会
。
「
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で

も
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
相
談
で
き
る
。
す
る

と
、
な
ん
と
か
な
る
っ
て
思
え
て
、
笑
い
な
が

ら
や
れ
る
ん
だ
。
」
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
み

ん
な
で
解
決
し
て
い
こ
う
。
そ
ん
な
気
持
ち
の

余
裕
が
、
一
人
一
人
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
笑
顔

や
魅
力
を
、
よ
り
素
敵
に
際
立
た
せ
て
い
る
。

そ
し
て
、
陽
だ
ま
り
そ
の
も
の
の
温
か
さ
で
訪

れ
た
人
の
心
を
包
み
こ
む
。 

 

も
う
ひ
と
つ
の
ふ
る
さ
と 

―
ザ
ッ
ク
ザ
ッ
ク
と
い
う
雪
か
き
の
音
で

目
を
覚
ま
す
。
隣
り
の
部
屋
に
は
、
孫
を
横
に

並
べ
、
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
る
民
宿
の
お
母
さ

ん
の
姿
。
準
備
し
て
く
れ
た
ど
ん
ぶ
く
（
綿
入

り
は
ん
て
ん
）
に
腕
を
通
し
、
湯
気
が
立
つ
朝

ご
飯
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
う
― 

 

  

 

お母さんたちは、 

いつもひだまりのよう。 

穏やかで、温かい。 

（写真協力：賛助会員 泉谷衆） 
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春 

「
か
た
る
べ
さ
行
っ
て
語
る
べ
し
（
か
た
る
べ

に
行
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
よ
う
）
と
言
っ
て
、

地
域
の
み
ん
な
に
集
ま
っ
て
欲
し
い
。」 

秋
田
県
北
秋
田
市
川
井
（
旧
合
川
町
）
に
、

そ
ん
な
女
性
た
ち
の
願
い
を
込
め
た
農
家
レ

ス
ト
ラ
ン
が
誕
生
し
た
の
は
、
二
〇
一
〇
年
五

月
の
こ
と
。
秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道 

合
川
駅
か

ら
ほ
ど
近
い
元
飲
食
店
の
一
軒
家
を
改
装
し
、

手
作
り
の
雑
貨
や
大
き
な
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の

壁
掛
け
で
店
内
を
飾
り
つ
け
た
。
入
り
口
か
ら

見
え
る
カ
ウ
ン
タ
ー
の
上
に
は
、
大
き
な
木
の

一
枚
板
に
「
ほ
っ
と
・
駅
か
た
る
べ
」
の
文
字
。

そ
れ
ぞ
れ
が
独
自
の
個
性
と
技
術
を
持
ち
寄

り
活
動
す
る
こ
と
か
ら
、
「
カ
ラ
フ
ル
マ
ザ
ー

ズ
」
と
名
付
け
た
六
人
の
女
性
た
ち
が
運
営
す

る
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
。 

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
、
か
た
る
べ
の
定
食

に
は
山
菜
が
ふ
ん
だ
ん
に
登
場
す
る
。
ミ
ズ
の

コ
ブ
は
ワ
サ
ビ
の
葉
と
和
え
も
の
に
な
り
、
ワ

ラ
ビ
は
新
鮮
な
ま
ま
お
ひ
た
し
に
し
て
、
ア
イ

コ
は
刻
ん
で
味
噌
汁
に
。
ど
れ
を
と
っ
て
も
優

し
い
田
舎
の
お
母
さ
ん
の
味
が
す
る
。 

 

か
た
る
べ
立
ち
上
げ
の
発
起
人
で
、
カ
ラ
フ

ル
マ
ザ
ー
ズ
代
表
の
松
井
栄
子
さ
ん
は
話
す
。

「
地
元
に
、
人
が
集
え
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
い

い
な
っ
て
思
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
、
誰
も
や
ら

な
い
か
ら
、
じ
ゃ
あ
自
分
た
ち
で
や
ろ
う
っ
て

（
笑
）」 

かたるべさいって 
 

 

脂がのった塩ホッケに、今が美味しいウド、旬のタラの子、干

し大根葉の味噌汁…。農家レストラン「ほっと・駅かたるべ」の

日替わり定食は、これでしめて６００円。 

開業からもうすぐ１年。この１年、かたるべは地域を愛し、そ

して愛されながら、一歩一歩前進してきました。 

みんなでしっかり手をつないで歩んだ、かたるべの１年です。 

夏 道
路
に
面
し
た
店
の
壁
に
作
ら
れ
た
ゴ
ー

ヤ
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
、
大
き
な
窓
か
ら

入
る
夏
の
日
差
し
を
、
優
し
く
遮
っ
て
く
れ

る
。
店
内
の
座
敷
の
畳
に
は
、
涼
し
い
緑
の
光

が
反
射
し
て
い
た
。 

ど
ん
ど
ん
成
長
す
る
ゴ
ー
ヤ
は
、
ツ
ナ
と
豆

腐
で
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
に
。
上
小
阿
仁
村

の
道
の
駅
で
買
っ
た
ズ
ッ
キ
ー
ニ
と
豚
肉
の

野
菜
炒
め
を
主
役
に
、
み
ず
み
ず
し
い
夏
野
菜

た
ち
が
脇
を
固
め
る
。
ナ
ス
の
浅
漬
け
、
ユ
ウ

ガ
オ
の
味
噌
汁
、
ミ
ョ
ウ
ガ
と
ハ
ム
の
春
雨
サ

ラ
ダ
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
た
た
き
に
は
、
隠
し
味

に
ニ
ン
ニ
ク
の
刻
み
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
た
。
こ

の
夏
は
特
に
暑
か
っ
た
か
ら
、
栄
養
満
点
の
食

事
は
身
体
に
も
心
に
も
あ
り
が
た
い
。 

 

そ
ん
な
残
暑
が
厳
し
い
九
月
の
あ
る
日
、
店

内
に
ひ
と
つ
の
お
知
ら
せ
が
貼
り
出
さ
れ
た
。

「
ほ
っ
と
・
駅
か
た
る
べ 

き
て
み
る
Ｄ
ａ

ｙ
」
な
る
も
の
を
始
め
る
と
い
う
。 

か
た
る
べ
を
、
人
が
集
う
場
所
に
し
た
い
と

い
う
ほ
か
に
、
食
や
生
活
の
情
報
発
信
が
で
き

る
場
所
に
し
た
い
と
い
う
の
が
、
開
業
当
初
か

ら
の
松
井
さ
ん
の
想
い
だ
っ
た
。
「
普
通
の
食

堂
に
は
し
た
く
な
い
の
よ
。
野
菜
の
お
い
し
い

食
べ
方
な
ん
か
を
、
お
客
さ
ん
に
ど
ん
ど
ん
伝

え
て
行
き
た
い
の
。」 

こ
う
し
て
、
月
に
一
度
の
料
理
教
室
と
手
芸

教
室
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。 

 

 

↑スヱさんちの柿はこぶりで甘い。 

 

秋 常
連
客
の
一
人 

松
橋
ス
ヱ
さ
ん
は
、
週

に
三
日
は
小
型
の
ス
ク
ー
タ
ー
で
店
に
通
っ

て
い
る
。
よ
く
買
い
物
を
す
る
ス
ー
パ
ー
の

二
軒
隣
が
か
た
る
べ
で
、
オ
ー
プ
ン
し
て
ま

も
な
く
ス
ヱ
さ
ん
は
店
を
訪
れ
た
。 

あ
る
日
、
食
事
を
終
え
て
お
茶
を
飲
ん
で

い
る
ス
ヱ
さ
ん
が
、
松
井
さ
ん
に
ポ
ツ
リ
と

話
し
た
。「
松
井
さ
ん
、
柿
い
る
が
？
」
ス
ヱ

さ
ん
の
家
の
柿
の
木
が
、
今
年
も
た
わ
わ
に

実
ら
せ
て
い
る
と
い
う
。
夫
と
二
人
暮
ら
し

の
ス
ヱ
さ
ん
で
は
と
て
も
食
べ
き
れ
な
い
。

「
い
い
の
ー
？
」
と
嬉
し
そ
う
な
松
井
さ
ん

の
た
め
に
、
数
日
後
、
ス
ヱ
さ
ん
は
ス
ク
ー

タ
ー
の
荷
台
に
柿
を
た
く
さ
ん
積
ん
で
や
っ

て
き
た
。
干
し
柿
用
は
吊
る
し
や
す
い
よ
う

に
枝
を
小
さ
く
Ｔ
の
字
に
し
て
い
る
。「
ち
ゃ

ん
と
干
し
や
す
い
よ
う
に
し
て
く
れ
て
る

の
。
嬉
し
い
よ
ね
。」
軒
先
で
風
に
揺
れ
る
ス

ヱ
さ
ん
の
柿
を
見
な
が
ら
松
井
さ
ん
が
ほ
ほ

え
む
。
口
い
っ
ぱ
い
に
ひ
ろ
が
る
柿
の
甘
さ

は
、
ス
ヱ
さ
ん
の
優
し
さ
の
よ
う
だ
っ
た
。 

 

 
↑カラフルマザーズのみなさん。左から３番目が代表の松井栄子さん。 

かだるべし。 

4  moi. 

 



  
 

 

【
ほ
っ
と
・
駅 

か
た
る
べ
】 

住
所 

北
秋
田
市
川
井
字
鳥
屋
沢
三
四-

一 

電
話
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
一
八
六
（
七
八
）
二
四
八
四 

定
休
日 

毎
週
土
日 

料
理
教
室 

毎
月
第
四
土
曜
日
（
一
、
二
月
除
く
） 

手
芸
教
室 

毎
月
第
一
、
三
水
曜
日 

冬 十
二
月
二
十
四
日
、
玄
関
に
は
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
。
松
井
さ
ん
が
、
鶏
の
モ
モ
肉
が

あ
る
よ
、
と
言
う
。
骨
付
き
の
モ
モ
肉
は
、

酢
を
し
っ
か
り
利
か
せ
た
醤
油
で
甘
辛
く
、

箸
で
ほ
ろ
ほ
ろ
崩
れ
る
ほ
ど
軟
ら
か
く
煮
込

ん
で
い
る
。「
こ
の
時
期
は
ど
う
し
て
も
全
体

の
色
合
い
が
ね
。
こ
こ
に
ト
マ
ト
の
赤
で
も

あ
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
け
ど
。
ま
、
冬
だ
し
、

農
家
の
冬
の
食
事
な
ん
て
こ
ん
な
も
ん

よ
！
」
わ
っ
は
っ
は
！
と
松
井
さ
ん
が
い
つ

も
の
よ
う
に
大
き
な
声
で
笑
う
。 

こ
の
時
期
の
定
食
に
は
、
大
根
や
ゴ
ボ
ウ

な
ど
の
冬
野
菜
が
、
松
井
さ
ん
た
ち
の
手
に

よ
っ
て
幾
通
り
も
の
料
理
に
変
身
し
て
登
場

す
る
。
農
家
の
主
婦
と
し
て
培
っ
た
知
恵
や

工
夫
が
、
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
垣
間
見
え
る
。 

そ
の
定
食
の
食
材
の
ほ
と
ん
ど
に
、
松
井

さ
ん
た
ち
は
、
自
宅
の
畑
で
栽
培
し
て
い
る

野
菜
を
持
ち
寄
る
。
手
弁
当
で
あ
る
こ
う
し

た
現
状
だ
が
、
松
井
さ
ん
は
む
し
ろ
農
家
と

し
て
の
喜
び
を
感
じ
る
と
い
う
。「
今
ま
で
は

野
菜
が
余
っ
て
し
ま
っ
て
畑
に
捨
て
て
い
た

け
ど
、
今
は
こ
う
し
て
食
べ
切
る
こ
と
が
で

き
る
。
う
ち
の
母
も
す
ご
く
喜
ん
で
い
る

の
。」
手
間
暇
を
か
け
て
育
て
た
野
菜
を
、
目

の
前
で
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ
る
人
の

姿
。
そ
れ
が
、
松
井
さ
ん
た
ち
に
農
家
と
し

て
の
や
り
が
い
を
与
え
て
く
れ
る
。 

 

↑手芸教室の後、オリジナルのスイーツセットを食べて和む、受講 

こ
れ
か
ら 

こ
の
冬
、
記
録
的
な
大
雪
で
、
道
路
脇
は
ど

こ
も
高
い
雪
の
壁
が
で
き
て
い
る
。
し
か
し
、

店
の
周
辺
は
、
い
つ
も
キ
レ
イ
に
除
雪
さ
れ
て

い
た
。「
近
く
の
大
工
さ
ん
が
、
自
分
の
所
の

つ
い
で
だ
っ
て
、タ
ダ
で
除
雪
し
て
く
れ
て
る

の
。ほ
ん
と
あ
り
が
た
い
よ
ね
。
お
店
だ
っ
て
、

や
め
よ
う
と
思
え
ば
い
つ
で
も
や
め
ら
れ
る

ん
だ
ろ
う
け
ど
、続
け
て
行
く
こ
と
が
大
事
だ

と
思
う
の
。
高
齢
化
や
少
子
化
で
、
こ
こ
は
本

当
に
条
件
と
し
て
不
利
な
と
こ
ろ
だ
け
ど
、
な

ん
と
か
や
っ
て
い
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て

い
う
希
望
だ
け
は
な
ん
と
な
く
あ
る
。
タ
ダ
で

雪
を
寄
せ
て
く
れ
た
り
、
こ
の
野
菜
使
っ
て
っ

て
言
っ
て
持
っ
て
き
て
く
れ
た
り
し
て
、面
倒

を
み
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
も

の
。
食
事
し
て
、
お
い
し
か
っ
た
、
こ
こ
が
あ 

っ
て
良
か
っ
た
っ
て
言
う
お
客
さ
ん
た
ち
の

た
め
に
も
、
そ
う
い
う
気
持
ち
を
無
駄
に
し

た
く
な
い
、
応
え
た
い
の
よ
。」 

観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
よ
う
な
郷
土
料
理

で
は
な
く
、
昔
か
ら
農
家
が
食
べ
て
き
た
田

舎
の
懐
か
し
い
味
。
そ
れ
こ
そ
、
松
井
さ
ん

が
考
え
る
「
か
た
る
べ
の
味
」
だ
。
い
ま
、

松
井
さ
ん
は
、
そ
の
「
か
た
る
べ
の
味
」
に

胸
を
張
っ
て
自
ら
合
格
点
を
付
け
る
。 

そ
う
し
た
一
方
で
、
も
ち
ろ
ん
課
題
も
あ

る
。
か
た
る
べ
を
、
い
か
に
気
楽
に
集
ま
っ

て
も
ら
え
る
場
所
に
す
る
か
、
と
く
に
、
地

元
の
人
に
も
っ
と
た
く
さ
ん
来
て
欲
し
い
、

と
松
井
さ
ん
は
話
す
。「
難
し
い
よ
ね
。
で
も
、

結
局
は
お
い
し
い
も
の
を
作
っ
て
、
集
ま
り

や
す
い
環
境
を
作
っ
て
い
く
し
か
な
い
。
人

と
の
付
き
合
い
っ
て
自
分
で
作
ら
な
け
れ
ば

で
き
な
い
も
の
だ
も
の
。
二
年
目
の
目
標
は
、

た
く
さ
ん
の
地
元
の
人
が
、
か
た
る
べ
さ
行

っ
て
語
る
べ
し
、
っ
て
言
っ
て
来
て
く
れ
る

こ
と
。
そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り
、
自
分
た
ち
が

楽
し
く
や
る
こ
と
が
大
事
よ
。
そ
れ
が
な
ん

た
っ
て
一
番
！
」
そ
う
言
っ
て
、
松
井
さ
ん

は
、
わ
っ
は
っ
は
！
と
ま
た
豪
快
に
笑
っ
た
。 

 

 

 ↑６００円の日替わり定食。同じ料理が続けて出ることはほとんどない。 

↑メンバーが持ち寄る野菜たち。 

なんとだ？ 

いいんじゃない♪ 

←厨房に立つ 

手芸教室の講 

 

５ moi. 

 

生のみなさんと松井さん（左）。いつまでも話は尽きない。 

店のディスプレイにもなる。 

松井栄子さん 
と疋田まき子 
さん（左） 

 

師は菊地洋子 
さん（左）→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米
粉
パ
ン
、
米
粉
パ
ス
タ
、
米
粉
ケ
ー
キ
…
。
最
近
の
健
康

ブ
ー
ム
も
手
伝
っ
て
、
「
米
粉
」
を
使
用
し
た
加
工
品
が
店
頭
に

並
ぶ
の
を
目
に
す
る
機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。 

秋
田
県
で
は
現
在
、
米
そ
の
も
の
の
消
費
を
ね
ら
い
と
し
た

「
米
粉
事
業
」へ
の
、
新
た
な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
実
践
し
て
い
る
会
員
の
中
で
も
、

い
ち
早
く
米
粉
の
普
及
拡
大
に
熱
意
を
燃
や
し
て
い
る
方
た

ち
が
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
「
米
」
を
本
来
の

身
近
な
も
の
と
し
て
再
認
識
し
、
米
粉
を
利
用
し
た
活
動
を
通

し
て
「
農
」
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
で
、
今
後
の
農
業
を
楽
し
く

実
践
し
て
い
こ
う
と
す
る
農
家
さ
ん
達
で
す
。 

生生生
命命命
ののの
ももも
ととと
、、、
米米米
粉粉粉
。。。   

民
宿
向
か
い
の
「
小
又
の
里
」
で
放
し

飼
い
さ
れ
た
元
気
な
地
鶏
が
、
朝
に
産
ん

だ
ば
か
り
の
新
鮮
卵
を
使
用
し
た
「
卵
か

け
ご
は
ん
」
が
、
宿
泊
者
に
大
好
評
。 

卵
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
美
味
し
さ
の

決
め
手
は
、
や
は
り
ご
飯
。
清
涼
な
空
気

と
水
に
育
ま
れ
た
お
米
が
美
味
し
い
か

ら
こ
そ
、
一
段
と
箸
が
進
み
ま
す
。 

そ
ん
な
自
慢
の
あ
き
た
こ
ま
ち
を
粉

に
挽
い
た
「
米
粉
」
を
使
用
し
た
料
理
教

室
で
は
、
ふ
だ
ん
馴
染
み
の
あ
る
定
番
メ

ニ
ュ
ー
に
も
、
新
た
な
息
吹
が
注
ぎ
込
ま 

農土香からのメッセージ 
 

 

日
本
人
と
し
て
の
食
の
在
り
方
を
常
に
模
索
し
、
食
育
に
取
り
組
ん

で
い
る
の
は
、
に
か
ほ
市
に
あ
る
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
農
土
香
」。 

 

 

か
ら
日
本
人
の
身
体
を
作

っ
て
き
た
。
そ
れ
を
伝
え

る
た
め
に
、『
食
育
工
房
農

土
香
』
を
始
め
た
の
だ
し
、

食
育
活
動
を
通
じ
て
米
粉

の
利
用
も
考
え
て
き
た
。

そ
し
て
米
粉
で
作
っ
た
料

理
を
レ
ス
ト
ラ
ン
で
提
供

す
る
こ
と
で
、
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
食
卓
を

あ
ず
か
る
母
親
た
ち
に
、

食
事
そ
の
も
の
の
大
切
さ 

「
カ
ビ
も
生
え
ず
、
虫
で

す
ら
避
け
て
し
ま
う
よ
う
な

食
べ
物
で
、
人
間
は
育
つ
の

で
し
ょ
う
か
？
」
と
い
う
疑

問
を
、「
農
土
香
」
の
渡
辺
広

子
さ
ん
は
料
理
教
室
の
た
び

に
投
げ
か
け
て
い
ま
す
。 

自
給
運
動
で
学
ん
だ
輸
入

農
産
物
の
怖
さ
。 

「
特
に
小
麦
に
含
ま
れ
る

化
学
物
質
の
怖
さ
を
知
り
、 

 

主
食
で
あ
る
米
が
い
つ
し
か
輸
入
小
麦
に
変
わ
っ
た
こ
と
で
、
次
代

を
担
う
子
ど
も
達
の
心
と
身
体
（
か
ら
だ
）
が
む
し
ば
ま
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。
さ
ら
に
、
国
産
の
食
物
が
、
大
昔 

米粉ひとくちメモ 

ケーキなど製菓用にはグルテンを入れ

ず、パンのみグルテンを入れます。こう

するとタネがまとまりやすくなり、モチモ

チとした食感の米粉パンになります。 

 

農
家
民
宿
「重
松
の
家
」の
取
り
組
み 

体
験 

秋
田
市
の
農
家
民
宿
第
一
号
「
重
松
の
家
」
で
は
、
四
季
折
々
、
さ
ま
ざ
ま
な

農
家
の
生
活
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
※
要
予
約
）。 

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「農
土
香
」の
取
り
組
み 

食
育 

い 

の 

ち 
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や
、
命
の
も
と
を
作
る
農
業

の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き

た
い
の
で
す
」
と
、
力
強
く

訴
え
ま
す
。 

「
講
習
会
で
は
単
に
料

理
の
技
術
を
教
え
る
だ
け

で
な
く
、
食
の
大
切
さ
を
伝

え
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
な
ぜ
今

ま
た
米
な
の
か
、
米
粉
（
を

利
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
）
を
レ

ス
ト
ラ
ン
で
提
供
す
る
の

か
を
、
解
っ
て
い
た
だ
け
る

で
し
ょ
う
」
と
、
広
子
さ
ん
。 

重松の家流、米粉 de 料理術 

 

 

 
「
ど
う
せ
だ
ば
作
り
方
お
へ
で
（
教
え

て
）
、
こ
の
機
会
に
お
べ
で
（
覚
え
て
）

っ

て
も
ら
え
れ
ば
な
」
と
、「
重
松
の
家
」

の
佐
藤
祐
子
さ
ん
（
左
写
真
右
側
）。 

昼
食
を
兼
ね
た
試
食
交
流
会
で
は
、

米
粉
を
使
っ
た
身
体
に
優
し
い
手
作
り

料
理
を
前
に
、
皆
さ
ん
満
面
の
笑
顔
！  

 

 

い
つ
で
も
安
心
し
て
手
に
入
る
国
産
の
米
。 

こ
う
し
た
体
験
を
通
じ
て
米
粉
の
利
用
方
法
を
学

び
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
で
日
常
的
に
米
粉
を
使
っ
て
い

け
ば
、
国
産
米
粉
の
普
及
拡
大
へ
と
自
然
に
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

何
と
言
っ
て
も
決
め
手
は
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
―
―

や
が
て
は
そ
れ
が
、
「
心
の
栄
養
」
と
な
る
の
で
す
。 

 

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
体
験
参
加
者
が
作
っ
た
料
理
の
他
、
ゼ
ン
マ
イ
の
煮
物
や

「
が
っ
こ
」
、
「
小
豆
で
っ
ち
」
や
「
あ
さ
づ
け
」
な
ど
が
加
わ
り
、
秋
田
の
郷

土
料
理
が
華
を
添
え
ま
し
た
。 

「
『
米
粉
』
っ
て
聞
け
ば
難
し
そ
う
だ

ど
も
、
な
ぁ
ん
も
、
難
し
ぐ
ね
べ
？
」 

 

食
事
と
い
う
も
の
は
単
に
身
体
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
補
充
す
る
だ
け
で
な
く
、

食
物
へ
の
感
謝
を
し
、
そ
の
場
に
居
る

人
達
と
楽
し
く
い
た
だ
く
こ
と
に
意
味

が
あ
る
と
気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
す
。 

 

命
は
、
命
あ
る
も
の
を
食
べ
て
育
つ
。
国
産
の
農
作
物
を
い
た
だ
く

こ
と
が
、
地
産
地
消
だ
け
で
な
く
、「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
の
意
味

を
改
め
て
考
え
直
す
き
っ
か
け
と
な
り
、
本
来
の
日
本
人
の
心
や
地
域

愛
を
養
う
「
心
と
命
の
栄
養
」
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
、
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が
、
そ
の
風
土
を
感
じ
、
そ
の
土

地
に
住
ま
う
人
々
と
の
縁
が
育
ん
だ
、
心
の
交
流
。「
食
」
同
様
、
と

っ
て
も
大
切
な
こ
と
な
ん
で
す
ね
。 

農家民宿「重松の家」 
秋田市上新城小又字田中 13 

（018-870-2345） 

 
 

 
 

食育工房「農土香」 
にかほ市院内字ヒシカタ 201-2 

（0184-36-2509） 

 
 

 

米粉ひとくちメモ 

米粉は、販売している直売所で購入す

るほか、直接米を持っていって製粉し

てもらうのもオススメ！（一升200円程

で製粉してくれるところもあります） 
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ご意見・ご感想をお寄せください！ 

E-mail  info@akita-gt.org  

FAX    018-829-5895  

 

農林漁家レストラン 

 

朝採り野菜に、自家製豆腐。打ちたて蕎麦に、ツヤツヤの

炊きたてごはん！農家だから味わえる、一番美味しい食べ

方で皆さんにご提供します。 

母さんの「うめが？（おい 

しい？）」に、皆さんも「う 

め！（おいしい！）」って言 

うこと間違いなし！ 

（写真：農家レストラン  

ゆう菜家） 

農作業体験、直売所でお買い物、人とのふれあい…。楽しみ方はあなた次第！ 

 

田植えと稲刈り、そば打ちやいも掘り、乳搾りなどなど。豊富な農作業体験もグリーン・ツーリズムの魅力のひとつ！ 

農家の父さん、母さんたちと直接ふれあいながら、泥だらけになって汗をかくのも気持ちいい。 

帰りは直売所で、新鮮野菜や季節の漬物をお土産に買えば、あなたもグリーン・ツーリズムの達人になれる！ 

 

秋田のグリーン・ツーリズム 
目をつむると思いだすのは、風の匂いと土の感触、 

そして、一緒に過ごした母さんの元気、ばあちゃんの笑顔。 

秋田には、豊かな自然と同じくらい魅力的な人がたっくさんいる。 

だから「また行こう、また来よう」って思うんだ。 

あなただけの第２のふるさとを見つけに来てください。 

私たちは「おかえりなさい」の気持ちであなたを待っています。 

 

 

農林漁家民宿 

 

秋田に泊まるなら、農山漁村の雰囲気を 100％味わえる農

林漁家民宿がだんぜんおすすめ。 

自然に接しながら大地の恵 

みに感謝して生きる人たち 

の懐にすっぽりと入ると、 

生きる喜びと食べる大切さ 

を身体中で感じること 

ができるでしょう。 

（写真：農家民宿 輝湖）  

    
 

ある日、松井さん

とお母様を能代市

ねぎっこ村で発

見！「いつも美味

しい野菜ありがとう

ございます」と話す

と、 

 

と、「だまってれば捨てねばねもんだ

がら」とニコニコのお母様。松井さん

が作るお料理が愛情たっぷりほっこり

あったかいのも、うんうん納得☆の笑

顔でした。 

（県北特派員 やっつ） 

 

西木研究会のお母さんたちが、自

慢の一品料理を持ち寄って泰山堂

に集合してくれました。和気あいあ 
いの取材と

なった今回

でしたが、話

は脱線、脱

線…。 

 逆に、楽しいお話をたくさん聞くこと

ができました。やっぱり女子トーク

って必要ですよね～。 

（県南特派員 けこさん）  

今年 1月、大潟村では製粉工場が完成。

〝米粉プロジェクト〟に一層の拍車がか

かり、県内産米の自給率向上に期待が持

たれています。けれど秋田県内には他に

も、米粉を取り入れた活動をされている知 
識豊富な農家の方々が

たくさんいらっしゃいま

す。 そういった方々か

ら多くを学び、もう一度

身近な『米』を見直して

みませんか。 

（県央特派員 よどぎみ） 

 

 

協議会かわら版 

 

編集後記  

連日のようにニュースに取りあげられた秋田の大雪。いつになく春の訪れが待ち遠しくて、お日様マー

クの天気予報にウキウキしてしまいます。皆様、春のご予定は？私たち特派員は、ぽかぽか陽気に

誘われて県内各地に出没予定です！ 

 

秋田花まるっ 

グリーン・ツーリズム 
推進協議会って？ 
 

私たちは、グリーン・ツーリズムを楽

しみたい人への情報提供や開業支援を

通じて、農山村の人々と都市部から来

る人々との心のこもった交流をつな

ぐ、架け橋となる団体です。 

 

http://www.akita-gt.org/
http://www.akita-gt.org/blog/
mailto:info@akita-gt.org



