
 

 

moi（モイ）とは… 

グリーン・ツーリズムを支えるもの、 

それは、人と人とを結ぶ「想い（omoi）」。 

moi は、そうして生まれた人の「想い」の輪が、 

長く続いて欲しいという願いを込めました。 

「お帰りなさい」の言葉にのせて、 

みなさんにこの「オモイ」が届きますように…。 
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ドロシーに恋して。  鹿角市 佐藤牧場 

残したいものがある－そこに人あり。  五城目を支えるひとびと。 

わたしたち夫婦の生きがい  大仙市 アイターン農産 

 

秋田のオモイ、届け。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドロシーに恋して。 

小柄な姿に華麗さと可愛らしさを合わせ持ち、 

大人しそうに見せながら、ほのかに香る人を惑わすセクシーさ。 

酪農家 佐藤博久さんの最愛の恋人。 

 

彼女の名は、ドロシーパーキンス。 

「
見
た
人
を
圧
倒
す
る
豪
華
さ
、
存

在
感
、
こ
ん
な
の
他
に
な
い
よ
。
」
普

段
の
話
声
よ
り
少
し
ボ
リ
ュ
ー
ム
を

上
げ
て
ド
ロ
シ
ー
を
語
る
博
久
さ
ん

の
顔
は
、
ま
る
で
愛
し
い
恋
人
を
語
っ

て
い
る
よ
う
だ
。 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

ド
ロ
シ
ー
パ
ー
キ
ン
ス
は
、
つ
る
バ

ラ
の
一
種
で
、
１
９
０
０
年
初
頭
、
ア

メ
リ
カ
の
バ
ラ
育
種
会
社
に
よ
っ
て

作
出
さ
れ
た
。
次
々
と
新
し
い
品
種
が

生
み
出
さ
れ
る
バ
ラ
の
世
界
で
は
、
オ

ー
ル
ド
ロ
ー
ズ
（
古
い
品
種
）
に
分
類

さ
れ
る
と
い
う
。 

 

■
運
命
の
出
会
い 

ド
ロ
シ
ー
は
、
１
０
年
前
、
結
婚
式

の
た
め
訪
問
し
た
山
形
の
親
戚
か
ら

譲
り
受
け
た
。
「
そ
の
人
が
さ
、
ど
う

や
っ
て
も
花
が
咲
か
な
い
か
ら
も
う

捨
て
る
っ
て
い
う
ん
だ
よ
。
も
っ
た
い

な
い
じ
ゃ
な
い
。
だ
っ
た
ら
俺
が
も
ら

う
っ
て
言
っ
た
ん
だ
。」 

生
来
の
酪
農
家
。
で
も
花
や
庭
造
り

に
は
興
味
が
あ
っ
た
。
「
自
分
の
世
界

じ
ゃ
な
い
な
っ
て
感
じ
て
た
ん
だ
け

ど
、
い
つ
か
や
っ
て
み
た
い
と
は
思
っ

て
た
よ
ね
。
」
も
ち
ろ
ん
バ
ラ
を
育
て

る
の
も
は
じ
め
て
。
本
を
読
む
と
、
そ

の
年
の
シ
ュ
ー
ト
（
つ
る
）
を
大
事
に 

  

ピンクのドロシーは「ドロシーエクサルサ」。 ダルメシアンのベル（8）。筋骨隆々なおばあちゃん。 



  

 

朝焼けの佐藤牧場。サイロの向こうに霞みがたつ。 

佐藤博久さん 

1950 年新潟生まれ。3歳の時に家族でこの地に入植。現在は、両親、

妻、息子夫婦、そしてかわいい 2人の孫と共に暮らす。 

ブログ「佐藤牧場 まきばの日々」で牧場の様子を紹介中。 

伸
ば
せ
ば
、
そ
れ
に
翌
年
花
が
咲
く

こ
と
が
分
か
っ
た
。
と
同
時
に
取
り

木
で
株
を
増
や
し
て
い
っ
た
。
手
間

の
か
か
る
作
業
だ
が
、
ド
ロ
シ
ー
は
、

手
を
か
け
れ
ば
か
け
た
だ
け
花
を
つ

け
た
と
い
う
。 

博
久
さ
ん
は
３
歳
の
時
に
家
族
で

十
和
田
大
湯
に
入
植
。
父
親
の
代
か

ら
酪
農
を
は
じ
め
、
今
で
は
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
と
和
牛
合
わ
せ
て
９
０
頭
あ

ま
り
を
飼
っ
て
い
る
。「
（
庭
造
り
は
）

ず
っ
と
や
っ
て
み
た
か
っ
た
ん
だ
け

ど
、
子
育
て
も
あ
る
し
仕
事
も
あ
る

し
で
、
と
て
も
じ
ゃ
な
い
け
ど
手
が

か
け
ら
れ
な
か
っ
た
。
」
し
か
し
、
病

気
を
機
に
仕
事
の
第
一
線
を
退
き
、

息
子
夫
婦
に
そ
の
立
場
を
譲
る
と
、

趣
味
に
時
間
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
。
そ
ん
な
時
に
博
久
さ
ん
の
元

に
舞
い
込
ん
で
き
た
の
が
ド
ロ
シ
ー

だ
っ
た
。
今
思
え
ば
、
ベ
ス
ト
な
タ

イ
ミ
ン
グ
と
し
か
言
い
よ
う
の
な

い
、
ま
さ
に
運
命
。
ド
ロ
シ
ー
は
、

出
会
っ
た
と
た
ん
に
博
久
さ
ん
の
心

に
居
つ
い
て
、
離
れ
な
い
。 

■
「
牧
場
」
と
庭 

「
家
族
に
は
、
お
父
さ
ん
は
金
に

な
ら
な
い
こ
と
に
ば
か
り
手
を
か
け

る
っ
て
言
わ
れ
る
け
ど
、
牧
場
に
は

ね
、
こ
う
い
う
の
が
大
切
な
ん
だ
よ
。 

キ
レ
イ
な
芝
生
が
あ
っ
て
、
牛
舎
が
あ

っ
て
、
犬
が
い
て
、
花
が
咲
い
て
い
て

っ
て
い
う
牧
場
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

で
し
ょ
。
牧
場
に
来
た
人
が
そ
れ
を
見

て
、
感
激
し
て
癒
さ
れ
て
帰
る
。
俺
た

ち
の
仕
事
は
、
そ
れ
を
提
供
で
き
る
場

所
な
ん
だ
よ
な
。
だ
か
ら
こ
う
い
う

“
環
境
を
整
え
る
”
っ
て
い
う
の
は
、

疎
か
に
は
で
き
な
い
ん
だ
よ
。」 

 

博
久
さ
ん
は
い
ま
、
建
て
か
け
の
ロ

グ
ハ
ウ
ス
の
隣
に
新
し
い
庭
を
作
っ

て
い
る
。
タ
チ
ア
オ
イ
が
咲
く
そ
の
庭

に
、
も
う
じ
き
ド
ロ
シ
ー
も
腰
を
落
ち

着
け
る
だ
ろ
う
。
ロ
グ
ハ
ウ
ス
が
完
成

し
て
、
庭
も
で
き
た
ら
ス
テ
キ
で
し
ょ

う
ね
、
と
言
う
と
、
博
久
さ
ん
は
「
そ

う
だ
ろ
」
と
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
み
せ

た
。 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

【
佐
藤
牧
場
】 

秋
田
県
鹿
角
市
十
和
田
大
湯
西
ノ
森
３
７ 

電
話 

０
１
８
６-

３
７-

３
４
６
６ 

※
佐
藤
牧
場
は
、
秋
田
花
ま
る
っ
グ
リ
－
ン
・

ツ
－
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
会
員
「
中
滝
ふ
る
さ

と
学
舎
」
の
会
員
で
あ
り
、
体
験
受
け
入
れ
農

家
で
も
あ
り
ま
す
。 

【
中
滝
ふ
る
さ
と
学
舎
】 

秋
田
県
鹿
角
市
十
和
田
大
湯
白
沢
４
５-

１ 

電
話 

０
１
８
６-

３
０-

４
０
２
１ 

 

佐藤家の玄関口を飾るドロシーのアーチ。 

 

３moi. 



三平の家と 

北ノ又集落 

 

  

  

 

五城目町が誇る伝統芸能「五城目番楽」。五城目神明社で執り行われる 

「五城目番楽競演会」や各地への公演で、朝市とともにその名が知られている。 

五 

城 

目 

番 

楽 

「中村番楽保存会」では後継者育成のため、番楽を真剣に継承していこうとする若者に指導致します。 

極めてエネルギッシュな舞いであるため、小学生や大学生など体力のある方が望ましいです。他地域の方であっても可。 

関心のある方は、ぜひ一度問い合わせを。連絡先…中村番楽保存会代表 石井茂良（☎０18-852-2250） 

 
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、
馬

場
目
北
ノ
又
（
き
た
の
ま
た
）
集

落
に
あ
る
「
三
平
の
家
」
だ
ろ
う
。 

 

築
百
年
以
上
と
さ
れ
て
い
る

古
民
家
で
、
現
在
で
は
希
少
と
な

っ
て
し
ま
っ
た
茅
葺
き
（
か
や
ぶ

き
）
木
造
建
築
だ
。
屋
根
の
ヘ
リ

が
下
方
に
湾
曲
し
て
い
る
の
も
、

長
年
豪
雪
の
重
み
に
耐
え
て
き

た
こ
と
を
物
語
っ
て
い
る
。 

こ
の
あ
た
り
は
近
年
、
映
画

「
釣
り
キ
チ
三
平
」
の
ロ
ケ
地
と

し
て
も
使
用
さ
れ
、
多
く
の
人
が

足
を
運
ん
で
い
る
。 

 

 

見
学
者
ら
を
ま
る
で 

ご
近
所
さ
ん
の
よ
う
に 

出
迎
え
て
く
れ
る 

五百年の歴史を誇る 五城目の朝市 

 

朝
市
と
い
え
ば
〝
新
鮮
な
朝

採
り
野
菜
〟
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
が
、「
五
城
目
の
朝
市
」

で
は
、
野
菜
の
ほ
か
に
地
域
の

特
産
品
な
ど
も
扱
っ
て
い
る
。 

 

「
買
い
物
に
訪
れ
た
馴
染
み

の
客
と
、
世
間
話
を
し
な
が
ら

値
引
き
合
戦
の
駆
け
引
き
が
楽

し
い
」
と
言
う
の
は
、
つ
く
だ

煮
が
入
っ
た
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
の

蓋
を
、
何
度
も
何
度
も
拭
き
続

け
る
姿
が
印
象
的
な
「
安
田
の

つ
く
だ
煮
本
舗
」
の
安
田
さ
ん
。 

朝
市
の
売
り
子
た
ち
は
、
老

舗
と
い
え
ど
も
驕
る
こ
と
な

く
、
気
さ
く
な
会
話
を
通
じ
て

お
客
さ
ん
と
の
絆
を
大
切
に
し

て
い
る
。
そ
こ
に
、「
商
人
の
心

意
気
」
が
感
じ
ら
れ
る
。 

 

新
鮮
な
食
材
は
、
こ
う
い
っ

た
朝
市
な
ど
を
通
じ
て
わ
た
し

た
ち
の
食
卓
に
上
る
わ
け
だ

が
、
単
な
る
買
い
物
と
い
う
だ

け
で
は
な
い
。 

「
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
」や「
農

家
民
宿
」
な
ど
の
〝
グ
リ
ー

ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
〟
と
い
う
ス

タ
イ
ル
も
、
地
域
住
民
と
農

家
・
生
産
者
ら
を
繋
ぐ
活
動
の

一
部
と
し
て
、
広
く
認
知
さ
れ

て
き
て
い
る
。 

「
清
流
の
森
」
で
使

用
す
る
食
材
は
、
ほ
と

ん
ど
が
五
城
目
産
。
豊

か
な
土
壌
で
採
れ
た
野

菜
た
ち
を
惜
し
み
な
く

使
用
し
、
な
つ
か
し
い

田
舎
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
て
い
る
。 

夏
季
限
定
の
「
森
カ

レ
ー
（
６
０
０
円
）」は
、

新
鮮
な
夏
野
菜
（
ト
マ

ト
、
ミ
ズ
な
ど
）
が
ふ

ん
だ
ん
に
盛
り
込
ま
れ

て
お
り
、
暑
い
季
節
で

も
食
が
進
む
。「
清
流
定

食
（
１
＊
０
０
０
円
）」

は
、
煮
物
や
天
ぷ
ら
な

ど
そ
の
季
節
に
採
れ
る

旬
の
味
が
楽
し
め
る
。 

清
ら
か
な
空
気
を

感
じ
つ
つ
、
地
域
の
味

を
満
喫
し
て
欲
し
い
。 

 

そ
も
そ
も
、
「
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
清
流
の
森
」
が
で
き
た
発
端

は
、
「
三
平
の
家
」
や
そ
の
奥
に

あ
る
馬
場
目
川
の
源
流
と
な
っ

て
い
る
通
称
「
ネ
コ
バ
リ
岩
」
へ

行
く
道
中
、
食
事
処
や
休
憩
所
が

欲
し
か
っ
た
か
ら
な
の
だ
。 

 

誰
も
が
心
に
思
い
浮
か
ぶ
日

本
の
原
風
景
を
見
直
し
て
も
ら

い
た
い
と
、
地
域
が
一
体
と
な
っ

て
こ
の
馬
場
目
川
周
辺
の
景
観

を
守
り
、
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
に
力
を

注
い
で
い
る
。 

                

岩
に
根
っ
こ
が
張
っ
た
様
子
か

ら
、
通
称
「
ネ
コ
バ
リ
岩
」
と
呼
ば

れ
る
巨
岩
。
「
三
平
の
家
」
の
さ
ら

に
奥
に
あ
る
（馬
場
目
川
源
流
） 

秋
田
県
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の
寺

や
神
社
に
奉
仕
す
る
神
官
や
修
験
道
の
山

伏
集
団
が
舞
う
「
山
伏
神
楽
」
が
、「
番
楽
」

と
い
う
形
態
で
演
じ
ら
れ
て
い
た
。 

 

神
楽
が
原
点
と
さ
れ
て
い
る
舞
い
に

は
、「
悪
霊
退
散
・
五
穀
豊
穣
・
天
下
泰
平
」

な
ど
を
祈
願
す
る
意
味
が
込
め
ら
れ
る
。 

 

平成２２年５月１５日「五城目番楽競演会」

にて口上を述べる中村番楽の石井氏 

 

 

ち
な
み
に
、石
井
氏
の
本
職
は
茅

葺
き
職
人
。右
記
の
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
隣
り
に
あ
る
古
民
家
宿
泊
施
設

「
盆
城
庵
（
ぼ
ん
じ
ょ
う
あ
ん
）」

屋
根
な
ど
も
手
掛
け
た
。こ
ち
ら
も

ま
た
、
後
継
者
を
求
め
て
い
る
。 

 

 

 

秋
田
県
は
五
城
目
町
、 

の
ど
か
な
田
舎
の
風
景
が
広
が
る
蛇
喰
（
じ
ゃ
ば
み
）
集
落
。 

清
ら
か
な
川
と
、
生
き
生
き
と
し
た
緑
が
生
い
茂
る
そ
の
場
所
に
、 

「
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン 

清
流
の
森
」
は
あ
る
。 

 

 

農家レストラン 清流の森 

南秋田郡五城目町馬場目蛇喰 27（☎018-853-2577）

 

五城目朝市に関する情報は、五城目朝市案内所「いぢび」～easy be～ 

http://www2.plala.or.jp/easybe/ 

 
五城目町観光協会主催の「春まつり」の様子 

舞
い
の
種
類
は
地
域
の
数
だ
け
あ
り
、
五
城
目
町
で

も
か
つ
て
は
山
内
・
中
村
・
西
野
・
恋
地
の
『
番
楽
』
と
、
内

川
の
『
さ
さ
ら
』
が
あ
っ
た
。
し
か
し
近
年
は
後
継
者
不
足
に

よ
り
、
山
内
番
楽
・
中
村
番
楽
・
内
川
さ
さ
ら
の
三
保
存
会
だ

け
が
活
動
し
て
い
る
の
が
現
状
だ
。
番
楽
は
長
年
、
集
落
か
ら

門
外
不
出
と
さ
れ
、
地
域
の
人
々
に
よ
っ
て
の
み
継
承
さ
れ
て

き
た
歴
史
が
あ
る
。 

中
村
番
楽
保
存
会
代
表
の
石
井
茂
良
氏
は
「
伝
統
あ
る
五
城

目
番
楽
が
い
つ
途
絶
え
て
し
ま
う
か
、
そ
の
対
策
を
考
え
る
時

期
に
き
て
い
る
」
と
、
憂
い
と
と
も
に
決
意
の
表
情
を
浮
か
べ

て
い
た
。 

 
極めて躍動的な舞いは、相当な修練を要する。表現される物語にも注目。 

 

五城目を 
支える 
ひとびと。 

今
野
俊
一
さ
ん
、
ユ
ミ
子
さ
ん 

ご
夫
妻
。
「三
平
の
家
」は
、 

ユ
ミ
子
さ
ん
の
実
家 

 

 

 

…… 五城目町のことをもっと知りたい方はこちらへ …… 
☆URL: http://www.cs.town.gojome.akita.jp/ 五城目町役場 産業課商工観光係（018-852-5222） ５moi. 4 moi. 

http://www.cs.town.gojome.akita.jp/


 

そ
の
土
地
の
土
質
や
状
態
を
理
解
し
、
天
候

と
に
ら
め
っ
こ
。
米
作
り
に
手
間
暇
を
か
け
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
た
１
７
年
を
振
り
返

り
、
忍
さ
ん
は
「
今
で
も
農
業
は
難
し
い
」
と

話
す
。
し
か
し
一
方
で
、「
今
思
え
ば
、
都
会

の
生
活
は
自
分
に
は
合
わ
な
か
っ
た
の
か
も

し
れ
な
い
」
と
忍
さ
ん
の
口
か
ら
こ
ぼ
れ
た
。

こ
の
土
地
に
す
っ
か
り
馴
染
み
、
愛
着
を
も
っ

た
忍
さ
ん
の
表
情
を
、
隣
り
で
に
こ
に
こ
玉
枝

さ
ん
が
見
守
っ
て
い
る
。 

 

縁
の
な
い
土
地
で
の
暮
ら
し
。
初
め
て
の
挑

戦
。
し
か
し
時
を
経
て
、
忍
さ
ん
の
気
持
ち
に

変
化
を
も
た
ら
し
た
の
は
、
紛
れ
も
な
く
秋
田

の
人
や
風
土
。
そ
し
て
、「
生
き
が
い
」
と
呼

べ
る
も
の
と
の 

出
会
い
だ
っ
た
。 
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 阿部忍さん、玉枝さん夫婦  

わたしたち夫婦の生きがい 
 

全国花火競技大会・「大曲の花火」で知られる大仙市。 

そこに住む、ある温かいご夫婦のおはなし。 

 

 

農業体験・受入農家 

受入をするたびに、子

ども達から元気をも

らいます。農業体験の

受入は私たち夫婦の

生きがい ！ 

子ども達からのメッセージ

は、阿部さん夫婦の宝物 ▶ 
阿部忍さん、玉枝さん夫婦 

農
業
体
験
・
受
入
農
家 

 
 

私
立
和
光
中
学
校
（
東
京
都
）。
毎
年
、
学

習
旅
行
で
秋
田
を
訪
れ
、
生
徒
の
皆
さ
ん
が

農
業
体
験
を
し
て
い
る
学
校
が
あ
る
。 

農
家
と
し
て
人
生
の
再
出
発
。
そ
れ
か
ら

３
年
が
経
っ
た
頃
、
和
光
中
の
受
入
窓
口
と

な
っ
て
い
る
㈱
わ
ら
び
座
か
ら
の
紹
介
で
、

農
業
体
験
の
受
入
農
家
を
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。
そ
れ
が
、
阿
部
さ
ん
夫
婦
に
と
っ
て
大

き
な
転
機
で
あ
り
、
生
き
が
い
と
の
出
会
い

で
あ
る
。 

「
和
光
中
と
の
交
流
は
、
私
た
ち
に
と
っ

て
も
う
や
め
ら
れ
な
い
。
私
た
ち
が
農
業
を

教
え
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
本
当
に
楽
し
い
し
、

元
気
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
い
る
。
そ
れ
に

子
ど
も
達
が
帰
っ
た
後
、
親
御
さ
ん
か
ら
『
子

ど
も
の
表
情
が
変
わ
っ
た
』
っ
て
電
話
を
も

ら
っ
た
り
す
る
と
、
あ
ぁ
い
が
っ
た
な
ぁ
っ

て
思
う
も
ん
ね
。」 

陽
に
向
か
う
向
日
葵
の
よ
う
に
、
こ
の
交

流
の
話
に
な
る
と
、
玉
枝
さ
ん
の
笑
顔
は
一

層
輝
き
を
増
す
。
今
度
は
、
そ
ん
な
玉
枝
さ

ん
を
見
て
、
忍
さ
ん
が
「
う
ん
う
ん
」
と
微

笑
む
番
。 

 

ア
イ
タ
ー
ン
、
そ
し
て
農
業
と
の
出
会
い 

 

「
農
業
の
『
の
』
の
字
も
知
ら
な
い
で
ス
タ
ー

ト
し
た
ん
だ
。
そ
の
と
き
は
抵
抗
も
あ
っ
た

し
、
不
安
も
あ
っ
た
よ
。
」 

 

平
成
５
年
。
神
奈
川
で
生
ま
れ
育
ち
、
都
会

か
ら
離
れ
た
こ
と
の
な
か
っ
た
忍
さ
ん
が
、
人

生
の
中
で
も
大
き
な
決
断
を
し
た
年
。
妻
・
玉

枝
さ
ん
の
実
家
に
、
家
族
で
移
住
【
ア
イ
タ
ー

ン
】
す
る
こ
と
を
決
め
、
家
業
で
あ
る
農
業
を

継
ご
う
、
と
。 
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アイターン農産 

大仙市土川字上雨堤 145 

TEL&FAX 0187-75-0531 

※体験料はこちらにお問合わせください 

 

今や、和光中学校をはじめ、 

農業体験の受入は 

わたしたち夫婦にとって大切な行事。 

体験参加者から元気をもらい、 

お互いに学び合う。 

 

この交流を楽しみにしているわたしたちだから、 

よっぽどのことがない限り、 

死ぬまで受入を続けるんだろうなぁ。 

 

 

こ
う
し
て
自
ら
が
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

の
虜
に
な
っ
た
阿
部
さ
ん
夫
婦
。
西
仙
北
グ
リ

ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
に
加
入
し
、

今
で
は
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
を
迎

え
て
、
受
入
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

食
の
大
切
さ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

た
参
加
者
に
も
好
評
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

「
生
産
者
は
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
、
食

の
こ
と
を
知
ら
な
い
と
！
」
と
話
す
の
は
、
料

理
好
き
な
忍
さ
ん
。
参
加
者
に
伝
え
た
い
こ
と

の
一
つ
が
「
食
」
の
大
切
さ
と
言
う
。
『
稲
刈

り
で
は
落
ち
穂
ま
で
一
つ
一
つ
拾
っ
て
、
お
米

の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
』
と
い
う
子
ど
も
た

ち
が
残
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
、
ぴ
っ
た
り
リ
ン

ク
し
た
。 

 

「
お
父
さ
ん
の
料
理
は
お
い
し
い
も
の
。」 

 

玉
枝
さ
ん
の
言
葉
は
、
い
つ
も
忍
さ
ん
に
寄

り
添
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
話
を
し
な
が
ら
、「
お

昼
に
し
よ
う
」
と
、
忍
さ
ん
が
パ
パ
ッ
と
玉
葱

を
刻
み
始
め
た
。 

 

 

   受入の様子       

～西仙北田舎体験‘10～ 

ビニールハウスの撤去作業。

共に汗を流し、喉を潤す一杯

のお茶に感謝。 

            

 

 

 

あ
き
た
こ
ま
ち
を
中
心
に
、
米
の
生
産
・
販

売
に
勤
し
む
お
二
人
。
更
に
、
も
っ
と
違
う
食

べ
方
で
、
米
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
は
で
き

な
い
か
と
米
粉
を
使
っ
た
パ
ン
「
こ
・
こ
・
だ

パ
ン
（
こ
め
粉
・
こ
む
ぎ
粉
・
だ
い
ず
粉
）
」

を
作
り
、
販
売
し
て
い
る
。
体
験
に
や
っ
て
来 

 



ｓ 

農林漁家民宿 

秋田に泊まるなら、農山漁村の雰囲気を１００％味わえる

農林漁家民宿がだんぜんおすすめ。自然に接しながら、大

地の恵みに感謝して生きる人たちの懐にすっぽりと入る

と、生きる喜びと食べる 

大切さを身体中で感じる 

ことができるでしょう。 

 

（写真：農家民宿かまど） 

農林漁家レストラン 

朝採り野菜に、自家製豆腐、うちたて蕎麦にツヤツヤの炊き

たてごはん！農家だから味わえる、一番美味しい食べ方でみ

なさんにご提供します。母さんの「うめが？（美味しい？）」

に、みなさんも「うめ！ 

（おいしい！）」って言う 

こと間違いなし！ 

（写真：農家・漁家レストラン 

「和み庵」京かのこ） 
 

農作業体験、直売所でお買い物、人とのふれあい…。楽しみ方はあなた次第！ 

田植えや稲刈り、そば打ちにいも掘り、乳搾りなどなど、豊富な農作業体験もグリーン・ツーリズムの魅力のひとつ！農家の父

さん、母さんたちと直接ふれあいながら、泥だらけになって汗をかくのも気持ちいい。帰りは直売所で、新鮮野菜や季節の漬物

をお土産に買えば、あなたもグリーン・ツーリズムの達人になれる！ 

 

秋田花まるっ 

グリーン・ツーリズム 

推進協議会って？？？ 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

グリーン・ツーリズムを楽しみたい人への情

報提供や開業支援を通じて、農山村の人々と

都市部から来る人との心のこもった交流を

つなぐ架け橋となる団体です♪ 

    

ご意見・ご感想をお寄せください！ 

E-mail  info@akita-gt.org 

FAX    018-829-5895 

編集後記 ８月に入り、しこたまあっちぃ日が続いたため、ついに夏風邪をひいてしま

いました。もうすぐお盆。県内各地で夏祭りが目白押しです。まさに「盆と正月が一緒

にきたような忙しさ」。精のつくものを食べてこの夏を乗り切りたいものです。        

協議会かわら版 
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秋田のグリーン・ツーリズム 

目をつむると思いだすのは、風の匂いと土の感触、 

一緒に過ごした母さんの元気、そしてばあちゃんの笑顔。 

秋田には、豊かな自然と同じくらい魅力的な人がたっくさんいる。 

だから「また行こう、また来よう」って思うんだ。 

あなただけの第２のふるさとを見つけに来てください。 

わたしたちは「おかえりなさい」の気持ちであなたを待っています。 

博久さんの奥さまお手製の「ルバーブ」とい 

うハーブのジャム。蕗のように繊維質が多く 

酸味も強いのですが、奥さまの魔法の手によ 

って美味しいジャムに大変身！ヨーグルトと 

の相性も抜群。 

あー、うめがった♪ 

（県北特派員やっつ） 

取材当日、玉枝さん

が「こ・こ・だパン」

を作ってくれまし

た。米粉、小麦粉と

大仙市特産の大豆 

「すずさやか」の粉が練り込まれて

いる、体に優しいパン。素朴で優し

いその味わいは、阿部さん夫婦の人

柄とよく似ています。  

（県南特派員 けこさん） 

 

「五城目町」には、素敵な場所がたくさんあり

ます。それらを維持・発展させようと頑張って

いる人たちは皆、どこかでつながってるように 

思います。それは「人に伝えたい」とか、「残してゆ

きたい」と思う“地域財産への熱い想い”が共通して

いて、真剣に取り組んでいる者同士はきっと、自然と

惹かれ合うからかもしれま 

せん。編集を通して、改め 

て人と人との縁を考えさせ 

られました。（県央特派員よどぎみ） 
 

 

 

mailto:info@akita-gt.org
http://www.akita-gt.org/
http://akitagt.exblog.jp/



