
門脇昭子 さんの おやき

今月のＮｅｗｓ にかほ市大竹地区で、カフェを営
むガーディナー佐々木利子さん。
敷地内の坂道を登った先に広がる
美しいお庭は、ここが日本であるこ
とを忘れさせます。
「わざわざこに地に足を運んでく
れるみなさんとの出会いを大切に
したい」と話す利子さん。３００種も
あるという植物のほか、ＴＩＭＥの店
内には手作りのリースや手作りの
蜜蝋などかわいらしい品が並ぶ中、
「今のオススメはやっぱりこれか
な？」と言って手に取ったのが「ダ
イヤーズカモミール」というハーブ。
鮮やかな黄色の花が夏を感じさせ
てくれます。ぜひ一度訪れて、この
オススメの花を探してみてください
ネ♪

ガーデンカフェＴＩＭＥ（タイム）
住所：にかほ市大竹字前谷地131
営業：10:00～16:30
定休日：水曜日・木曜日
ＴＥＬ＆ＦＡＸ：0184-38-3537

梅雨明けのこの季節。そしてそろそろ夏休み。
新鮮な夏野菜を親子で収穫体験するもよし。
友人同士・恋人同士で農村カフェで和むもよし。

秋田のグリーン・ツーリズムは、夏だって楽しいんです♪

１．農家民宿・農家レストラン
今月のオススメの一品

２．今月のおすすめｸﾞﾘｰﾝ･ﾂｰﾘｽﾞﾑエリア

３．注目のイベント情報

ＷＥＢサイト「美の国秋田・桃源郷をゆく」もご覧ください♪ 秋田花まるっ 検索

ガーデンカフェＴＩＭＥ佐々木利子さん
ダイヤーズカモミール

ＧＴニューカマー 秋田エリア

旅するマーケット農家民宿へ行く
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今月は、この１～２年でグリーン・ツーリズムを楽しめるスポット増えつつあるＧＴニューカマー秋田エリアを特集します！！

昨年オープンした、秋田市で初となる農家民宿。佐藤重博さん・祐子さ
んご夫妻が民宿を営んでいます。
秋田市近郊という立地ながら、周辺は自然に囲まれたまさに秋田の農村。

ここでの売りはなんと言っても産みたて卵で食べる「卵かけごはん」。佐
藤さんご夫妻も協力する福祉施設で放し飼いしている地鶏の卵を、炊きた
てご飯にかけていただきます。
遠方からの来訪者を受け入れるだけではなく、秋田市内のシルバーサー

クルや保育園児たちの農業体験の場として日々交流が行われています。

男鹿市五里合地区琴川集落に広がる田園の先に、静かにたたずむ
一軒の珈琲店。まず目を引くのは店内中央に鎮座する柱とそれを囲
む梁。これまで四度の家建て替えの際にもずっと使われ続けた柱と
梁にはこれまでの歴史が染みこんだ深い趣があります。
店主佐藤毅さんはコントラバスの演奏家でもあり、店内でのコン
サートも開催しています。
また、地域に伝わる「琴川すげ笠づくり」の技を途絶えさせたく
ないという思いで、仲間とともに「琴川すげ笠伝承塾」を開催して
次世代への笠づくりの技を引き継がせる取り組みを行っています。
のどかな田園風景、香り高い珈琲、そして音楽で心を癒してみま
せんか？

男鹿市五里合琴川字前田１０９ ＴＥＬ：0185-34-2470
喫茶営業 土曜・日曜 １０：００～１８：００

食感が楽しいモロヘイヤ麺が魅力の
県内最初の農家レストラン

住所：秋田市雄和向野字前開45
ＴＥＬ&FAX ：018-887-2866

住所：潟上市昭和大久保字北野藤曲小道添74
ＴＥＬ ： 090-2025-2192
１泊２食付き／6,500円 （ 大人 ）

5,500円（小学生まで）
１泊素泊まり／4,500円 （ 大人 ）

住所：秋田市将軍野東4-15-11
ＴＥＬ ： 090-9532-0133
ＦＡＸ：0186-78-2736
完全予約制（３日前まで要予約）

７月１８日（日）、１９日（祝）の２日間、仙北市西木町の農家民宿「星雪館」が、県内各地のハンドメイド作家や雑貨店、
カフェが集合したマーケットに変身します♪
～内 容～
○旅するマーケット～ハンドメイド作家や雑貨店の出店（星雪館内）１８日10:00～17:00    １９日10:00～16:00
○旅するカフェ～かわい農場（１８日）、デリカテッセン紅玉（両日）、星雪茶館（両日）
○収穫祭～小松菜、ほうれん草、ラディッシュの収穫（両日１５：００～）
○ナイトハイク～満点の星空の下、星雪館周辺を懐中電灯を手に冒険（２０：００から 30分～１時間程度）

開催場所：農家民宿「星雪館」 仙北市西木町桧木内字大台野開４０４
ＴＥＬ：０１８７－４８－２９１４ ＦＡＸ：０１８７－４８－２９７７

詳細情報はコチラ→

２．今月のおすすめグリーン・ツーリズムエリア

３．注目のイベント情報

目の前に果樹畑が広がる、果樹農家の宿

この静かな風景。映画「釣りキチ三平」の舞台になった場所でもあり、この静かな風景。映画「釣りキチ三平」の舞台になった場所でもあり、
農村の原風景を残す地区です。木々が張り付く巨岩「ネコバリ岩」、今春農村の原風景を残す地区です。木々が張り付く巨岩「ネコバリ岩」、今春
オープンした農家レストラン「清流の森」、そして「三平の家」など見所オープンした農家レストラン「清流の森」、そして「三平の家」など見所
も多いこの地に一度行ってみては？も多いこの地に一度行ってみては？

農家民宿重松の家
住所：秋田市上新城小又字田中１３
ＴＥＬ&FAX ：018-870-2345
１泊２食付き／6,000円 （ 大人 ）
１泊朝食付き／5,500円 （ 大人 ）

仲マーケットへの道 検索

秋田市内で味わえる合川のおかあさんの手料理とそば


