
門脇昭子 さんの おやき

今月のＮｅｗｓ
仙北市西木町で「農家民宿星雪

館」を営む門脇昭子おかあさん。
娘の富士美さんとともに星雪館を
切り盛りしています。
いつもステキな笑顔でお出迎えし
てくれる昭子おかあさんと富士美さ
んのおすすめの一品が「おやき」。
ほどよい甘さのあんこが入ったこ
の「おやき」は、まさに「幸せ」の味。
富士美さん曰く、「同じように作って
も、やっぱりおかあさんの味には
追いつけないのよね。」

そんな幸せの「おやき」は田沢湖
に最寄りの「むらっこ物産館」、そし
て仙北市内の一部スーパーでお
買い求めいただけます。また、予
約があれば郵送もＯＫとのこと。

農家民宿星雪館（せいせつかん）

住所：仙北市西木町桧木内
字大台野開404

ＴＥＬ：0187-48-2914
ＦＡＸ：0187-48-2977

▲「おやき」を焼く昭子おかあさんの笑顔♪

初夏の秋田、魅力いっぱいのグリーン・ツーリズム

山々の緑が徐々に濃くなっていくこの季節。
命がのびのびと成長する自然の中で深呼吸したり、縁側で農家民宿のおかあさんとお茶を飲みながら語り合っ
たり。そんな肩肘張らない、素の自分でいられる旅がグリーン・ツーリズムの魅力。
いつもの生活とは違う、なにか新しい発見があるグリーン・ツーリズムの世界に君もおいで！！

１．今月のおかあさん と オススメの一品

２．今月のおすすめｸﾞﾘｰﾝ･ﾂｰﾘｽﾞﾑエリア

３．注目のイベント情報

ＷＥＢサイト「美の国秋田・桃源郷をゆく」をご覧ください♪ www.akita-gt.org/

１．今月のおかあさん と オススメの一品



発行 秋田県農林水産部農山村振興課 秋田県秋田市山王四丁目１－１ 次号は７月１日発行予定です。

ご意見・ご感想をお待ちしています♪ TEL:018-860-1851   FAX:018-860-3815   E-MAIL:nosanson@mail2.pref.akita.jp

今月は、新緑の白神山地や里山、そして魅力的なグリーン・ツーリズムスポットがいっぱいの山本エリアを特集します！！

藤里町から青森県に
出る県道３１７号線か
ら途中駒ヶ岳へ向かう
林道に抜けると「白神
山地岳岱自然観察教育
林」があります。ここ
では、ブナの原生林を
間近に見ることができ、
幼木から「白神のシン
ボル」と呼ばれる推定
樹齢４００年の大木ま
で見ることが出来ます。
散策道も整備されてい
ますので、気軽に白神
の自然の豊かさを感じ
ることができるステキ
なスポットですよ♪

藤里町の中心地を抜け１０分ほど県道３１７号を走ると
見えてくる「白神山水の館」。ここから細い道を昇ってみ
ると・・・、美しい天空の棚田が広がっています。
「横倉の棚田」と呼ばれるこの地では、清流で育まれて

いる「わさび田」や「クレソン畑」などもあり、まさに白
神の水の恵たっぷりの場所です。

６月９日、八峰町に新しいグリーン・ツーリズムスポットが誕生
します。
ナシとブドウを栽培する笠原さんは、地場産品を提供できる場所を
作りたいということでこのお店を始めることを決意。
昨年から少しずつ準備を進め、ついに待望のオープンを迎えること
となりました！お店には、ブドウ、ナシのほか、自宅で栽培してい
るお米や野菜も登場する予定で、そのほかの食材も全て近隣から調
達する地産地消を目指しています。
メニューは日替わりランチや自慢のブドウ、ナシを使ったスイー
ツが並ぶ予定。
オープンしたら、みなさんもぜひ足を運んでみてくださいね。

秋田花まるっグリーン・ツーリズム推進協議会 「やっつさん」もオススメ ! ! 

写真（左上）出来たての「しらかみカフェ」の外観
写真（右上）ぶどう畑に囲まれた癒しの空間

八峰町峰浜水沢字下カッチキ台85
ＴＥＬ：0185-76-2079
営業時間：午前１１時～午後４時（予定）

おかあさん特製の紅白どぶろく「能代里山」も魅力

住所：能代市桧山字星場台108
ＴＥＬ&FAX ：0185-58-4588
※昼食は完全予約制

地元本館産１００％のソバで「ソバ打ち体験」

住所：山本郡八峰町八森本館51-3
ＴＥＬ ： 0185-77-2669
１泊素泊まり／2,500円 （ 大人 ）

1,500円（子ども）

漁業体験ができる「ブルーツーリズム」の拠点

住所：山本郡八峰町八森字岩館向台121
ＴＥＬ ： 0185-78-2417
１泊素泊まり／2,500円 （ 体験料別 ）

能代平野が育んだ「新鮮・安心・安全」な農産物が魅力の直売所

住所：能代市河戸川字北西山１８９
ＴＥＬ＆ＦＡＸ：0185-52-6200 

横手市塚須沢地区は、春にはカタクリの花が咲き、新緑・実り・紅葉・冬景色など棚田の景観とともに美しい四季が感じ

られる自然豊かな場所。この場所を１４戸の農家が地域総出で棚田や里山を守っているんです。
ここ塚須沢地区では今年、棚田オーナーを募集し、年４回の交流イベントを開催します。
春の一回目の田植えイベントは終了しましたが、二回目の「夏感ツアー」（野菜の収穫体験・動物とのふれあい体験）は
７月３１日（土）に開催します。参加者を募集中ですので、「大森町グリーン・ツーリズム推進協議会」まで電話・ＦＡＸなどで
お申し込みくださいね♪

【お問い合わせ先】 大森町グリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：018-26-2116    ＦＡＸ：0182-26-3200   E-mail ： omori-sangyo@city.yokote.lg.jp

２．今月のおすすめグリーン・ツーリズムエリア

３．注目のイベント情報

New Open


