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深
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秋
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の
ペ
�
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刻
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み
ま
せ
ん
か
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絵
に
描
い
た
よ
う
な
ふ
る
さ
と
の
景
色
を
吹
き
抜
け
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爽
や
か
な
風
の
下
�
目
を
閉
じ
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を
澄
ま
せ
ば
�
鳥
の

さ
え
ず
り
�
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ぎ
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草
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れ
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最
近
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リ
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ツ
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台
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増
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い
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そ
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秋田に行ってみたいを、
秋田へまた来たいに。

秋 

田 岩
手

青森

宮城

福島

山
形

01

　
田
舎
暮
ら
し
を
体
験
し
た
い
、
人
々
と

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
た
い
、雪
国
な
ら
で

は
の
文
化
・
風
習
を
肌
で
感
じ
た
い
、
季

節
ご
と
の
旬
を
味
わ
い
尽
く
し
た
い
…
…
。

そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に
か
な
っ
た
旅
が
実
現

で
き
る
よ
う
、「
秋
田
ぐ
り
ー
ん
の
お
と
」

は
誕
生
し
ま
し
た
。

　

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
、そ
こ
に
は
自
然
、

歴
史
、
文
化
、
産
業
の
各
分
野
で
特
色
を

持
ち
、
あ
た
た
か
い
笑
顔
に
あ
ふ
れ
た
感

動
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
な
お
土
地
ご
と
の
風
土
が
色
濃
く
は

ぐ
く
ま
れ
、
季
節
ご
と
の
旬
を
楽
し
む
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
当
た
り
前
に
存
在
す
る

秋
田
。
本
誌
を
手
に
、
現
代
人
が
忘
れ
か

け
て
い
る
大
切
な
何
か
を
思
い
出
さ
せ
て

く
れ
る
秋
田
の
地
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
出
会
い

を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

秋
田
っ
て
、

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
す
。

　
東
北
地
方
の
日
本
海
に
面
し
た
北

西
部
に
位
置
し
、季
節
が
と
て
も
は
っ

き
り
し
て
い
て
、四
季
の
移
り
変
わ
り

を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。美

し
い
自
然
、
清
ら
か
な
水
と
空
気
、お

い
し
い
食
、
情
緒
あ
ふ
れ
る
祭
り
、
稀

有
の
伝
統
工
芸
品
、
素
朴
で
温
厚
な

県
民
性
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。

【表紙の写真】
いぶりがっこ作り

11月～ 12月上旬にかけて最盛期を
迎える「いぶりがっこ」は秋田の初
冬の風物詩。県南を中心に冬の保
存食として昔ながらの製法でつく
られています。表紙のいぶり小屋と
大根掘りの写真は横手市山内の三
又地区で農家民宿｢三又長右ェ門｣
（P108）を営む高橋ご夫妻のいぶり
がっこ作業の一コマ。



本誌の見
方

宿泊料金
宿泊人数
施設備品

◉ 阿仁の宿 ホテルフッシュ
〒018-4624 北秋田市阿仁鍵ノ滝字鍵ノ滝206-12
代表 菊地純子　☎ 0186-82-3155　℻   0186-82-3156
http://www.big.or.jp/~teapot/member/fusch/

Information

阿
あ に

仁の宿
やど

 ホテルフッシュ 
日々の疲れを静かに癒してくれる
森の中のホテル

10

10
ホテルフッシュ

阿仁合駅
至森吉

至角館
●

森吉山阿仁
スキー場

● 北秋田市
花しょうぶ園

105

阿仁川

道の駅あにより車で35分
阿仁合駅より車で20分

1泊2食 9500円～（子供料金、団体割引もあり）
38名（洋室11、和室2）
テレビ、ドライヤー、タオル、冷蔵庫、浴衣、歯ブラシ

※ 食事のみも可能です。昼1,000円～夜2,000円～（要予約）
　料金はご予約の際にご確認ください。

またたび館
か ん

とっと館
か ん

またたび館では地域の人々が持ち寄った新鮮な農産物
が直売されています。とくに山野草、山菜加工品など
マタギの里ならではの商品が人気。特産品の伏影りん
ご・なんこ（馬肉）鍋のレトルトパウチや、冷凍の熊肉、
またたび、バター餅なども揃っています。

「比内地鶏」の里・大館市比内にある直売所。きりたんぽ
鍋に欠かせない比内地鶏の生肉セットや産みたて卵が
販売されています。その他、比内地鶏の卵を使った｢とっ
とぷりん｣やとんぶりも人気。敷地内のレストランでは、
比内地鶏の親子丼がおすすめです。

◉ またぎの里観光開発
〒018-4735 北秋田市阿仁比立内字家ノ後8-1
 （道の駅「あに」内）  ☎ 0186-69-2575 

◉ とっと館
〒 018-5701 大館市比内町扇田字新大堤下93-11
（道の駅「ひない」内） ☎ 0186-50-7700 

マタギの里阿仁ならではの「熊肉」も販売

日本三大地鶏｢比内地鶏｣を堪能しよう！

営業時間

営業時間

定休日

定休日

駐車場

駐車場

9：00～18：00（11月～3月～17：00）

なし（11～3月は毎週火曜日）

9：00～ 18：00

なし（12月～3月は毎週木曜日）

37台

50台

9

8

＊熊肉
＊山菜
＊バター餅

おすすめ品

22

【おすすめ体験】

◎ パン、ピザ作り
◎きりたんぽ作り
◎りース作り

＊比内地鶏
＊とんぶり
＊とっとぷりん

比内地鶏
おすすめ品

森
吉
山
の

魅
力
を

フ
ル
シ
ー
ズ
ン

満
喫
で
き
る
リ

ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
。

新
緑
や
紅
葉
は
も
ち
ろ
ん
、厳
冬

の
澄
ん
だ
空
気
の
中
見
上
げ
る
満

天
の
星
空
な
ど
季
節
を
通
じ
て

訪
れ
る
人
を
優
し
く
包
み
込
み
、

日
々
の
疲
れ
を
静
か
に
癒
し
て

く
れ
ま
す
。木
の
ぬ
く
も
り
を
生

か
し
た
館
内
は
、 

観
葉
植
物
や
海

外
で
集
め
た
小
物
が
並
び
、ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
。欧
風
デ
ィ

ナ
ー
、会
席
風
和
食
、バ
イ
キ
ン
グ

か
ら
選
べ
る
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の

食
事
も
魅
力
で
す
。

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田

│もくじ│

農林漁家民宿

農林漁業体験施設

農家レストラン

農産物直売所

 秋田県内の農林漁家民宿・レストラン、農林漁業体験施設及び農産物直売所を6つのエ
リアに分けて紹介しています。
冒頭では、エリアの特徴や見どころ、各施設のリスト・位置・紹介ページのほか、おす
すめコースを記載しています。（秋田県全域マップは巻末に掲載）
各施設の紹介ページでは、住所・電話番号などの基本情報のほか、受入対応状況や提供
サービス、おすすめ体験やお食事メニューなどを掲載しています。

※ 記載内容はいずれも取材時の情報です。メニュー、料金などは変更になる場合がありますので、利用時には必ずご
確認ください。問い合わせ先が個人や市町村窓口の場合は、夜間や休日にはつながらないこともありますのでご注
意ください。

　 また、農林漁家民宿・農林漁業体験施設の利用に当たっては、必ず事前予約をお願いします。農家レストラン・農
産物直売所は、年末年始・お盆期間など休業の場合もありますので、各施設にご確認ください。

施設名

施設のタイプ、対応可能ジャンルをアイコンで説明します。

エ
リ
ア
マ
ッ
プ
番
号

・体験可能プログラム：アイコンで説明

施設周辺マップ

農林漁業体験

自然・スポーツ
体験

調理体験

工芸・クラフト体験

【各施設共通】
所在地、代表者、電話・FAX番号、ホームページなど

【農家レストラン】【農産物直売所】
◎ 営業時間、定休日又は営業日（年末年始、お盆期間
は要確認）、駐車場

エ
リ
ア
名

施設に応じた情報を説明します
【農林漁家民宿】【農林漁業体験施設】
◎宿泊料金： 大人1名当たりの料金（冬期は暖房費が別

途必要となる場合があります）
◎宿泊人数： 最大宿泊可能人数と部屋数（母屋以外の

場合は「別棟タイプ」と記載）
◎施設備品： テレビ、ドライヤー、タオル、冷蔵庫、浴衣、

歯ブラシの備え付け状況を記載
◎提供サービス：アイコンで説明

自炊可能 子どものみの
受入可能

ペットの
受入可能

インターネット
使用可能

外国人の
受入可能

送迎サービスあり

温泉あり

おすすめの体験プログラムや食事メニュー

マイカー又は公共交通機関による
施設までのアクセス

02



秋田グリーン・ツーリズムガイドブック

メッセージ   ……………………………………… 01

[秋田のグリーン・ツーリズムの魅力]
「おかえりなさい」の笑顔に会いに行こう ……………………………… 04

あきたで囲む農家の食卓   ……………………………………… 06

あきたで見つける日本の原風景   ……………………………………… 08

米どころあきたの田園風景   ……………………………………… 10

五穀豊穣、無病息災、受け継ぐ伝統 ……………………………………… 12

[地域別情報]

鹿角・大館・北秋田エリア   ……………………………………… 14

　　能代・白神エリア   ……………………………………… 26

　　秋田・男鹿エリア   ……………………………………… 42

  由利本荘・鳥海山エリア   ……………………………………… 58

田沢湖・角館・大曲エリア   ……………………………………… 70

　　横手・湯沢エリア   …………………………………… 104

│もくじ│

[地域づくりを実践するビジネスモデル]
あきた農山村・旬を感じるツアー   …………………………………… 116

棚田オーナーになろう！   …………………………………… 118

グリーン・ツーリズムのある暮らし   ……………………………………… 120
～NPO法人秋田花まるっグリーン・ツーリズム推進協議会の取り組み～

田舎体験＠秋田 ～体験型教育旅行等の取り組み～　 ………………………… 121

ユタカな国へ　あきたびじょん　　　 …………………………………… 124

あきたにしました。秋田デスティネーションキャンペーン …………………… 125

掲載施設さくいん   …………………………………… 126

秋田県全域MAP、秋田へのアクセス、グリーン・ツーリズム窓口、観光案内 … 128

C O N T E N T S

鹿角・大館・北秋田エリア
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この冊子では秋田県
を6エリアに分けて
紹介します！
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04

お
い
し
い
空
気
、き
れ
い
な
水
、澄

み
渡
る
空
、
新
鮮
な
食
と
、
そ
こ

で
暮
ら
す
人
々
の
屈
託
の
な
い
笑

顔
に
囲
ま
れ
過
ご
す
時
間
が
、忘

れ
か
け
て
い
た
大
切
な
何
か
を
思

い
出
さ
せ
て
く
れ
る
…
。そ
ん
な

秋
田
の
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

は
、
目
的
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ

の
人
生
を
幸
せ
に
歩
む
た
め
の
ひ

と
つ
の
手
段
と
言
っ
て
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。心
の
ふ
る
さ
と
へ
、

お
帰
り
な
さ
い
。言
葉
で
は
伝
え

き
れ
な
い
素
敵
な
出
会
い
が
、あ

な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
。

「
お
か
え
り
な
さ
い
」

の
笑
顔
に

会
い
に
行
こ
う
。

今
尚
受
け
継
が
れ
る

農
山
村
の

伝
統
行
事
。

泰山堂
藤井けい子さん

農家レストラン ゆう菜家 
浅野育子さん

農園りすとらんてherberry（ハーベリー）
山本智さんと眞紀子さん

陽気な母さんの店 

農家民宿
ファームイン果夢園
舘岡美果子さん

いつでも遊びに来てけれな。

囲炉裏のある部屋でゆっくり

過ごしてな！ 

きりたんぽに大館りん

ご。美味しいのいっぱい

あるから寄ってげー！ 

農園で飼っているヤギの

ミルクを使った旨い料理

を食べに来てな！ 

宿の前が私の果樹園。りんごや梨の花が綺麗ですよ！
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手打ちでん吉そば
佐藤勝利さん

ファーム inn 緑の風
佐々木常安さん、和子さん

農家レストラン ゆう菜家 
浅野育子さん

農家民宿  季節の郷
古谷恭子さん

農家民宿  開墾の里
鈴木和子さんご家族

宿から見る鳥海山、川をわたる風は最高だ。旬のものいっぺ揃えて待ってるよ！

俺が育てたそば粉

で作った手打ち

そば。うめどお！

鳥海山の麓、じいさんが

開墾した畑で、野菜を

いっぺ採ってけれ！

採れたて新鮮なモロヘ

イヤのそば、アイスを食

べてみてけれ！ 

手作りした石窯でピザ、米

粉パンを焼いてみてけれ！

ツリーハウスでの昼寝も

いいど！ 



あ
き
た
で
囲
む

農
家
の
食
卓

清
ら
か
な
気
候
風
土
に
は
ぐ
く
ま
れ
た
良
質
の

食
材
、先
人
た
ち
の
旬
を
重
ん
じ
、食
を
慈
し
む

心
が
も
た
ら
し
た
伝
統
の
料
理
は
、お
母
さ
ん
達

に
し
っ
か
り
と
受
け
継
が
れ
、そ
し
て
一
層
の
工

夫
と
共
に
美
味
し
く
、進
化
し
続
け
て
い
ま
す
。
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いぶりがっこの
コチュジャン和え

こざき練り

いぶりがっこ

ばっけみそ

ひろっこの
白和え

トンビマイタケの煮物

いものこ汁



お
母
さ
ん
の

お
も
て
な
し
が

詰
ま
っ
た

優
し
い
味
わ
い
。

07

カンゾウと
こごみのおひたし

くるみ豆腐

青豆・ラクヨウ・
大根の酢の物

ホウキダケと
ごぼうのきんぴら

みずこぶの漬物

ゼンマイの一本煮



　
　
　
　
　

文
・

石
田  

磬

　
仙
北
市
西
木
町
の
農
家
民
宿
、「
星
雪
館
」の
二
階
の

窓
か
ら
な
が
め
る
だ
だ
っ
広
い
田
畑
の
広
が
り
。ま
っ

く
ら
な
二
月
の
夜
空
に
、次
々
と
吸
い
込
ま
れ
て
い
く

大
き
な
紙
風
船
の
明
か
り
。春
の
訪
れ
と
と
も
に
、一

斉
に
芽
吹
き
は
じ
め
た
若
葉
が
彩
る
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー

の
春
も
み
じ
。

　
そ
ん
な
自
然
を
堪
能
し
、夜
に
は
星
雪
館
の
お
か
あ

さ
ん
手
作
り
の
郷
土
料
理
を
い
た
だ
き
、お
と
う
さ
ん

と
酒
を
酌
み
交
わ
し
、
キ
ャ
ン
ド
ポ
ン
ポ
ン
ジ
ー
な

ど
と
フ
ラ
ン
ス
語
の
よ
う
な
地
元
言
葉
を
耳
に
す
る
。

キ
ャ
ン
ド
…
…
は
春
先
の
雪
解
け
道
が
暖
め
ら
れ
て
湯

気
が
立
ち
上
る
よ
う
な
状
態
を
表
す
ら
し
い
の
だ
が
、

意
味
よ
り
も
音
の
や
わ
ら
か
さ
に
、う
っ
と
り
さ
せ
ら

れ
る
。　

「
な
～
ん
も
な
い
と
こ
」
と
、
お
か
あ
さ
ん
は
い
つ

も
言
う
が
、そ
れ
は
不
要
な
も
の
が
あ
ふ
れ
る
都
会
か

ら
来
た
お
客
へ
の
遠
慮
だ
ろ
う
。ガ
ラ
ス
張
り
の
超
高

秋
田
の
桃
源
郷

手
這
坂

世
界
自
然
遺
産「
白
神
山
地
」
の

南
山
麓
に
、八
峰
町
手
這
坂
と
い

う
茅
葺
民
家
4
軒
の
集
落
が
あ
り

ま
す
。こ
の
地
を
訪
れ
た
江
戸
時

代
の
紀
行
家
・
菅
江
真
澄
は
、こ

の
村
の
美
し
さ
に
感
動
し「
桃
源

郷
」と
称
え
ま
し
た
。荒
廃
が
進
ん

で
い
ま
し
た
が
、こ
の
村
に
魅
せ

ら
れ
た
人
々
が
集
ま
り
桃
源
郷
の

再
生
が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
で
は
、

真
澄
が
見
た
風
景
と
同
じ
く
茅
葺

民
家
群
の
周
囲
に
春
に
は
美
し
い

桃
の
花
が
咲
き
乱
れ
ま
す
。

仙せ

ん

ぼ

く北
平
野
の

散
村
景
観

広
大
な
田
園
の
中
で
、屋
敷
林
を

持
つ
民
家
が
小
島
の
よ
う
に
浮
か

ぶ
風
景
は「
散
村
景
観
」
と
呼
ば

れ
、美
し
い
風
景
を
生
み
出
し
て

い
ま
す
。先
人
が
築
き
あ
げ
た
水

と
緑
が
あ
ふ
れ
る
仙
北
平
野
の
散

居
景
観
は
、砺
波
平
野（
富
山
）等

と
と
も
に
文
化
的
景
観
と
し
て

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。仙
北

平
野
に
広
が
る
散
村
は
、大
台
ス

キ
ー
場（
大
仙
市
太
田
）
か
ら
眺

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

仙北平野に広がる散村 八峰町手這坂

い
な
か
心
地

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究
家

田
舎
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
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層
ビ
ル
、
気
の
遠
く
な
る
ほ
ど
長
い
鉄
板
の
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
、深
夜
ま
で
煌
々
と
灯
る
コ
ン
ビ
ニ
の
明
か

り
…
…
。直
線
ば
か
り
の
人
工
的
な
都
会
の
輪
郭
の
な

か
を
、長
方
形
の
ケ
ー
タ
イ
に
目
を
落
と
し
た
人
た
ち

が
無
言
で
行
き
交
う
、と
い
っ
た
光
景
ば
か
り
を
見
て

い
る
目
に
は
、秋
田
の
風
物
は
珍
し
い
も
の
ば
か
り
だ
。

そ
れ
も
目
を
疲
れ
さ
せ
る
直
線
で
は
な
く
、や
さ
し
い

曲
線
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。秋
田
杉
や
田
圃
の
畔
の
直
線

で
さ
え
、自
然
が
つ
く
り
だ
し
た
や
わ
ら
か
さ
を
感
じ

と
れ
る
。

　
神
田
生
ま
れ
、東
京
育
ち
の
私
に
と
っ
て
、秋
田
は

縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
田
舎
に
す
ぎ
な
か
っ
た
。そ
れ
が
、

ひ
ょ
ん
な
縁
で
お
邪
魔
す
る
よ
う
に
な
り
、こ
の
十
数

年
に
五
十
回
以
上
訪
れ
、い
つ
の
間
に
か
民
宿
の
人
た

ち
を
遠
い
親
戚
と
思
い
込
ん
で
い
る
。

　
目
に
耳
に
口
に
、都
会
で
は
味
わ
え
な
い
さ
ま
ざ
ま

な
ご
馳
走
を
い
た
だ
い
て
、ぼ
う
っ
と
し
て
い
る
と
、

な
ん
と
も
言
え
な
い
幸
せ
な
心
地
に
な
る
。こ
ん
な
居

心
地
の
良
さ
を
、ど
う
表
現
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
。遠

い
ふ
る
さ
と
へ
、遙
か
な
子
ど
も
の
こ
ろ
に
戻
っ
た
よ

う
な
安
心
感
。ほ
か
に
言
い
よ
う
も
な
い
の
で
、「
い
な

か
心
地
」と
呼
ん
で
い
る
の
だ
が
、「
秋
田
ご
こ
ち
」で
も

い
い
か
も
し
れ
な
い
。

秋
の
風
物
詩

天
日
干
し
の
稲
穂

刈
り
取
っ
た
稲
穂
を
束
に
し
、稲は

さ架

へ
掛
け
て
天
日
干
し
に
す
る
風
景

は
秋
の
風
物
詩
。「
稲
架
掛
け
」は

横
棒
を
わ
た
し
て
そ
れ
に
稲
を
か

け
て
い
く
や
り
方
。写
真
の
よ
う

に
一
本
の
杭
に
稲
穂
を
掛
け
て
い

く
も
の
は「
杭
掛
け
」「
ほ
に
ょ
」

な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。手
間

暇
か
か
る
天
日
干
し
は
稲
を
逆
さ

ま
に
吊
る
す
こ
と
で
、稲
穂
の
栄

養
分
や
旨
み
が
米
粒
へ
凝
縮
さ
れ

一
層
美
味
し
い
お
米
に
仕
上
が
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

雪
国
あ
き
た
の

暮
ら
し
と
文
化

秋
田
は
か
つ
て
、
長
く
雪
深
い
冬

は
農
業
生
産
活
動
の
で
き
な
い
厳

し
い
季
節
で
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
、

農
山
村
の
人
々
は
、冬
を
生
き
抜

く
保
存
食
や
漬
物
な
ど
の
食
文
化

を
発
展
さ
せ
て
き
ま
し
た
。そ
し

て
長
い
冬
を
楽
し
み
一
年
間
の
無

病
息
災
や
豊
作
な
ど
を
願
い
、地

域
に
根
ざ
し
た
様
々
な
伝
統
行
事

が
行
わ
れ
、い
ま
も
な
お
代
々
受

け
継
が
れ
て
き
て
い
ま
す
。

石田 磬（いしだ けい）◉プロフィール
1954年東京生まれ。国内では150件以上の農林漁家
民宿・農家レストラン、直売所などを訪れ、海外のファー
ム・インにも足を伸ばし、グリーン・ツーリズムの取材・
執筆を続けている。また、講演や講座で魅力ある田舎
の紹介もしている。著書に「星雪館物語」(梁塵社刊)
など。ブログのアドレス◎ http://gurituri.jugem.jp/

刈った稲を「ほにょ」で天日干しする景色は秋の風物詩県内各地で冬につくられる米菓子 ｢干し餅｣
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な
ま
は
げ
大
橋
か
ら
広
が
る

安あ

ん

ぜ

ん

じ

全
寺
地
区
の
パ
ノ
ラ
マ

◎
男
鹿
市

山
が
あ
っ
て
、里
が
あ
っ
て
、海
が
あ
る
。山
か
ら
流
れ
て
く
る
川

を
元
に
し
て
生
活
し
て
い
る
日
本
の
風
土
。ま
さ
に
、な
ま
は
げ

大
橋
か
ら
の
風
景
。男
鹿
半
島
の
先
端・入
道
崎
に
向
か
う
な
ま
は

げ
ラ
イ
ン
か
ら
見
る「
安
全
寺
の
棚
田
」。男
鹿
三
山
を
背
景
に
日

本
海
ま
で
続
く
田
ん
ぼ
は
、緩
や
か
な
曲
線
を
描
く
幾
何
学
模
様

が
鮮
や
か
。こ
の
地
は
染
川
城
、脇
本
城
な
ど
に
囲
ま
れ
た
平
穏

な
場
所
で
あ
る
こ
と
か
ら「
安
全
寺
」と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

米
ど
こ
ろ

あ
き
た
の

田
園
風
景

日
本
で
初
め
て
造
ら
れ
た

上か

み

ご

う郷
温
水
路
群

◎
に
か
ほ
市

象
潟
町
の「
上
郷
温
水
路
群
」は
、鳥
海

山
か
ら
の
融
雪
水
に
よ
る
冷
水
害
対
策

と
し
て
、水
路
幅
を
広
く
、水
深
を
浅
く

し
、落
差
工
を
連
続
さ
せ
た
日
本
で
初

め
て
の
温
水
路
と
し
て
、「
日
本
土
木
学

会
選
奨
土
木
遺
産
２
０
０
３
」に
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
土
地
ご
と
の
風
習
や
先
人
た
ち
の
知
恵
が
、今

な
お
色
濃
く
残
る
秋
田
の
農
村
。そ
こ
へ
暮
ら
す

人
々
は
、お
い
し
い
作
物
を
育
て
る
こ
と
と
同
じ
く

ら
い
、農
村
景
観
を
守
り
続
け
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。美
し
い
棚
田
、心
地
良
い
水
の
音
を
響

か
せ
る
温
水
路
、か
や
ぶ
き
屋
根
の
民
家
…
。今
と

な
っ
て
は
目
に
す
る
こ
と
が
珍
し
く
な
っ
た
光
景

も
、し
っ
か
り
と
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
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戸と

と

り

な

い

鳥
内
の
棚
田

◎
北
秋
田
市

北
秋
田
市
阿
仁
戸
鳥
内
は
、
50
戸

１
２
０
人
ほ
ど
が
暮
ら
す
小
さ
な
山
間

の
地
域
。標
高
お
よ
そ
３
０
０
メ
ー
ト

ル
、森
吉
山
を
正
面
に
小
高
い
丘
の
上

に
広
が
る
戸
鳥
内
の
棚
田
は
、先
人
達

に
よ
っ
て
森
吉
山
か
ら
7
キ
ロ
も
の
水

路
が
ひ
か
れ
て
お
り
、い
ま
も
な
お
受

け
継
ぐ
人
々
の
手
に
よ
っ
て
丁
寧
な
米

づ
く
り
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
の
風
景

北き

た

の

ま

た

ノ
又
集
落

◎
五
城
目
町

今
で
は
貴
重
と
な
っ
た
茅
葺
き
屋
根
の
民
家
が
残
る

山
あ
い
の
集
落「
北
ノ
又
」。県
内
を
舞
台
に
、老
マ

タ
ギ
と
少
年
、イ
タ
ズ(

熊)

と
の
生
命
の
大
切
さ
を

描
い
た
映
画「
イ
タ
ズ
」や
、映
画「
釣
り
キ
チ
三
平
」

の
ロ
ケ
地
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。こ
の
作
品
に
登
場

す
る
茅
葺
き
民
家
は
、今
で
も
大
切
に
保
存
さ
れ
一

般
公
開
し
て
い
ま
す
。

三平の家には昔の農機具や囲炉裏なども

11



民
俗
文
化
の
宝
庫
と
称
さ
れ
る
ほ
ど
、伝
統
的

な
行
事
が
数
多
く
残
る
秋
田
。集
落
が
活
気
づ

く
田
植
え
の
季
節
か
ら
、誰
も
が
春
の
足
音
を

待
ち
わ
び
る
厳
寒
の
季
節
ま
で
、農
村
の
暮
ら

し
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
五
穀
豊
穣
な
ど
を
祈
念

す
る
祭
り
が
、四
季
を
通
し
て
続
い
て
い
き
ま

す
。厳
か
さ
と
華
や
か
さ
の
中
に
、刹
那
的
な
美

し
さ
を
宿
し
た
幻
想
世
界
。秋
田
へ
訪
れ
た
際

に
は
、ぜ
ひ
そ
の
目
に
焼
き
付
け
て
く
だ
さ
い
。

村
を
見
守
る
鹿
島
様

◎
湯
沢
市

わ
ら
で
作
ら
れ
た
鹿
島
様
は
、昔
か
ら
、災
害
や
疫
病
か
ら
守

る
神
と
し
て
、五
穀
豊
穣
を
祈
る
神
と
し
て
、祀
ら
れ
て
き
ま

し
た
。 

湯
沢
市
岩
崎
地
区
に
は
、三
体
の
鹿
島
人
形
が
あ
り
、

面
と
骨
組
み
以
外
は
、す
べ
て
、稲
わ
ら
で
作
ら
れ
、「
米
の
国・

秋
田
」が
誇
る
稲
作
文
化
な
ら
で
は
の
傑
作
と
い
え

ま
す
。現
在
も
春
秋
１
～
２
回
衣
替
え（
鹿
島
ま

つ
り
）を
し
、家
内
安
全
、豊
作
を
願
い
、祭

り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。秋
田
県
内
に
は

形
や
名
称
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
鹿
島

様
が
あ
り
、
同
じ
も
の
は
１
つ
と

な
い
ほ
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
富
ん
で
い
ま
す
。

五
穀
豊
穣
、

無
病
息
災
、

受
け
継
ぐ
伝
統

獅
子
舞
と
番
楽
の
里
ー
鳥
海

◎
由
利
本
荘
市

秋
田
県
は
、番
楽
・
獅
子
舞
と
い
っ
た
民
俗
文
化
の
宝
庫
で
あ

り
、中
で
も
鳥
海
山
麓
一
帯
で
は
、山
岳
信
仰
の
流
れ
を
く
む
共

通
の
番
楽
や
獅
子
舞
が
数
多
く
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。鳥
海
山

は
か
つ
て
山
伏
・
修
験
者
が
修
行
の
場
と
し
た
霊
山
で
あ
り
、

江
戸
初
期
に
京
都
か
ら
や
っ
て
き
た
修
験
者「
本
海
行
人
」が
伝

え
た
と
さ
れ
る「
本
海
獅
子
舞
番
楽
」は
、国
の
重
要
無
形
民
俗

文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
、由
利
本
荘
市
鳥
海
地
域
の
13
の
集
落

に
現
在
も
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。毎
年
8
月
16
日
に

は
鳥
海
地
域
の
番
楽
・
獅
子
舞
伝
承
団
体
が
一
堂
に
会
し
、「
鳥

海
獅
子
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、種
々
の
演
目
を
披
露
し
て
い
ま

す
。秋
田
県
に
は
、こ
の
他
に
も
北
秋
田
市
阿
仁
の「
根
子
番
楽
」

や
横
手
市
大
森
町
の「
保
呂
羽
山
の
霜
月
神
楽
」な
ど
、全
国
最

多
の
16
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
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マ
タ
ギ

◎
北
秋
田
市

マ
タ
ギ
と
は
、熊
な
ど
を
捕
獲
す
る
技
術
と

組
織
を
も
ち
、
狩
猟
を
生
業
と
し
て
き
た

人
々
の
こ
と
。秋
田
県
の
阿
仁
地
方
に
は
特

に
熊
狩
り
な
ど
の
集
団
猟
を
得
意
と
す
る

マ
タ
ギ
の
村
が
多
く
点
在
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
狩
猟
を
生
業
と
す
る
伝
統
的
な
マ

タ
ギ
は
姿
を
消
し
て
し
ま
っ
た
も
の
の
、山

の
恵
み
を
受
け
て
暮
ら
す
人
々
の
し
き
た

り
や
信
仰
は
失
わ
れ
る
こ
と
な
く
、今
に
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

刈
和
野
の
大
綱
引
き

◎
大
仙
市

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
で
５
０
０

余
年
の
伝
統
を
誇
る
日
本
最
大
級
の
大
綱

引
き
。直
径
約
70
セ
ン
チ
、長
さ
は
２
０
０

メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
大
綱
を
、厳
寒
の
2
月
10

日
の
満
月
の
夜
、上
町
と
下
町
に
分
か
れ
、

数
千
人
に
よ
っ
て「
ジ
ョ
ウ
ヤ
サ
ー
」の
掛

け
声
を
か
け
な
が
ら
引
き
合
い
ま
す
。も
と

も
と
は
、市
場
の
開
設
権
を
め
ぐ
る
勝
負
で

し
た
が
、現
在
は
上
町
が
勝
て
ば
米
の
値
段

が
上
が
り
、下
町
が
勝
て
ば
豊
作
と
言
い
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

雪
国
の
小
正
月
行
事

雪
中
田
植
え

◎
湯
沢
市

雪
中
田
植
え
は
、農
家
が
１
年
の
仕
事
始
め

の
儀
式
と
し
て
水
田
に
見
立
て
た
雪
の
上

に
、稲
わ
ら
や
豆
が
ら
を
混
ぜ
た「
苗
」を

植
え
、１
年
の
作
柄
を
占
う
民
俗
行
事
で

す
。干
ば
つ
や
台
風
な
ど
の「
邪
気
」を
祓

い
、神
聖
な
田
の
神
に
、五
穀
豊
穣
を
祈
る

大
切
な
儀
式
で
、秋
田
県
内
で
も
古
く
か
ら

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。湯
沢
市
大
倉
集
落
の

ほ
か
県
内
各
地
で
雪
中
田
植
え
行
事
は
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

13



14

八は
ち
ま
ん
た
い

幡
平
・
八
幡
平
温
泉
郷

八
幡
平
は
湿
原
植
物
や
高
山
植
物
の
宝

庫
。ブ
ナ
や
ア
オ
モ
リ
ト
ド
マ
ツ
の
原
生
林

が
分
布
し
、春
に
は
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
や
ワ
タ

ス
ゲ
の
群
生
も
見
ら
れ
ま
す
。八
幡
平
の

火
山
地
帯
に
は
後
生
掛
、大
沼
、ふ
け
の
湯

（
冬
季
休
業
）、と
い
っ
た
個
性
豊
か
な
温

泉
も
点
在
し
て
い
ま
す
。﹇
鹿
角
市
﹈

　米代川上流に位置する鹿角・大館・北秋田エリアは、青森、岩手両県に接し、十和田湖・八幡平、森吉山などの
緑豊かな自然が残っています。かつて、マタギが自然と共に暮らし、林業や鉱山で栄えたこの地域は、きりたんぽ鍋や
熊・馬肉料理など、地域固有の食文化が継承されています。この豊かな自然と秋田を代表する食文化に触れてみま
せんか。

マタギの精神が息づく、マタギの精神が息づく、
豊かな森と食文化の里へ  

鹿
角
市

小
坂
町

大
館
市

北
秋
田
市

上
小
阿
仁
村

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田

十と

わ

だ

こ

和
田
湖

十
和
田
湖
は
、秋
田
県

と
青
森
県
に
ま
た
が
る

二
重
カ
ル
デ
ラ
湖
。新

緑
・
紅
葉
を
湖
上
遊
覧

や
外
輪
山
か
ら
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。特

に
発
荷
峠
か
ら
見
る

十
和
田
湖
は
、季
節
に

よ
っ
て
様
々
な
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
絶
景

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

﹇
小
坂
町
ほ
か
﹈

康こ
う
ら
く
か
ん

楽
館

小
坂
鉱
山
の
厚
生
施
設
と
し
て
誕

生
し
た
日
本
最
古
の
木
造
芝
居

小
屋
。
和
洋
折
衷
の
造
り
が
珍
し

く
、公
演
の
ほ
か
舞
台
裏
等
の
見
学

も
で
き
る
国
の
重
要
文
化
財
で
す
。

﹇
小
坂
町
﹈

旧き
ゅ
う
せ
き
ぜ
ん
し
ゅ
て
ん

関
善
酒
店

か
つ
て
の
造
り
酒
屋｢

旧
関
善
酒
店｣

は
平
成
18
年
に
国
登
録
有
形
文
化
財

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。木
造
吹
き
抜

け
で
は
東
北
最
大
級
と
い
わ
れ
、内
部

に
入
る
と
力
強
い
小
屋
組
に
圧
倒
さ

れ
ま
す
。﹇
鹿
角
市
﹈

　
北
秋
田
市
阿
仁
の
根
子
集
落
は
、

四
方
を
山
に
囲
ま
れ
た
す
り
鉢
状
の

集
落
で
、源
平
落
人
伝
説
が
残
る
隠

れ
里
の
雰
囲
気
を
今
に
伝
え
て
い
ま

す
。源
義
経
の
家
臣
・
佐
藤
継
信
が

逃
れ
て
拓
い
た
と
い
う
一
説
と
、平

宗
盛
が
大
池
大
炊
盛
実
と
名
を
改
め

て
土
着
し
た
の
が
起
源
で
あ
る
と
す

る
、二
つ
の「
落
人
伝
説
」が
語
り
継

が
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、根
子
集
落
は
阿
仁
マ
タ
ギ

発
祥
の
地
と
し
て
も
知
ら
れ
て
お

り
、人
々
は
独
特
の
風
習
と
信
仰
を

持
つ
マ
タ
ギ
の
狩
猟
文
化
を
守
っ
て

き
ま
し
た
。し
と
め
た
熊
の
胆
の
う

は「
熊
胆（
ゆ
う
た
ん
）」と
い
っ
て
、

胃
腸
薬
・
鎮
静
薬
と
し
て
古
来
珍
重

さ
れ
、同
量
の
金
と
等
し
い
値
打
ち

が
あ
っ
た
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
に
、マ
タ
ギ
文
化
は
人
々
の

精
神
だ
け
で
な
く
地
域
経
済
を
も
支

え
て
き
た
の
で
す
。

　
昭
和
50
年
の
根
子
ト
ン
ネ
ル

開
通
に
よ

り
、国
道
105

号
線
と
結
ば

れ
る
ま
で
、

根
子
集
落
は
、

ま
さ
に
秘
境
。
こ

の
景
観
を
活
か
し

て
地
域
お
こ
し
を

進
め
よ
う
と
、平
成
20
年
度
の
秋
田

県
農
山
村
活
力
向
上
モ
デ
ル
地
域
に

選
定
さ
れ
、住
宅
の
屋
根
の
色
を
景

観
に
マ
ッ
チ
す
る
焦
げ
茶
色
に
塗
る

な
ど
の「
修
景
」事
業
を
行
い
、秋
田

内
陸
縦
貫
鉄
道
沿
線
の
観
光
の
目
玉

と
し
て
、近
年
大
き
な
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。

落人が伝えたと言われる根子番楽は、
秋田を代表する番楽のひとつ。

知
る
人
ぞ
知
る
秘
境

マ
タ
ギ
の
里 

根ね

　

こ子
集
落

つ



エリアの観光情報については秋田県観光総合ガイド あきたファンドッとコム http://www.akitafan.com/をご覧ください。

　
秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道（
秋
田
内
陸
線
）は
、北
秋
田
市

鷹
巣
か
ら
仙
北
市
角
館
を
結
ぶ
全
長
94
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

の
ロ
ー
カ
ル
線
。

　
コ
ト
コ
ト
走
る
列
車
か
ら
は
四
季
折
々
の
景
色
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
で
旅
行

者
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
桜
の
季
節
に
は
弘
前
・
角
館
を
結
ぶ「
さ
く
ら
号
」や

紅
葉
の
季
節
に
は「
森
吉
山
麓
紅
葉
号
」な
ど
の
企
画
列

車
の
ほ
か
、阿
仁
合
駅
で
は
子
供
向
け
の
鉄
道
基
地
体
験

ツ
ア
ー
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、沿
線
農
家
の
お
母
さ
ん
が
手
作
り

料
理
を
各
駅
か
ら
持
ち
込
む「
ご
っ
つ
お

玉
手
箱
列
車
」が
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
1
月
に
は「
あ
き
た
♥
美
人

ラ
イ
ン
」と
命
名
し
、多
く
の
観
光
客
か

ら
愛
さ
れ
る
日
本
一
の
ロ
ー
カ
ル
線
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

Information

◉ 秋田内陸縦貫鉄道株式会社
北秋田市阿仁銀山字下新町41-1
☎0186-82-3231 ℻  0186-82-3793
受付時間8:30～17:15（土日祝日除く）
http://www.akita-nairiku.com/

大
だ い に ち ど う ぶ が く

日堂舞楽は1300年の歴史を誇る伝統舞

楽。正月2日の早朝、30~40人の能衆が神秘

的な舞いを披露します。黄金の面をつけて

太刀を振りかざす「五大尊舞」の神 し々さは

一見の価値あり。ユネスコ無形文化遺産。

馬肉を煮込んだ「なん
こ鍋」は、鉱山で栄えた
阿仁地方に古くから伝
わる郷土料理。阿仁合駅
構内の食堂や道の駅｢あに｣
などでいただくことができます。

国立公園十和田・八幡平の自然
の恵みで育まれた「かづの北限
の桃」。全国で最も出荷が遅く最
盛期は9月。寒暖の差によって
甘味を増した桃を、ぜひご賞味
ください！［鹿角市］
（あんとらあ直売所スタッフ）

秋あ

き

た田
犬い

ぬ

忠
犬
ハ
チ
公
の
ふ
る
さ
と
で
あ
る

大
館
は
秋
田
犬
の
本
場
で
す
。

国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

て
い
る
大
型
犬
を
実
際
に
見
て

み
た
い
と
い
う
方
は
、「
秋
田
犬

会
館
」へ
ど
う
ぞ
。﹇
大
館
市
﹈

森も
り
よ
し
さ
ん

吉
山
の
樹じ

ゅ
ひ
ょ
う氷

阿
仁
ス
キ
ー
場
ゴ
ン
ド
ラ
山
頂

駅
舎
か
ら
徒
歩
５
分
。ス
ノ
ー
モ

ン
ス
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
大
迫
力

の
樹
氷
た
ち
が
一
面
に
広
が
り
、

大
自
然
が
生
み
だ
す
芸
術
的
な

世
界
を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。﹇
北
秋
田
市
﹈

安や
す

の
滝た

き

「
日
本
の
滝
百
選
」に
も
選
定
さ

れ
て
い
る
高
さ
90
メ
ー
ト
ル
の
名

瀑
。
新
緑
や
紅
葉
の
間
を
二
段

で
流
れ
落
ち
る
様
は
、
ま
さ
に

秀
麗
。
近
く
に
は「
桃
洞
の
滝
」

も
あ
り
、多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
。

﹇
北
秋
田
市
﹈

大お
お
だ
て館
曲ま

げ
わ
っ
ぱ

日
本
三
大
美
林
の
ひ
と
つ
に
数

え
ら
れ
る
秋
田
杉
。
均
一
で
美

し
い
木
目
を
活
か
し
た
曲
物
は

国
の
伝
統
的
工
芸
品
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。大
館
曲
げ
わ
っ
ぱ

工
房
で
製
作
体
験
も
で
き
ま
す
。

﹇
大
館
市
﹈

の恵みで育まれた「かづの北限

きりたんぽ鍋に欠かせない
比
ひ な い じ ど り

内地鶏は日本三大地鶏の一
つ。古くから県北部で飼育され
ている、国の天然記念物「比内
鶏」がルーツで、弾力のある肉
質と肉汁のうまみが特徴です。
［大館市ほか］
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乗
っ
て
楽
し
い
ロ
ー
カ
ル
線

　

秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道

あ
き
た
♥
美
人
ラ
イ
ン

だ い に ち ど う ぶ が く
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五城目

しょうわ

あ　に

大館能代空港
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小坂町

鹿角市

大館市
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上小阿仁村
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康楽館

旧関善酒店

八幡平温泉郷
森吉山の樹氷
阿仁スキー場

安の滝

秋田犬会館
大館曲げわっぱ体験工房

至弘前

至能代

至五城目

萩形ダム

至西木 至田沢湖

至安代

八木沢集落
マタギの里
根子集落

MAP 掲載施設 市町村 掲載

❶ 中滝ふるさと学舎  森のCaféこもれび 鹿角市 p18
❷ 農家レストラン  陽（ぬぐ）だまる（木村果樹園） 鹿角市 p19
❸ あんとらあ直売所 鹿角市 p19
❹ そば処  したかわら 鹿角市 p20
❺ まんまランド 小坂町 p20
❻ ハートランドマーケット 小坂町 p20
❼ 陽気な母さんの店 大館市 p21
❽ とっと館 大館市 p22

MAP 掲載施設 市町村 掲載

❾ またたび館 北秋田市 p22
10 阿仁の宿 ホテルフッシュ 北秋田市 p22
11 阿仁の森 ぶなホテル 北秋田市 p23
12 ほっと駅かたるべ 北秋田市 p24
13 杜のおにぎり屋さん 北秋田市 p24
14 やまぶん 上小阿仁村 p25
15 上小阿仁村物産センター 上小阿仁村 p25
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農林漁家民宿 農林漁業体験施設農家レストラン 農産物直売所

エ
リ
ア
マ
ッ
プ

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田
エ
リ
ア
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森と温泉の街 鹿角十和田大湯

鹿角・大館・北秋田エリア　おすすめコース

懐かしの学舎と大自然の中で過ごす癒しの時間

1日目

2日目

09：00

10：00

09：00

12：00

10：00

12：00

13：30

16：00

中滝ふるさと学舎で過ごす1日

自然と動物、人に癒される1日

⇨JR鹿角花輪駅 レンタカーで出発！

⇨「❷木村果樹園」で乗馬体験

⇨宿出発

⇨「❷陽（ぬぐ）だまる」でランチ

⇨「❶中滝ふるさと学舎」で森林セラピー&滝めぐり

⇨「❶森のCaféこもれび」で地産地消ランチ

⇨体験プログラムで楽しもう！

⇨学舎ケビン棟に宿泊

鹿角市は秋田県内で唯一森林浴の効果が科学的に証明された地域で、5つの森林
セラピーロードがあります。その1つが十和田湖にほど近い「中滝森林セラピー
ロード」。ウッドチップを敷き詰めた歩道を歩きながら、止滝や中滝を見学したり、
湧き水を飲んだり、1時間ほどかけてゆ～っくりと散策するのがおすすめです。

学舎内にある「森のCafé こもれび」では、かづの牛など鹿角特産の食材をメインと
したメニューが豊富。事前のご予約があれば、秋田蕗を使った特製ランチも可能です。
（春の期間限定）

バーベキューや自炊で楽しみたいという方は学舎内のケビンをどうぞ。
温泉でゆっくり休みたいという人は、近くの大湯温泉郷がおすすめです。
　大湯温泉観光協会　電話◎0186-37-2960

木村果樹園では、りんごのもぎ獲り体験などのほ
か乗馬体験も行っています。初心者の方にはオー
ナーの木村福次郎さんが手綱を引いて周囲をご案
内します。　体験料◎1人1,000円～

乗馬を楽しんだ後は、木村果樹園が営む農家レストラン「陽だまる」で無農薬栽培の米
と野菜が中心のランチを。食後に、果樹園ならではの甘さ控えめなアップルパイもど
うぞ。

14：00 ⇨道の駅かづの「❸あんとらあ直売所」で買い物
平成22年6月にリニューアルした「あんとらあ直売所」には新鮮野菜
や果物がたくさん。鹿角市内3つの女性グループが集まっているだ
けあって、手作りお総菜コーナーにはごま餅やくるみ餅など加工品
も豊富に取り揃えています。

15：30 ⇨JR鹿角花輪駅到着 お疲れ様でした！

学舎内では、簡単にできるクラフト
体験やせっけん作り体験もおすす
めです。そのほか、搾乳体験
や各種農業体験など学
舎の体験プログラムは
とても豊富。

春先には近くのユミ
ばあちゃんのお庭で

色とりどりのチューリップを見る
ことができます。

17

サラブレットが

待ってます！

森林のリラックス

効果を満喫しよう！

ちょっと

寄り道
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入館時間
休館日

カフェ営業時間
座席数

中
な か た き

滝ふるさと学
が く し ゃ

舎

森
も り

のC
カ フ ェ

afé こもれび

1 104
103

至大館

止滝発電所

樹海ライン
●発荷峠展望台

●
●笹森山

雄滝

103

●

至三戸至十和田 IC
中滝ふるさと学舎

至休屋

◉ NPO法人かづのふるさと学舎／中滝ふるさと学舎 森のCafé こもれび
〒018-5421 鹿角市十和田大湯字白沢45-1　理事長 湯瀬政弘
☎ 0186-30-4021 ℻   0186-25-8068
http://www.ink.or.jp/˜kazuno-furusato/

Information

1

9：00～16：00（冬期12月～3月は10：00～16：00）
毎週月曜日（祝祭日の場合は翌日）
10：00～ 16：00（冬期11：00～15：00）
24席

十和田湖休屋より車で20分
十和田ICより車で30分

「食の工房」では、ピザやそば打ち・
パン作り、きりたんぽ作りなど様々
なメニューがあります！

※ 学舎内にはケビンもあり、宿泊できます（原則自炊）。
　詳しくは上記ホームページをご覧ください。
※ ガイドや講師などは事前にこちらで手配が必要ですので、必ずお問い合わせください。

体験、食事、散策を目いっぱい楽しめる
森に囲まれた癒しの学校。 広い校庭で思いっきり遊ぼう！

【おすすめ体験】

◎ 森林セラピーロード
　ガイドツアー
◎森のクラフト作り体験
◎石釜でパン焼き体験

駐車場 20台（大型可）

【おすすめメニュー】

◎かづの牛ステーキランチセット
2,000円

◎比内地鶏のふわ卵ピラフ
500円

◎淡雪こまちの米麹ペペロンチーノセット
1,200円
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今
に
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き
そ

う
な
、情
緒
あ
ふ
れ
る
旧
中
滝
小
学
校
舎
を
改

修
し
た
交
流
体
験
施
設
。森
で
見
つ
け
た
小
枝
や
木
の
実

で
作
る
ク
ラ
フ
ト
、鹿
角
産
そ
ば
粉
で
打
つ
そ
ば
、竈
と
薪

で
炊
く
お
焦
げ
が
つ
い
た
ご
飯
…
。様
々
な
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。中
で
も
人
気
は
、癒
し
の

効
果
が
実
証
さ
れ
た
中
滝
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
の
散

策
。森
の
香
り
や
空
気
、音
な
ど
を
味
わ
い
な
が
ら
、心

身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ひ
と
時
を
過
ご
せ
ま
す
。

　

｢

森
のCafé 

こ
も
れ
び｣

で
は
、地
場
産
食
材
を
使
用

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
。オ
ス
ス
メ
は「
日

替
わ
り
ラ
ン
チ
」。旬
の
食
材
と
シ
ェ
フ
の
ア
イ
デ
ア
が

た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
お
得
な
セ
ッ
ト
は
、手
づ
く
り
デ
ザ
ー

ト
と
コ
ー
ヒ
ー
ま
で
付
い
て
１
０
５
０
円
。

　
長
期
滞
在
が
可
能
な
宿
泊
用
ケ
ビ
ン
棟
や
屋
外

プ
ー
ル（
夏
限
定
）、シ
ャ

ワ
ー
棟
な
ど
施
設
も
充

実
し
て
い
ま
す
。

   「

鹿
角
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大
館
・
北
秋
田

鹿
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大
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北
秋
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営業時間

営業時間

定休日

定休日
駐車場

農家レストラン 陽
ぬ ぐ

だまる（木村果樹園）
鹿角産無農薬のこだわり食材を
使用したメニューが自慢

◉ 農家レストラン 陽だまる
〒018-5421 鹿角市十和田大湯字一本木平147
代表 木村ひろみ（「大湯ストーンサークル館」そば）
☎ 0186-37-3527　℻   0186-37-3527

◉ あんとらあ直売所
〒018-5201 鹿角市花輪字新田町11-4（道の駅「かづの」内）　
☎ 0186-23-3010　℻   0186-23-3010
http://www.ink.or.jp/˜antler/omiyage.html

Information

Information

2

2

鹿角市役所●

大湯温泉●

●大湯ストーンサークル十和田IC

至三戸

広
域
農
道
沿
い

至矢立峠

103

103

104
282

7

陽だまる

66

十和田ICより車で15分

11：00～ 18：00
不定休

9：00～ 18：00（冬期は17：00まで）
なし
300台（大型20台）

駐車場 10台座席数 20席

あんとらあ直
ち ょ く ば い し ょ

売所 
鹿角りんごや北限の桃など
フルーツが美味しい直売所

あ
ん
と
ら
あ
直
売
所
は
道

の
駅「
か
づ
の
」
に
併
設

す
る
農
産
物
直
売
所
。平
成
22
年

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、

店
内
が
よ
り
明
る
く
快
適
に
な

り
ま
し
た
。周
辺
一
帯
が
果
物
の

産
地
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、直
売

所
に
は
鹿
角
り
ん
ご
や
北
限
の

桃
な
ど
フ
ル
ー
ツ
が
豊
富
。ジ
ャ

ム
や
缶
詰
な
ど
魅
力
的
な
加
工
品

も
揃
っ
て
い
ま
す
。中
で
も
イ
チ

オ
シ
は
鹿
角
産
ふ
じ
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
無
添
加
の「
ア
ッ
プ
ル
パ

イ
」。ま
た
、冷
め
て
も
、も
ち
も

ち
ふ
っ
く
ら
な
鹿
角
特
産
米「
淡

雪
こ
ま
ち
」を
使
っ
た
加
工
品
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。

3

3
●

●
船霊神社

花輪高●

GS
●

鹿角広域行政
組合消防本部

282
←至
　マインランド
　尾去沢

至青森

至鹿角八幡平 IC

あんとらあ

66

191

鹿角花輪駅

鹿角花輪駅より車で3分
鹿角八幡平ICより車で5分

※ 乗馬体験、ジャム作り、きりたんぽ作りは前日までお申し込みください。

【おすすめメニュー】

◎比内地鶏と北限の桃カレー
　600円

◎陽だまる定食
800円

◎古代米うどん・らーめん
　500円

鹿
角
市
初
の
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン「
陽
だ
ま
る
」に
は
、自

家
栽
培
の
無
農
薬
野
菜
や
地
元
の

食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が

い
っ
ぱ
い
。オ
ス
ス
メ
は
雑
穀
米
の

プ
チ
プ
チ
し
た
食
感
が
心
地
良
く
、

野
菜
も
た
っ
ぷ
り
入
っ
た「
比
内
地

鶏
と
北
限
の
桃
カ
レ
ー
」。オ
ー
ナ
ー

の
木
村
さ
ん
夫
婦
と
の
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
、ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ

る
空
間
で
、お
な
か
も
コ
コ
ロ
も
大

満
足
の
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。ま
た
果
樹
園
で
の
り
ん
ご

狩
り
や
乗
馬
体
験
、隣
接
す
る
体
験

工
房｢

陽
だ
ま
り
っ
こ｣

で
は
手
打

ち
そ
ば
や
う
ど
ん
作
り
体
験
も
で

き
ま
す
。地
場
産
小
麦
粉
も
販
売
し

て
い
ま
す
。

＊鹿角りんご
＊北限の桃
＊アップルパイ

鹿角りんご
おすすめ品
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【一口メモ】

月に一度、農家厳選の
フレッシュ野菜、 果物
加工品をお届けする宅
配サービスもあります。

鹿
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大
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営業時間
定休日
座席数

まんまランド
「桃豚」直営店でウインナーづくりをしませんか？

営業時間

体験メニュー

10：00～ 17：00

ウインナー作り大人1,300円（団体は3日前まで要予約）

12月～4月中旬は冬期休業

5

定休日 毎週水曜日

ハートランドマーケット  

◉七滝産直運営協議会／ハートランドマーケット　
〒017-0203 鹿角郡小坂町上向字藤原35-3（道の駅「こさか七滝」内）
☎ 0186-29-2733

土日限定のカレーパンがオススメ

営業時間

定休日

駐車場9：00～ 17：00

11月～3月は毎週火曜日

33台（大型4台）

6

まんまらんどはブランド豚「桃豚」の生産者直営
の店。新鮮な桃豚の販売はもちろん、本場ドイツ
製法にこだわったハム・ソーセージの製造を行っ
ています。また、家族や仲間で桃豚ウインナーの
手づくり体験を楽しむことができます。

小坂町を代表する果物、ぶどうを使ったジュー
スやジャムなどの加工品が豊富。新鮮野菜、山
菜、懐かしいお菓子、手作りパン、天然きのこ、
肉厚しいたけ、季節の山野草なども人気。桃豚
のカレーパンは個数限定のオリジナル商品です。

◉ まんまランド
〒017-0203 鹿角郡小坂町上向字滝の下22 （ 道の駅「こさか七滝」隣接）
☎ 0186-29-2929   http://www.momobuta.co.jp/12_manma/manma01.html

＊ぶどう
＊食用菜種油
＊しいたけ
＊桃豚のカレーパン

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品
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そば処 したかわら
挽きたて打ちたて！自家生産した
鹿角産100％の「十割そば」をどうぞ！

◉ そば処 したかわら
〒018-5201 鹿角市花輪字赤川69（「下川原バス停」近く）
農事組合法人したかわら 代表 佐藤忠
☎ 0186-25-3390　℻   0186-25-8352

Information

平
成
24
年
7
月
14
日
に
オ
ー

プ
ン
し
た「
そ
ば
処
し
た
か

わ
ら
」は
、耕
作
放
棄
地
等
を
活
用

し
て
そ
ば
の
里
づ
く
り
に
取
り
組

む「
農
事
組
合
法
人
し
た
か
わ
ら
」

が
運
営
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は「
ざ
る
そ
ば
」「
冷
か

け
そ
ば
」「
か
け
そ
ば（
秋
冬
の
み
）」

の
3
種
類
の
お
そ
ば
と
、お
に
ぎ

り
。「
し
ば
ら
く
は
メ
ニュ
ー
を
増
や

さ
ず
、そ
ば
の
味
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
」と
代
表
の
佐
藤
忠
さ
ん
。

自
家
生
産
し
た
鹿
角
産
1
0
0
％

の
そ
ば
を
自
前
で
製
粉
・
製
麺
し

た「
十
割
そ
ば
」を
提
供
し
て
い
ま

す
。お
店
は
し
た
か
わ
ら
の
お
母
さ

ん
た
ち
を
中
心
と
す
る
7
人
が
交

代
で
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

4

66

66 195

4

十和田IC

鹿角市役所●

十和田南駅
至小坂町

至田沢湖

末広駅

土深井駅

103 そば処したかわら

十和田ICより車で10分 
鹿角花輪駅より車で10分

11：00～ 14：00
毎週土曜日
19席 駐車場 10台

※ 国道282号から花輪北小学校入口を反対方向に進み、のぼりを目印にお越し下
さい。店内では、乾麺（そば）や地域で採れたお米、野菜なども販売しています。

土深井駅

【おすすめメニュー】

◎ざるそば …500円
◎冷やかけそば …500円
◎かけそば (秋冬のみ)

 …500円
◎おにぎり …50円
＊大盛りは各100円プラス
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営業時間
定休日
駐車場

陽
よ う

気
き

な母
か あ

さんの店
み せ

農家の母さんが教える
郷土料理教室が人気の直売所

◉ 陽気な母さんの店
〒018-5603 大館市曲田字家ノ後97-1
代表 石垣一子
☎ 0186-52-3800　℻   0186-52-3801
hhttp://www.sastage.net/yoki

Information

7

9：00～ 18：00（11月～2月は9：00～ 17：00）
なし（1月～2月は毎週火曜日）
30台（大型可）

大館駅より車で20分
十和田ICより車で25分

※体験は１週間前までに予約してください。
※ 体験の詳細内容については、電話かFAXで問い合わせください。
団体でお申し込みの場合、料金の相談に応じます。

＊手作りきりたんぽセット
＊大館りんご
＊中山なし

手作りきりたんぽセット

おすすめ品

【おすすめ体験】

◎きりたんぽ作り　　1,500円
◎そば打ち　　　　　1,500円
◎りんご ・ 梨のもぎとり

 （ 2個）300円

7

大滝温泉駅

花輪線（十和田八幡平四季彩ライン）

103 103

至大館

米代川

至十和田 IC
陽気な母さんの店
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農
家
の
女
性
の
生
き
が
い
を
」と
平
成
13
年
に

100
人
の
女
性
が
結
束
し
て
立
ち
上
げ
た
農
産

物
直
売
所
。年
間
を
通
じ
て
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
お
り
、月
2
回
開
く
郷
土
料
理
教
室
は
、毎
回
定
員

オ
ー
バ
ー
の
人
気
体
験
。
太
巻
き
寿
司
や
サ
バ
寿
司

や
お
は
ぎ
な
ど
農
家
の
母
さ
ん
が
古
く
か
ら
家
庭
で

作
っ
て
き
た
料
理
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
月
に
一
度
の｢

ふ
る
ま
い
の
日｣

に
は
、つ
み
れ
汁
な

ど
を
店
頭
で
無
料
配
布
。｢

あ
っ
た
か
い
の
食
べ
て
っ

て｣

と
い
う
陽
気
な
母
さ
ん
が
お
客
様
を
迎
え
て
い
ま

す
。建
物
内
に
は
食
堂
も
あ
り
、そ
ば
部
会
が
手
打
ち

す
る｢

中
山
そ
ば｣

や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
ほ
う
れ
ん
そ
う

ラ
ー
メ
ン
」が
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、開
店
当
時
か
ら
修
学
旅
行
生
の
受
け
入
れ
に

力
を
入
れ
て
お
り
、農
作
業
や
き
り
た
ん
ぽ
作
り
な
ど

の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。札
幌
市
の
中
学
校
な
ど
と

交
流
を
重
ね
て
い
ま
す
。

「

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田



宿泊料金
宿泊人数
施設備品

◉ 阿仁の宿 ホテルフッシュ
〒018-4624 北秋田市阿仁鍵ノ滝字鍵ノ滝206-12
代表 菊地純子　☎ 0186-82-3155　℻   0186-82-3156
http://www.big.or.jp/~teapot/member/fusch/

Information

阿
あ に

仁の宿
やど

 ホテルフッシュ 
日々の疲れを静かに癒してくれる
森の中のホテル

10

10
ホテルフッシュ

阿仁合駅
至森吉

至角館
●

森吉山阿仁
スキー場

● 北秋田市
花しょうぶ園

105

阿仁川

道の駅あにより車で35分
阿仁合駅より車で20分

1泊2食 9500円～（子供料金、団体割引もあり）
38名（洋室11、和室2）
テレビ、ドライヤー、タオル、冷蔵庫、浴衣、歯ブラシ

※ 食事のみも可能です。昼1,000円～夜2,000円～（要予約）
　料金はご予約の際にご確認ください。

またたび館
か ん

とっと館
か ん

またたび館では地域の人々が持ち寄った新鮮な農産物
が直売されています。とくに山野草、山菜加工品など
マタギの里ならではの商品が人気。特産品の伏影りん
ご・なんこ（馬肉）鍋のレトルトパウチや、冷凍の熊肉、
またたび、バター餅なども揃っています。

「比内地鶏」の里・大館市比内にある直売所。きりたんぽ
鍋に欠かせない比内地鶏の生肉セットや産みたて卵が
販売されています。その他、比内地鶏の卵を使った｢とっ
とぷりん｣やとんぶりも人気。敷地内のレストランでは、
比内地鶏の親子丼がおすすめです。

◉ またぎの里観光開発
〒018-4735 北秋田市阿仁比立内字家ノ後8-1
 （道の駅「あに」内）  ☎ 0186-69-2575 

◉ とっと館
〒 018-5701 大館市比内町扇田字新大堤下93-11
（道の駅「ひない」内） ☎ 0186-50-7700 

マタギの里阿仁ならではの「熊肉」も販売

日本三大地鶏｢比内地鶏｣を堪能しよう！

営業時間

営業時間

定休日

定休日

駐車場

駐車場

9：00～18：00（11月～3月～17：00）

なし（11～3月は毎週火曜日）

9：00～ 18：00

なし（12月～3月は毎週木曜日）

37台

50台

9

8

＊熊肉
＊山菜
＊バター餅

おすすめ品

22

【おすすめ体験】

◎ パン、ピザ作り
◎きりたんぽ作り
◎りース作り

＊比内地鶏
＊とんぶり
＊とっとぷりん

比内地鶏
おすすめ品

森
吉
山
の

魅
力
を

フ
ル
シ
ー
ズ
ン

満
喫
で
き
る
リ

ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
。

新
緑
や
紅
葉
は
も
ち
ろ
ん
、厳
冬

の
澄
ん
だ
空
気
の
中
見
上
げ
る
満

天
の
星
空
な
ど
季
節
を
通
じ
て

訪
れ
る
人
を
優
し
く
包
み
込
み
、

日
々
の
疲
れ
を
静
か
に
癒
し
て

く
れ
ま
す
。木
の
ぬ
く
も
り
を
生

か
し
た
館
内
は
、 

観
葉
植
物
や
海

外
で
集
め
た
小
物
が
並
び
、ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
。欧
風
デ
ィ

ナ
ー
、会
席
風
和
食
、バ
イ
キ
ン
グ

か
ら
選
べ
る
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の

食
事
も
魅
力
で
す
。

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田



宿泊料金
宿泊人数
施設備品

阿
あ に

仁の森
も り

 ぶなホテル
森吉山の雄大な自然を楽しめる
家庭的なホテル

11
阿仁の森ぶなホテル

阿仁合駅
至森吉

至角館
   ●

森吉山阿仁
スキー場

●
北秋田市
花しょうぶ園

105

阿仁川

◉ 阿仁の森 ぶなホテル
〒018-4624 北秋田市阿仁鍵ノ滝字鍵ノ滝206　代表 山田博康
☎ 0186-82-2400　℻   0186-82-3630
http://island.geocities.jp/aninomoribunahotel/

Information

11

1泊2食 8,500円～ 
20名（洋室5、和室1、全室バス・トイレ付き）
テレビ、ドライヤー、タオル、冷蔵庫、浴衣、歯ブラシ

道の駅あにより車で35分
阿仁合駅より車で20分

※ 季節ごとにお得なプランをご用意しています。お気軽にお問い合わせください。
　送迎を希望の場合、事前にご確認ください。

根子集落にある築100年を超す別館の「二
ふ た ま た そ う

又荘」。
館内には、ツキノワグマのはく製などが展示されています。

森
吉
山
県
立
自
然
公
園
内
に
位
置
し
、四
季
を
通

じ
て
雄
大
な
自
然
を
楽
し
め
る
家
庭
的
な
ホ

テ
ル
。珍
し
い「
ク
マ
鍋
」を
中
心
に
、旬
の
幸
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
郷
土
料
理
、湯
船
に
つ
か
り
な
が
ら
絶

景
を
堪
能
で
き
る
貸
切
風
呂
が
魅
力
で
す
。ホ
テ
ル
の

周
り
で
は
、ぶ
な
林
の
散
策
や
満
天
の
星
空
を
み
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ご
希
望
の
お
客
様
に
は
、

オ
ー
ナ
ー
の
山
田
さ
ん
が
ぶ
な
林
の
散

策
を
ご
案
内
。
1
月
中
旬
か
ら
2
月
に
か

け
て
は
大
自
然
が
つ
く
り
出
す
雪
と
氷
の

造
形「
樹
氷
」が
楽
し
め
ま
す
。ホ
テ
ル
は

樹
氷
平
へ
続
く
阿
仁
ス
キ
ー
場
の
す
ぐ

麓
に
建
っ
て
お
り
、木
々
の
ぬ
く
も
り

に
包
ま
れ
た
安
ら
ぎ
の
空
間
で
、
日
々

の
忙
し
さ
を
忘
れ
さ
せ
る
ひ
と
と
き
を
満
喫
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

【一口メモ】

別館「二又荘」では、阿仁に
伝わる郷土料理を味わうイ
ベントや集落に伝わる昔遊
びを楽しむ会を開催してい
ます。 (見学無料）

23

   

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田根子集落にある築100年を超す別館の「

館内には、ツキノワグマのはく製などが展示されています。

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田



営業時間

営業時間

定休日

定休日

座席数

座席数 駐車場

ほっと駅
え き

かたるべ 
地域の人が気軽に集まり、
語り合える農家レストラン

◉ ほっと駅かたるべ
〒018-4211 北秋田市川井字鳥屋沢34-1　代表 松井栄子
☎ 0186-78-2484　℻  0186-78-2484
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/419.html

◉ 杜のおにぎり屋さん（「北欧の杜公園」内）
〒018-4231 北秋田市上杉字中山沢128　代表 佐藤泰子
☎ 0186-60-4057　℻   0186-60-4057
http://www.shokokai.or.jp/05/0532610575/index.htm

Information

Information

毎
朝
自
分
た
ち
の
家
の
畑

か
ら
野
菜
を
持
ち
寄
る

た
め
、メ
ニ
ュ
ー
は
そ
の
日
の
畑

の
ご
機
嫌
し
だ
い
。メ
ニ
ュ
ー
は

メ
イ
ン
に
肉
か
魚
を
選
べ
る｢

日

替
わ
り
定
食｣

。
メ
イ
ン
に
六
つ

の
小
鉢
、ご
飯
と
み
そ
汁
が
つ
い

て
６
０
０
円
と
い
う
安
さ
。美
味

し
い
食
べ
方
を
み
ん
な
に
教
え
た

い
と
い
う
松
井
さ
ん
の
想
い
が
こ

も
っ
た
、料
理
教
室
も
開
催
。田
舎

の
あ
っ
た
か
い
母
さ
ん
た
ち
が
つ

く
り
出
す
、特
別
な
時
間
を
満
喫

し
て
く
だ
さ
い
。

12

24

24

3

合川駅

合川中●

川井交流センター
●

郵便局●

至二ツ井

至森吉

至大館能代
　空港

●
市役所支所

ほっと駅かたるべ
12

大館能代空港より車で15分
合川駅より徒歩7分

10：00～ 16：00
毎週土、日曜日
30席

10：00～ 16：00
毎週月曜日（12月～3月冬期休業）
80席

駐車場 6台

23台

※ご予約やお問い合わせは、ほっと駅かたるべまでお気軽にどうぞ。

※ ペット、タバコはデッキのみ可。ご予約の場合、ご予算に応じた各種料理も承ります。

杜
も り

のおにぎり屋
や

さん   
北欧の杜公園内の
心と体に優しいレストラン

明
る
い
母
さ
ん
た
ち
が
切
り

盛
り
す
る「
お
い
し
い
&

心
と
体
に
優
し
い
」を
テ
ー
マ
に
、

地
場
の
農
畜
産
物
や
加
工
品
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
安
全
・
低

価
格
の
料
理
を
提
供
し
て
い
る

お
店
。
北
欧
の
杜
パ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
内
に
あ
る
た
め
、野
外
テ
ラ

ス
で
は
、さ
わ
や
か
な
緑
の
景
色

を
眺
め
な
が
ら
食
事
を
と
る
こ

と
も
可
能
。近
く
に
わ
ん
ぱ
く
広

場
が
あ
り
、若
い
親
子
連
れ
に
人

気
が
あ
り
ま
す
。

13

105

285

●
大館能代空港

秋
田
内
陸
線

合川駅

大野台駅

上杉駅

米内沢駅
至阿仁町

至鷹巣

至比内

至森吉

●北欧の杜
　公園

198

13
杜のおにぎり屋さん

大館能代空港より車で10分
合川駅より車で10分

広い館内でゆっくりくつろげます。

日替わり定食（肉・魚）600円

24

【おすすめメニュー】

◎おにぎり定食　　　 …600円
◎比内地鶏炊き込みご飯定食

…600円
◎コーヒー・ソフトクリーム

…250円

　【一口メモ】◎

◎ほっと駅かたるべ きてみるDay ！
料理の日：毎月第４土曜日
手芸の日：毎月第1・3水曜日
どちらも800円で食事・コーヒー
付き（要予約）　

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田



営業時間
営業日
座席数 駐車場

やまぶん
ほおずき農家がつくった
小さな村の小さな喫茶店

自
家
栽
培
の
食
用
ほ
お
ず

き
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ

や
ド
リ
ン
ク
を
楽
し
め
る
上
小
阿

仁
村
の
喫
茶
店
。昭
和
30
年
代
の

趣
を
残
し
た
民
家
を
利
用
し
た
お

店
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
来

た
よ
う
な
感
覚
。お
す
す
め
の
ほ

お
ず
き
タ
ル
ト
や
、ベ
リ
ー
の
パ

イ
、ア
ッ
プ
ル
パ
イ
は
全
て
お
店

の
手
作
り
で
す
。
ま
た
、
店
内
で

は
、
ジ
ャ
ム
、
ピ
ク
ル
ス
、
ほ
お

ず
き
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
の
販
売
も

行
っ
て
い
ま
す
。ド
ラ
イ
ブ
の
行

き
帰
り
に
に
ち
ょ
っ
と
寄
り
道
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

14

◉ やまぶん
〒018-4401 北秋田郡上小阿仁村沖田面字屋布12
代表 鵜野幸子　☎ 0186-77-2219
http://blog.goo.ne.jp/cafe_yamabun

Information

10：00～ 18：00
土・日曜日のみ営業（1月～8月ほおずきの収穫時まで休業）
14席 4台

※秋田市方面からは道路左のほおずき印の看板を目印にお越しください。

14

上小阿仁　
村役場● 道の駅かみこあに

●

●郵便局
●
宮伝

至五城目

至鷹巣

至角館

285

105

214

215

309

やまぶん

五城目八郎潟ICより40分
道の駅「かみこあに」より車で5分

上小阿仁村物産センター

道の駅「かみこあに」の直売コーナーでは、新鮮な野菜
や果実、山菜などを安く販売。また、物産コーナーでは
こはぜや食用ほおずきなど上小阿仁村の特産品を取り
そろえています。隣の「秋田杉の館」では、馬肉の煮込
みを楽しむことができます。

　
上
小
阿
仁
村
南
沢
地
域
か
ら
萩
形
ダ
ム
に

向
か
い
、県
道
を
10
キ
ロ
ほ
ど
進
ん
だ
小
阿

仁
川
の
最
上
流
部
に
あ
る
世
帯
数
8
の
小
さ

な
集
落
が「
八
木
沢
集
落
」。江
戸
時
代
の
文

化
１
０（
１
８
１
３
）年
に
、隣
接
す
る
根
子

集
落
か
ら
移
り
住
ん
だ
の
が
始
ま
り
と
さ
れ

て
お
り
、狩
猟
や
番
楽
な
ど
の
文
化
が
根
付

い
て
い
ま
し
た
。か
つ
て
は
、豊
か
な
森
林
資

源
で
栄
え
た
集
落
も
、林
業
の
衰
退
と
と
も
に

人
口
減
少
と
高
齢
化
が
進
み
、集
落
機
能
の
維

持
が
困
難
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
集
落
の

再
生
を
図
る
た
め
、県
内
初
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
2
名
を
受
け
入
れ
、集
落
内
外
の

人
々
と
協
力
し
な
が
ら
、休
耕
田
の
再
生
や
八

木
沢
番
楽
の
伝
承
、高
齢
者
の
生
活
支
援
な
ど

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
が

住
む
山
あ
い
の
隠
れ
里

八
木
沢
集
落

◉ 上小阿仁村物産センター
〒018-4421 上小阿仁村小沢田字向河原66-1（道の駅「かみこあに」内）
☎ 0186-77-3238

秋田杉が香る物産館

営業時間

定休日 駐車場

9：00～16：00（4月～10月）

なし 99台

15

休耕田の再生を行う地域おこし協力隊員と
地元住民

＊米なす
＊ズッキーニ
＊銘菓こはぜのお菓子

おすすめ品

25

【おすすめメニュー】

◎ほおずき日和プレート
　（ほおづきタルトとシャーベット
の盛り合わせ）
◎こはぜとブラックベリーのタルト
※季節に応じメニューも変更となります。

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田

秋田杉が香る物産館

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田



　世界遺産「白神山地」により豊かな山海の恵みが育まれている能代・白神エリア。白神の水がめ「素波里湖」を水源と
して、ねぎ、みょうが、キャベツ、じゅんさいなどの野菜生産が盛んです。また、沿岸北部の八峰町は秋田音頭にも歌われ
る「秋田名物八森ハタハタ」の主産地でもあり、ブルー・ツーリズム（漁業体験）にも力を入れています。野菜の収穫、漁
師体験、ブナの森の散策など、太古から蓄えられた白神山地の美しい水が支える農林漁業のすべてを堪能してください。 

世界遺産の森が作り出した
大自然の恵みを守りながら活かす大自然の恵みを守りながら活かす

能
代
市

藤
里
町

三
種
町

八
峰
町

白し

ら

か

み

さ

ん

ち

神
山
地

き
み
ま
ち
阪ざ

か

明
治
天
皇
が
訪
れ
た
際
、宮
中
の
皇

太
后
か
ら
の
手
紙
を
こ
の
地
で
受
け

取
り
、一
帯
の
風
景
と
共
に
感
動
さ

れ
た
こ
と
か
ら「
き
み
ま
ち
阪
」と

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。桜
や
紅
葉
の

名
所
で
も
あ
り
ま
す
。﹇
能
代
市
﹈

扇お
う
ぎ

滝た
き

房
住
山
登
山
口
付
近
に
あ
る
扇
の
よ

う
な
幅
広
の
滝
は
、三
種
川
の
源
流

に
あ
た
り
ま
す
。周
辺
に
は
吊
り
橋

や
東
屋
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
夏
に

は
勢
い
よ
く
流
れ
落
ち
る
滝
の
涼
し

さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。﹇
三
種
町
﹈

　
白
神
山
地
は
、秋
田
県
と
青
森
県

に
ま
た
が
る
約
13
万
ha
に
及
ぶ
広
大

な
森
林
地
帯
の
総
称
。そ
の
中
央
部

は
、人
為
的
影
響
を
ほ
と
ん
ど
受
け

て
お
ら
ず
、世
界
最
大
級
の
原
生
的

な
ブ
ナ
天
然
林
が
広
が
り
、ブ
ナ
、サ

ワ
グ
ル
ミ
、ミ
ズ
ナ
ラ
等
の
落
葉
広

葉
樹
な
ど
、多
様
な
自
然
を
形
成
し

て
い
ま
す
。そ
の
豊
か
な
恵
み
を
受

け
動
植
物
、渓
流
魚
の
宝
庫
と
し
て

知
ら
れ
、天
然
記
念
物
の
カ
モ
シ
カ
、

ヤ
マ
ネ
、ク
マ
ゲ
ラ
、イ
ヌ
ワ
シ
等
多

く
の
動
物
が
生
息
し
て
い
ま
す
。そ

の
高
い
自
然
的
価
値
が
評
価
さ
れ
、

１
９
９
３
年
12
月
に
、
核
心
地
域

１
６
、９
７
１
ha
が
世
界
自
然
遺
産

に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
入
山
規
制
さ
れ
て
い
る
登
録
地
域

以
外
で
も
散
策
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
岳
岱
自
然
観
察
教
育
林（
藤
里
町
）

で
は
、散
策
道
は
全
て
整
備
さ
れ
、

太
古
の
ブ
ナ
の
森
、
大
自
然

白
神
山
地
を
歩
こ
う
！

車
い
す
の
方
で
も
楽
し
め
る
よ
う
、

一
部
コ
ー
ス
を
設
定
。遊
歩
道
や
案

内
板
・
ベ
ン
チ
も
整
備
さ
れ
、初
心

者
で
も
気
軽
に
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
が
可

能
で
す
。ガ
イ
ド
を
頼
ん
で
じ
っ
く

り
と
森
の
歴
史
や
癒
し
ス
ポ
ッ
ト
を

教
え
て
も
ら
う
歩
き
方
が
オ
ス
ス
メ

で
す
。

白神山地の魅力を多くの人に伝える活動をし
ている藤里町の白神ぶなっこ教室。この学校
では、身近なブナ林の散策や登山、川遊びや
食体験を通じて、子どもたちに自然と人間
の関わりについて教えています。「ここで
の体験が子どもたちの原体験になることを
願っています。」
（白神ぶなっこ教室　代表 佐尾和子さん）
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エリアの観光情報については秋田県観光総合ガイド あきたファンドッとコム http://www.akitafan.com/をご覧ください。

　
JR
五
能
線
は
、東
能
代
駅
か
ら
青
森
県
川
部
駅
を
結

ぶ
風
光
明
媚
な
ロ
ー
カ
ル
線
。大
き
な
車
窓
か
ら
は
世

界
遺
産
・
白
神
山
地
や
奇
岩
が
連
な
る
日
本
海
の
美
し

い
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
路
線
を
走

る「
リ
ゾ
ー
ト
し
ら
か
み
」
の
車
内
で
は
、
津
軽
三
味

線
の
生
演
奏
や
津
軽
弁
の
昔
語
り
実
演
が
行
わ
れ
る
ほ

か
、海
沿
い
を
走
る
一
部
区
間
で
は
徐
行
運
転
が
行
わ

れ
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景
観
を
じ
っ
く
り
堪
能
で
き
ま

す
。ま
た
、沿
線
各
駅
で
途
中
下
車
し
、観
光
体
験
を
し

な
が
ら
の
旅
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。岩
館
駅
で
は
、漁
火
の

館
で
漁
業
体
験
。あ
き
た
白
神
駅
で
は
、あ
き
た
白
神
体

験
セ
ン
タ
ー
で
白
神
こ
だ
ま
酵
母
を
使
っ
た
パ
ン
づ
く

り
、な
ど
五
能
線
の
リ
ゾ
ー
ト
列
車
の
旅
と
お
も
し
ろ

い
体
験
も
セ
ッ
ト
で
ど
う
ぞ
！

 
観
光
体
験
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
な

 

JR
五
能
線
沿
い
の
旅

「
リ
ゾ
ー
ト
し
ら
か
み
」で
行
こ
う

能代「役七夕」は、シャチを乗せた城郭

型の大型灯籠が笛や太鼓の音に合わせ

て練り歩く夏の風物詩。県無

形民俗文化財となって

います。[能代市]

仁に

鮒ぶ
な
み
ず
さ
わ

水
沢
ス
ギ

植し
ょ
く

物ぶ
つ
ぐ
ん
ら
く

群
落
保ほ

ご護
林り

ん

仁
鮒
水
沢
ス
ギ
林
は
、「
植
物
群

落
保
護
林
」と
し
て
保
護
さ
れ
て

い
ま
す
。中
で
も
樹
高
58
メ
ー
ト

ル
の
キ
ミ
マ
チ
ス
ギ
は
日
本
一
の

樹
高
。
林
内
は
、
遊
歩
道
が
整

備
さ
れ
、一
周
30
分
ほ
ど
で
ま
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。﹇
能
代
市
﹈

風か
ぜ

の
松ま

つ
ば
ら原

江
戸
時
代
中
期
に
植
林
さ
れ
た

砂
防
林
で
、約
14
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

に
渡
っ
て
７
０
０
万
本
の
ク
ロ
マ
ツ

が
生
い
茂
る
国
内
最
大
級
の
松
林

で
五
大
松
原
に
数
え
ら
れ
て
い
る

景
勝
地
で
す
。林
内
に
は
散
策
路

が
整
備
さ
れ
、市
民
の
憩
い
の
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。﹇
能
代
市
﹈

釜か

ま

や

は

ま

谷
浜
海か

い
す
い
よ
く
じ
ょ
う

水
浴
場

自
然
の
ま
ま
の
砂
浜
が
広
が
る

海
水
浴
場
。
北
に
白
神
山
地
、

南
に
男
鹿
半
島
を
眺
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。毎
年
７
月
に
は
サ

ン
ド
ク
ラ
フ
ト
in
三
種
が
開
催

さ
れ
、砂
像
コ
ン
テ
ス
ト
、メ
ロ
ン

に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。﹇
三
種
町
﹈

旧き
ゅ
う
り
ょ
う料
亭て

い
か
ね
ゆ
う

金
勇

平
成
20
年
ま
で
料
亭
と
し
て
使
わ

れ
て
い
た
歴
史
の
あ
る
建
物
で
、

国
登
録
有
形
文
化
財
。天
然
秋
田

杉
や
イ
タ
ヤ
楓
な
ど
の
貴
重
な
木

材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
木
都

能
代
を
代
表
す
る
建
築
物
で
す
。

﹇
能
代
市
﹈

県内最大の出荷量を誇るあき
た白神ねぎ。秋田名物のきりた
んぽ、しょっつる（ハタハタ）鍋にも
欠かせない食材。ボリュームたっ
ぷりの太さと軟らかさ、煮込むと
甘みが一層引き立ちます。
[能代市]

能代「役七夕」は、シャチを乗せた城郭

型の大型灯籠が笛や太鼓の音に合わせ

て練り歩く夏の風物詩。県無

県内最大の出荷量を誇るあき
た白神ねぎ。秋田名物のきりた
んぽ、しょっつる（ハタハタ）鍋にも
欠かせない食材。ボリュームたっ
ぷりの太さと軟らかさ、煮込むと

ジューシーな果肉で

糖度の高い八竜メロン

［三種町］

Information

◉ JR東日本秋田支社
http://www.jreast.co.jp/akita/gonosen/

秋田の冬の食卓に
かかせないハタハタは
焼いたりしょっつる鍋な
ど食べ方もいろいろ！
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白神八峰商工会

至深浦

至男鹿

至秋田
至西木

至鹿角

至大館

扇滝　　　　

きみまち阪

旧料亭金勇
風の松原　　　　

釜谷浜海水浴場

素波里ダム

仁鮒水沢スギ
植物群落保護林

八峰町

能代市

三種町

藤里町

MAP 掲載施設 市町村 掲載

❶ 観海荘 八峰町 p30
❷ 夕映の館 八峰町 p31
❸ 漁火の館 八峰町 p31
❹ 産直「ぶりこ」食堂  こごみ 八峰町 p32
❺ はちもり観光市　ふれあい食堂 八峰町 p32
❻ あきた白神体験センター 八峰町 p33
❼ おらほの館 八峰町 p33
❽ 果樹農家のレストラン　しらかみカフェ 八峰町 p34
❾ 農家民宿 花みずき 八峰町 p34
10 白神山地いやしの宿　清流荘 藤里町 p35
11 白神ぶなっこ教室 藤里町 p35
12 農家レストラン　サフォーク白神 藤里町 p36
13 白神の恵体験工房 藤里町 p36

MAP 掲載施設 市町村 掲載

14 星場台 能代市 p37
15 おしゃべりroom watanabe 能代市 p37
16 ねぎっこ村 能代市 p38
17 みょうが館 能代市 p38
18 きみまち杉（さん）ちょくん 能代市 p38
19 農園りすとらんて　herberry 三種町 p39
20 農家｢風｣民宿 一会 三種町 p39
21 やまもと百姓大学 三種町 p40
22 直売所　グリーンぴあ 三種町 p40
23 お食事処かあさん 三種町 p41
24 じゅんさいの館 三種町 p41
25 ドラゴンフレッシュセンター 三種町 p41
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白神山地の恵み 八峰町

能代・白神エリア　オススメコース

～世界遺産白神山地を満喫する2日間～

1日目

2日目

10：30

09：30

09：00

14：30

11：00

12：00

13：30

18：00

15：30

体験メニュー盛りだくさんの一日

白神山地の自然を満喫する一日

⇨JR東能代駅　レンタカーで出発！

⇨「❻あきた白神体験センター」から白神山地二ツ森登山

⇨宿出発

⇨八森漁港内「❺はちもり観光市」で買い物

⇨「❽しらかみカフェ」の果樹園で梨の収穫

⇨「❽しらかみカフェ」でランチ

⇨「❷夕映（ゆうばえ）の館」で稲刈り体験

⇨「❷夕映の館」で夕食・宿泊

⇨きりたんぽ鍋＆そば作り

八峰町峰浜で4代続く果樹農家 笠原果樹園が営むレストラン「しらかみカ
フェ」。隣接する果樹園で梨やぶどうの収穫を楽しもう。

「しらかみカフェ」で昼食。おすすめは、三種町「かわい
農場」の白神ポークを使ったポークソテー。柔らかいお
肉と手作りソースの相性が抜群で、開店以来の人気メ
ニューです。

お風呂でスッキリしたあとは、夕食作りを楽しみましょう。自慢のそばはつなぎに麦
粉を使うため、少し白め。つるつるとしたのどごしと、ほのかに口に広がる風味がと
ても上品なおそばです。

八峰町まで来たらぜひ登ってほしい白神山地の二ツ森。片道1時間ほどと比較的楽な
道のりなので、子どもでも楽しめます。昼食はおにぎりを準備してもらいましょう。
　[ガイドの申し込み]
　あきた白神体験センター[8名から] ●ガイド1名 8,000円
　八峰町白神ガイドの会 [1名から] 電話0185-70-4211●ガイド1名7,000円

新鮮な海産物が手頃な値段で販売されている八森漁港内の「はちもり観光市」（土日限定）でお
みやげを探そう！また、人気のつみれ汁やホタテの炭火焼をその場で味わうこともできます。

16：00 ⇨JR東能代駅到着　お疲れ様でした！

「しらかみカフェ」から車で20分の本館集落に移動。日本海を臨む高台に「夕映の館」
があります。まずは代表の斉藤進さんから稲刈りの手ほどきを受けましょう！心地良
い汗をかいたら、ひと風呂浴びてリフレッシュ。近くの「八森いさりび温泉」でも入
浴できます。

お待ちかねの夕食♪本館集落のお母さんたちが鍋とそばの準備をして待っていてくれま
す。食後はそのまま併設する宿泊棟に泊まってもOK。そのほか「❶観海荘」や「❸漁火の
館」にも宿泊できます。
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

別棟タイプ

観
か ん か い そ う

海荘
大きな窓から眺める日本海と
海の幸が自慢の宿

1

101

至深浦

観海荘●
文化交流センター

●
八森漁港

八森小
●

154

八森局〶
八森駅

◉ 観海荘
〒018-2635 山本郡八峰町八森字下嘉治助台4-1　代表 日沼幸隆
☎ 0185-77-3038 ℻   0185-77-3038
http://www.kankaisou.com/

Information

1

八森駅より徒歩16分
道の駅みねはまより車で20分
能代南ICより車で40分

食卓に並ぶのは町内で仕入れた魚と日
沼家のおじいちゃんが作る無農薬野菜
で作った家庭料理。

1泊2日 6,000円～
4名（和2室）
テレビ、ドライヤー、浴衣、タオル

※ お風呂は一般家庭用のものです。（車で4～5分程の所に、八森いさりび温泉ハタハタ館があります。
ご希望の方には無料送迎いたします。）

とってもきさくなオーナーの日沼夫妻。
アットホームな雰囲気にホッとします。

【おすすめ体験】

◎ 農業体験…季節の野菜づくり
◎ 自然体験…ブナ林・真瀬川の

散策、渓流釣り・磯遊び、磯
釣り・山菜穫りなど

◎ 味覚体験… そば打ち、きりたん
ぽ鍋作り　etc…
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目
の
前
に
日
本
海
を
臨
む「
観
海
荘
」。

四
季
折
々
、刻
々
と
変
化
す
る
海

の
表
情
が
楽
し
め
る
よ
う
、ダ
イ
ニ
ン
グ

に
は
大
き
な
窓
が
つ
い
て
い
ま
す
。そ
し
て
、そ
の
ダ
イ

ニ
ン
グ
で
い
た
だ
く
食
事
。仕
入
れ
た
ば
か
り
の
新
鮮

な
海
産
物
を
主
役
に
、日
沼
家
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
丹

精
込
め
て
育
て
た
無
農
薬
野
菜
が
脇
を
固
め
ま
す
。腕

を
ふ
る
う
の
は
奥
様
。肩
肘
張
ら
な
い
家
庭
料
理
で
す

が
、ひ
と
手
間
も
ふ
た
手
間
も
か
け
た
ほ
っ
と
す
る
味

わ
い
で
す
。体
験
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
、ア
ユ
釣
り
の
人

で
賑
わ
う
真
瀬
川
の
渓
流
釣
り
や
海
岸
で
の
磯
遊
び
、

ブ
ナ
林
散
策
や
山
菜
採
り
な
ど
は
ご
主
人
の
幸
隆
さ
ん

が
教
え
て
く
れ
ま
す
。い
ろ
ん
な
体
験
で
ひ
と
汗
か
い

た
あ
と
、家
族
団
ら
ん

の
雰
囲
気
で
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
、美
味
し

い
食
事
を
堪
能
す
る

時
間
は
格
別
で
す
。

能
代
・
白
神



宿泊料金

宿泊料金

宿泊人数

宿泊人数

施設備品

施設備品

別棟タイプ

別棟タイプ

夕
ゆ う ば え

映の館
や か た

 
日本海の夕日に映える
素泊まりの宿

◉ 夕映の館
〒018-2655 山本郡八峰町八森字本館51-3　代表 斉藤進
☎ 0185-77-2669　または、八森町産業振興課 ☎ 0185-76-4605
http://www.town.happou.akita.jp/index.php?oid=110&dtype=1000&pid=6

◉ 漁火の館
〒018-2608 山本郡八峰町八森字岩館向台121　代表 三輪清美
☎ 0185-78-2417
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/isaribinoyakata.html

Information

Information

2

2101

至深浦

夕映の館

●  
八森いさりび温泉

154
八森小
●

八森中
●

●
文化交流センター

道の駅みねはまより車で15分
能代南ICより車で35分

漁
い さ り び

火の館
やかた

  
漁師まちのお母さんが作る
うまい漁師料理が自慢！

3

3

101

漁火の館
岩館局〶

●
岩館海水浴場

岩館駅

●道の駅はちもり

●信号あり

至峰浜

至深浦

道の駅みねはまより車で30分／岩館駅より
徒歩3分／能代南ICより車で50分

日本海に背を向け白神山地
に向かい建つ宿泊施設。
自炊設備、研修ホールを完備。

素泊 2,500円～　
8名（和2室）
オール電化構造で研修室、和室、調理室があります。

素泊 2,500円～　
15名（和3室）
テレビ、ドライヤー

※食事を準備することも可能です。予算、人数などご予約の際にご相談ください。
　体験料はお問い合わせください。

※ 食事を準備することも可能です。予算、人数などご予約の際にご相談ください。

本館自治会長の斉藤進さん

【おすすめ体験】

◎そば打ち
◎きりたんぽ作り
◎秋の稲刈り体験

31

日
本
海
を
臨
む
高
台
に
位
置

す
る
八
森
町
本
館（
も
と

だ
て
）集
落
。豊
か
な
自
然
に
囲
ま

れ
た
地
域
に
は
、築
２
５
０
年
の
か

や
ぶ
き
家
屋
、本
館
城
址
な
ど
が
あ

り
、農
山
村
の
原
風
景
が
色
濃
く

残
っ
て
い
ま
す
。「
夕
映
の
館
」は
、

そ
ん
な
本
館
地
区
で
気
軽
に
田
舎

暮
ら
し
を
体
験
で
き
る
一
日
一
組
限

定
の
素
泊
ま
り
宿
で
す
。隣
接
す
る

｢

そ
ば
打
ち
体
験
館｣

で
、そ
ば
打
ち

や
き
り
た
ん
ぽ

作
り
の
体
験
が

で
き
ま
す
。

ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
た
岩
場
と
、複

雑
に
入
り
組
ん
だ
海
岸

地
形
が
印
象
的
な
岩
館
地
区
。母

な
る
日
本
海
、そ
し
て
世
界
遺
産
・

白
神
山
地
を
望
む
地
に
立
つ「
漁

火
の
館
」
は
、
漁
業
体
験
が
で
き

る
ブ
ル
ー
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
活
動

拠
点
で
す
。漁
師
ま
ち
の
お
母
さ

ん
た
ち
に
よ
る
、海
の
幸
が
並
ぶ

食
卓
も
好
評
。「
リ
ゾ
ー
ト
し
ら

か
み
」が
停
車
す
る
岩
館
駅
か
ら

の
ア
ク
セ
ス
が
便
利
で
す
。

能
代
・
白
神



営業時間

営業時間

定休日

営業日

座席数

座席数

駐車場

駐車場

はちもり観光市 ふれあい食
し ょ く

堂
ど う

 
多彩なイベントを開催する
魚市場の小さな可愛いお店

◉ 産直「ぶりこ」食堂 こごみ
〒018-2617　山本郡八峰町八森字御所の台51
（「ハタハタ館」隣り）
☎ 0185-70-4020　℻   0185-70-4021

◉ はちもり観光市 ふれあい食堂
〒018-2626 山本郡八峰町八森横間156（「はちもり観光市」内 ）
☎ 0185-77-3774　℻   0185-77-3774

Information

Information

5

101

産直「ぶりこ」食堂
こごみ

御所の台　
オートキャンプ場●

八森いさりび温泉●
ハタハタ館　

あきた白神駅

4
至峰浜

至深浦

至八森漁港

道の駅みねはまより車で25分／あきた白神
駅より徒歩1分／能代南ICより車で45分

9：00～18：00（12月～2月は17：00まで）
なし
7席

9：00～ 17：00
「はちもり観光市」開催日の土・日曜日のみ営業
10席

200台

50台

154

5

101

はちもり観光市
ふれあい食堂

JR五能線

●
滝の間
海水浴場

八森漁港●

滝ノ間駅

至深浦

至峰浜

道の駅みねはまより車で20分／滝ノ間駅よ
り徒歩10分／能代南ICより車で40分

【おすすめメニュー】

◎しょっつるパスタ …500円
◎つみれ汁　　　 …400円
◎さるなしソフト …250円

【おすすめメニュー】

◎きりたんぽ …500円
◎うどん ・ そば …500円
◎みそたんぽ …150円
◎混ぜご飯・赤飯 …250円
漬物・豆類もあります！

産直「ぶりこ」食堂 こごみ
ハタハタなど八森でしか食べられない
海産物が豊富

4

32

産
直
ぶ
り
こ
は
、
J
Ｒ
五

能
線
と
平
行
し
て
走
る
、

国
道
101
号
線
沿
い
の
直
売
所
。大
漁

旗
が
飾
ら
れ
た
店
内
に
は
八
森
沖

で
捕
れ
た
新
鮮
な
魚
、白
神
山
地
で

育
く
ま
れ
た
山
の
幸
の
ほ
か
、加
工

品
、菓
子
類
が
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
店
内
に
は
、地
元
の
母
さ
ん
た
ち

が
切
り
盛
り
す
る
食
堂「
こ
ご
み
」

も
あ
り
、「
さ
る
な
し
ソ
フ
ト
」や「
は

た
は
た
焼
き
饅
頭
」な
ど
、こ
こ
で

し
か
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

八
峰
町
の
八
森
観
光
市
組
合

が
毎
週
、土
日
に
開
催
す

る「
は
ち
も
り
観
光
市
」。漁
港
の

一
角
に
あ
る
魚
市
場
の
中
に
、
JA

女
性
部
が
出
店
す
る「
ふ
れ
あ
い

食
堂
」
が
あ
り
ま
す
。
会
員
の
お

母
さ
ん
達
が
作
る
漬
物
や
お
に
ぎ

り
、赤
飯
、ま
ぜ
ご
飯
な
ど
で
あ
ふ

れ
る
店
頭
。中
で
も
、炭
火
で
じ
っ

く
り
焼
き
上
げ
、秘
伝
の
タ
レ
で

仕
上
げ
る「
み
そ
た
ん
ぽ
」は
店
の

名
物
で
人
気
も
あ
り
ま
す
。市
場

内
で
は
新
鮮
な
魚
介
類
を
販
売
し

て
お
り
、つ
み
れ
汁
な
ど
名
物
メ

ニ
ュ
ー
と
組
み
合
わ
せ
て
楽
し
む

の
も
お
す
す
め
で
す
。

能
代
・
白
神



宿泊料金
宿泊人数
施設備品

◉ あきた白神体験センター
〒018-2617 山本郡八峰町八森字御所の台53-1
☎ 0185-77-4455　℻   0185-77-4456
http://www.town.happou.akita.jp/taiken/

Information

あきた白
し ら か み た い け ん

神体験センター  
白神山地や日本海で自然体験
できる宿泊研修施設

6

6
101

あきた白神体験センター

御所の台　
オートキャンプ場●

御所の台
ふれあいパーク
●

八森いさりび温泉●
ハタハタ館　

あきた白神駅

JR五能線

至深浦

至峰浜

道の駅みねはまより車で25分／あきた白神
駅より徒歩2分／能代南ICより車で45分

素泊 3,570円～（小・中学生は1,890円）　
21室120人（洋12室・和9室）
ー
※研修施設のため、浴衣・タオル・歯ブラシ等は備え付けておりません。
　入浴及び食事は、隣接する｢八森いさりび温泉 ハタハタ館｣の利用となります。

おらほの館
や か た

旬の新鮮野菜を中心に、山菜、漬物、菓子類、手作りみそ、
ハーブグッズなど、豊富な品ぞろえを誇る直売所。地元
産のそばを製粉し、豆乳を使った独特の製法で打った
峰浜名物「石川そば」も楽しめます。

◉ おらほの館
〒018-2509 山本郡八峰町峰浜沼田字沼田ホンコ谷地147-6 （道の駅「みねまは」内）
☎ 0185-76-4649　http://orahonoyakata.blog8.fc2.com/

峰浜名物「石川そば」は必食！

営業時間 定休日9：00～ 18：00 なし

7

※そば打ちやきりたんぽ作りなどの体験も出来ます。
　詳しい内容はお問い合わせください。

　

｢

秋
田
名
物
八
森
ハ
タ
ハ
タ
…｣

と
詠
わ

れ
る
よ
う
に
、漁
業
で
栄
え
る
八
峰
町
八
森

地
区
は
世
界
遺
産
白
神
山
地
へ
の
西
の
玄
関

口
。雄
大
な
自
然
が
広
が
る
白
神
山
地
の
豊

か
な
森
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
渓

流
水
は
海
ま
で
流
れ
て
い
き
ま
す
。八
峰
町

で
は
ブ
ナ
を
育
て
、海
を
育
て
る
た
め
、ブ

ナ
の
植
樹
な
ど
を
行
い
、お
い
し
い
あ
わ
び

を
育
て
よ
う
と「
あ
わ
び
の
里
づ
く
り
」を

進
め
て
い
ま
す
。毎
年
夏
に
は
白
神
八
峰
商

工
会
主
催
で「
あ
わ
び
の
里
づ
く
り
祭
り
」

が
開
催
さ
れ
、あ
わ
び
の
稚
貝
の
放
流
や
ブ

ナ
の
植
樹
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

あ
わ
び
オ
ー
ナ
ー
も
募
集
し
て
お
り
、２
年

後
に
は
収
穫
量
に
応
じ
分
配
し
て
い
ま
す
。

自
分
が
育
て
る
あ
わ
び
を
待
つ
楽
し
み
と
自

然
保
護
活
動
が
一
緒
に
な
っ
た
取
り
組
み
…

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
は
。

　
　
白
神
の
森
が
育
て
る

　
　
恩
恵
を
実
感
す
る
贈
り
物

あ
わ
び
の
里
づ
く
り

ブナの植樹

＊石川そば
＊しいたけ
＊手作りみそ

おすすめ品

【おすすめ体験】

◎ 白神山地二ツ森登山（6月~10月）
◎ 御所の台里山トレッキング（通年）
◎ シーカヤック（5月~10月）
◎ そば打ち体験（通年）
◎白神酵母を使ったパン作り
　　（通年）

Information

◉ 白神八峰商工会
☎ 0185-77-3161

33

あわび

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
白
神
山
地
や
日
本
海
で

の
自
然
体
験
、
郷
土
食
作
り
、ク

ラ
フ
ト
作
り
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
で
き
る
施
設
。

中
で
も
イ
チ
オ
シ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

初
心
者
や
低
学
年
児
童
で
も
楽
し

め
る「
登
山
プ
ロ
グ
ラ
ム
」。
標
高

９
４
０
ｍ
地
点
に
あ
る
二
ツ
森
登

山
口
ま
で
は
バ
ス
で
移
動
す
る
た

め
、
全
行
程
４
時
間
と
い
う
気
軽

な
白
神
登
山
を
楽
し
め
ま
す
。

能
代
・
白
神



営業時間
定休日
座席数 駐車場

宿泊料金
宿泊人数
施設備品

別棟タイプ

◉ 果樹農家のレストラン しらかみカフェ
〒018-2501 山本郡八峰町峰浜水沢字家の下谷地38-4　代表 笠原吉範
☎ 0185-76-3715　℻   0185-76-3715
http://www.shirakami.or.jp/˜cafe/index.html

Information

11：00～ 16：00※夜は予約制（5名様以上）
火曜日
28席 7台

※併設する選果場で梨、ぶどうを購入、発送することもできます。
　 「うたごえ喫茶 in しらかみカフェ」｢新酒を楽しむ会｣などイベントも開催しています。

63

8
〶峰浜局

広域農道

Ｊ
Ｒ
五
能
線

沢目こども園● ●

●
八峰町役場

東八森駅

沢目駅

看板あり
●

水沢小学校

至深浦

至能代

101

しらかみカフェ

道の駅みねはまより車で6分／沢目駅より
徒歩10分／能代南ICより車で25分

果樹農家のレストランしらかみカフェ  
果樹農家ならではのスイーツを
こだわりの音楽とともに

◉ 農家民宿 花みずき
〒018-2505 山本郡八峰町峰浜内荒巻字家の上41　代表 本多淳子
☎ 0185-76-3778　℻   0185-76-2954
http:///www.junko-hanamizuki.com/index.html

Information

8

143

143 64

64

●
信号あり
●看板あり209

143

143 64

64

●
信号あり
●看板あり209

9

9

向能代駅

東能代駅

鶴形駅

北能代駅

至八峰町

至秋田市

広
域
農
道

7

101

花みずき

花みずき

琴丘
能代
道路
(無料

区間
)

能代東 IC

向能代駅

東能代駅

鶴形駅

北能代駅

至八峰町

至秋田市

広
域
農
道

7

101

琴丘
能代
道路
(無料

区間
)

能代東 IC

向能代駅より車で6分／東能代駅より車で
15分／能代東ICより車で15分

素泊 3,500円（予算に応じて食事も対応可）
8名（和2室）
冷蔵庫、ドライヤー

34

農家民宿 花
は な

みずき
白神山地の麓、大自然に囲まれた
田舎の別荘のような民宿

9

〒018-2505 山本郡八峰町峰浜内荒巻字家の上41　代表 本多淳子

【おすすめ体験】

◎ 野菜農家トマト・菌床シイタケ収
穫体験

◎ 自家栽培米・野菜・果樹の農作業
◎ 海・川・里・山への散策で環境の

よさ農村ののどかさを満喫
◎ 新鮮な食材、保存食を田舎の味

で調理

※ 予算に応じて食事も対応可能です。朝食500円、夕食
2,000円～。貸部屋、東屋の利用、日帰り入浴もできます。
詳しくはお問い合わせ下さい。

ブ
ナ
天
然

林
が
残

る
世
界
遺
産

「
白
神
山
地
」

と
ハ
タ
ハ
タ
が

押
し
寄
せ
る

日
本
海
に
囲
ま

れ
た
八
峰
町
の

大
自
然
を
堪
能
で
き
る
宿
。隣
接

す
る
東
屋
で
は
天
気
を
気
に
せ
ず

に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。

檜
の
香
り
と
木
の
温
も
り
を
感
じ

な
が
ら
疲
れ
を
癒
や
す
こ
と
の
で

き
る
、こ
だ
わ
り
の
檜
風
呂
も
魅

力
の
一
つ
。希
望
に
よ
り
様
々
な
体

験
も
可
能
で
す
。
大
自
然
の
中
で

ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
時
間
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

「気ままにゆっくり過ごして欲しい」と話すオーナーの本多さん夫妻

自炊設備を備えており、自宅にいるようにリラックスできる。

【おすすめメニュー】

◎ カフェのメニュー2タイプのラン
チを週替わりで提供。

　コーヒー付き1050円
◎ 梨のタルト
◎梨のクリームブリュレ

四
代
１
０
０
年
以
上
の
歴
史

を
持
つ
果
樹
農
家
・
笠
原

果
樹
園
が
運
営
す
る
農
家
レ
ス
ト

ラ
ン
。地
元
産
の
旬
の
食
材
を
活

か
し
た
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、笠
原
果
樹
園
で
採

れ
た
果
物
を
使
用
し
た「
洋
ナ
シ

の
タ
ル
ト
」や「
マ
ル
メ
ロ
の
タ
ル

ト
」な
ど
、果
樹
園
な
ら
で
は
の
ス

イ
ー
ツ
も
自
慢
。オ
ー
ナ
ー
の
吉

範
さ
ん
こ
だ
わ
り
の
音
楽
が
か
か

る
ウ
ッ
ド
調
の
店
内
で
、遠
く
に

白
神
山
地
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
た

り
と
し
た
食
事
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。秋
に
は
、果
樹
園
で
ナ
シ
や

ブ
ド
ウ
の
収
穫
を
体
験
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。発
送
も
可
。

能
代
・
白
神



宿泊料金
宿泊人数
施設備品

別棟タイプ

宿泊料金
宿泊人数
施設備品

◉ 白神山地いやしの宿 清流荘
〒018-3201 山本郡藤里町藤琴字真名子66-2　代表 くまげらの会 会長 小林幸一
☎ 0185-79-2976
http://www.town.fujisato.akita.jp/c.html?seq=121

Information

317 200

322

10
いやしの宿清流荘

藤里中●●藤里町役場

きみまち阪公園
●

二ツ井駅

●白神山地
　世界遺産センター
　藤里館

素波里湖

7

至二ツ井

道の駅ふたついより車で30分
二ツ井白神ICより車で35分

1泊2食 6,500円～　
10名（和2室）
テレビ

※普段は常駐していないため、上記番号への電話は受付担当者の携帯電話へ転送されます。

35

白神山地いやしの宿 清
せ い り ゅ う そ う

流荘 
「白神山地」登山口に近い
清流と木々の緑に囲まれたお宿

10

〒018-3201 山本郡藤里町藤琴字真名子66-2　代表 くまげらの会 会長 小林幸一

【一口メモ】

昼食にも対応いたします
 （ 1人1,200 ～ 1,500円 ）。
白神山地トレッキングに便
利なおにぎり弁当は500円
です。

白
し ら か み

神ぶなっこ教
き ょ う し つ

室
誰もが楽しみながら
自然への理解を深められる場所

Information

11

322

317

11
白神ぶなっこ教室

●
藤里中 ●藤里町役場

白神山地世界遺産センター藤里館●

道の駅ふたついより車で20分
二ツ井白神ICより車で25分

※企画プログラムの他に団体、家族、個人の自然体験教室やガイドも行います。
※体験プログラムと旅程・現地移動車などについてはご相談ください。

◉ 白神ぶなっこ教室
〒018-3201　山本郡藤里町藤琴字上坊中86　代表 佐尾和子
☎ 0185-79-3130　℻   0185-79-3021
http://homepage3.nifty.com/bunakko/

1泊2食 6,500円～
15名（和3室）15名以上の場合は要相談
ドライヤー、冷蔵庫、浴衣

※企画プログラムの他に団体、家族、個人の自然体験教室やガイドも行います。

〒018-3201　山本郡藤里町藤琴字上坊中86　代表 佐尾和子

【おすすめ体験】

◎ ブナ林の散策、登山、川
遊び、ナイトハイク、山菜
やきのこ採り、きりたんぽ
作り、農林業体験、雪遊
び、サケの稚魚放流など

藤
琴
川
の
ほ
と
り
、大
き
な
木

の
橋
を
渡
る
と
見
え
て
く

る
赤
い
屋
根
の
木
造
校
舎
が「
白
神

ぶ
な
っ
こ
教
室
」で
す
。参
加
者
の
体

力
や
時
間
に
応
じ
て
、白
神
山
地
で

の
自
然
体
験
を
メ
イ
ン
に
、山
里
の

暮
ら
し
も
体
験
で
き
ま
す
。日
帰
り

か
ら
３
泊
４
日
程
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
用
意
し
て
い
ま
す
。夏
休
み
、春
休

み
な
ど
に
開
く「
自
然
と
暮
ら
し
体

験
教
室
」で
は
、首
都
圏
の
子
ど
も

た
ち
と
地
元
小
中
学
生
と
の
交
流

も
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、横
倉
集
落

の
人
々
と
協
力
し
、美
し
い
棚
田
を

守
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。県
内

外
か
ら
集
ま
っ
た「
棚
田
オ
ー
ナ
ー
」

と
共
に
、田
植
え
や
稲
刈
り
の
体
験

を
通
じ
て
、水
田
の
保
全
や
集
落
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

自然を案内してくれるガイドさんたちや、
おいしいお料理を作ってくれる地元のお
かあさんたちとの交流も楽しい時間です。

藤
里
町
で

白
神
山

地
登
山
口
に
最

も
近
い
施
設
で
、

清
流
と
木
々
の

緑
に
囲
ま
れ
た
、文
字
通
り「
癒
し

の
宿
」で
す
。山
の
幸
に
こ
だ
わ
っ

た
食
事
で
は
、ワ
ラ
ビ
、ゼ
ン
マ
イ
、

キ
ノ
コ
類
な
ど
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

用
。他
に
も「
き
り
た
ん
ぽ
」「
イ
ワ

ナ
料
理
」な
ど
、藤
里
な
ら
で
は
の

美
味
を
心
ゆ
く
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

周
辺
散
策
の
際
に
欠
か
せ
な
い「
お

に
ぎ
り
弁
当
」も
あ
り
。食
事
の
み

の
利
用
も
可
能
で
す
。

能
代
・
白
神



営業時間

体験料金

営業日

受入人数

座席数

駐車場

白
し ら か み

神の恵
め ぐ み

体
た い け ん こ う ぼ う

験工房  
一度は親子で訪れたい
藤里産大豆を使った食育体験工房

◉ 農家レストラン サフォーク白神
〒018-3205 山本郡藤里町粕毛字南鹿瀬内38-1
代表 細田薫　☎ 0185-79-1571 
http://www17.ocn.ne.jp/~klymax/

◉ 白神の恵体験工房
〒018-3205 山本郡藤里町粕毛字清水岱7-1　代表 淡路敬子
☎ 0185-79-1540　℻   0185-88-8578
http://www.akita-gt.org/experience/nousangyoson/shirakaminomegumi.html

Information

Information

13

317

322

12
サフォーク白神

藤里中● ●藤里町役場至二ツ井

白神山地　
　世界遺産センター　

藤里館●

素波里湖

道の駅ふたついより車で30分
二ツ井白神ICより車で35分

昼11 ：00～　夕方16 ：00～
完全予約制（3日前までにご連絡ください。）
100席

味噌作り 1人1,200円、豆腐作り 1人1,500円
個人から団体（大人20人程度まで）
30台（大型可）

※ ご予約なしでも食事のできるレストハウスも併設しています。
　11月中旬から翌年4月下旬まで冬期休業。 　

※予約は、一週間前までに、電話またはFAXでお願い致します。体験後にご飯、味噌汁、漬物の食事付き。

農家レストラン サフォーク白
し ら か み

神 
珍しい羊肉「サフォーク」を味わえる
農家レストラン

12

317

322

13

白神の恵体験工房

藤里中
● ●藤里町役場

白神山地　
　世界遺産センター　

藤里館●

至二ツ井

素波里湖

道の駅ふたついより車で15分
二ツ井白神ICより車で20分

【おすすめメニュー】

◎ホゲット肉の焼肉定食
…1500円

◎天然鮎、ヤマメ
◎だまこ餅

36

【一口メモ】

代表の淡路敬子さん（写真
右）は、体験工房のほか、餅
加工も行い、道の駅やイベ
ントなどでの販売も行ってい
ます。

白
神
の
恵
体
験
工
房
は
、藤

里
産
大
豆
を
使
っ
た
味
噌

と
豆
腐
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
工
房
。「
食
べ
物
が
何
か
ら
で
き

て
い
る
の
か
を
、き
ち
ん
と
知
っ
て

ほ
し
い
」と
小
学
生
を
対
象
に
し
た

食
育
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
体
験
で
つ
く
っ
た
味
噌
や
豆
腐

は
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。味
噌
は

３
カ
月
ほ
ど
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。一
度

は
親
子
で
訪
れ
た
い

ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

貴
重
な「
サ
フ
ォ
ー
ク
肉
」を
楽

し
め
る
完
全
予
約
制
の
農

家
レ
ス
ト
ラ
ン
。サ
フ
ォ
ー
ク
と
は

イ
ギ
リ
ス
で
育
種
さ
れ
た
食
用
の

羊
で
、フ
ラ
ン
ス
料
理
な
ど
で
は
最

高
級
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
フ
ォ
ー
ク
白
神
で
は
、そ
の

中
で
も
ラ
ム
と
マ
ト
ン
の
間
の「
ホ

ゲ
ッ
ト
」と
い
う
、柔
ら
か
く
臭
み

の
少
な
い
新
鮮
な
羊
肉
を
提
供
し

て
い
ま
す
。店
舗
は
素
波
里
国
民
休

養
地
内
に
あ
り
、白
神
山
地
の
山
並

な
ど
景
色
も
抜
群
で
す
。

　
ち
ょ
っ
ぴ
り
特
典
の
つ
く
、田
植

え
、稲
刈
り
、畑
の
収
穫
、山
菜
採

り
体
験（
各
千
円
）も
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

能
代
・
白
神



宿泊料金

宿泊料金

レストラン営業時間

レストラン営業時間

収容人数

収容人数

別棟タイプ

◉ 星場台
〒016-0151 能代市桧山字星場台108　代表 野村良子
☎ 0185-58-4588　℻   0185-58-4588
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/hoshibadai.html

Information

星
ほ し

場
ば

台
だ い

 
「桧山そば」と「どぶろく」が味わえる
農家民宿&レストラン

14

7

7

7

101

210

205 205

4

14

星場台

崇徳小
●

●能代市役所

能代駅

至森岳

鶴形駅

能代南IC

能代東 IC

東能代駅 至二ツ井

至能代

東能代駅より車で12分
能代東ICより車で10分

おしゃべり r
る ー む

oom w
わ た な べ

atanabe  
鶴形そばの産地で
気ままなスローライフを…

Information

15

15

おしゃべりroom
watanabe

鶴形小
●

鶴形駅

琴丘
能代
道路
(無料

区間
)7

能代東 IC

能代東ICから車で6分
鶴形駅から徒歩5分

1泊朝食付 4,000円～ 
11：00～ 14：00（完全予約制）民宿の予約は1週間前まで
1個人又は1団体5名まで

1泊2食 4,000円～ 
11：00～ 21：00
8名（和3室）

※ 木工・そば打ち・もちつき・自然観察・農業・お菓子作りなどの体験も受け入れています。
　お問合せは桧山グリーン・ツーリズム推進協議会（野村）　TEL 0185-58-5344まで

有機栽培天日干しのあきたこまち
で造ったどぶろくもぜひ呑んで！
ほんのりピンク色のどぶろくは紅
酵母を使っています。
季節を感じるおもてなしで迎える
オーナーの野村良子さん。

【おすすめ体験】

◎ きりたんぽ作り、だまこ餅
作リ、そば打ち、米粉
うどん

◎さつまいもの収穫

◉ おしゃべりroom watanabe
〒016-0131 能代市鶴形218　代表　渡辺和吉
☎ 0185-58-4448　℻  0185-58-4448

37

※チェックイン・アウトは、お客様に合わせます。
※体験は2日前までお申し込みください。

築
52
年
の
古

民
家
を
改

修
し
、
平
成
16
年

７
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
能
代
・
白
神
エ
リ
ア
第
１
号

の
農
家
民
宿
&
レ
ス
ト
ラ
ン
。食

事
と
宿
泊
の
ほ
か
、
農
作
業
、
名

物「
桧
山
そ
ば
」の
そ
ば
打
ち
や
、

わ
ら
工
芸
な
ど
を
体
験
で
き
ま

す
。
裸
電
球
の
と
も
る
土
間
、
薪

の
は
じ
け
る
音
が
心
地
よ
く
響
く

居
間
、や
か
ん
が
湯
気
を
上
げ
る

薪
ス
ト
ー
ブ
と
い
っ
た
郷
愁
の
風

情
に
囲
ま
れ
て
、心
休
ま
る
ひ
と

と
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

田
植
え
、稲
刈
り
、さ
つ
ま
い

も
植
付
・
収
穫
を
は
じ
め

と
す
る
農
作
業
、地
場
料
理（
そ
ば

打
ち
、き
り
た
ん
ぽ
鍋
、だ
ま
こ
鍋
、

山
菜
料
理
）作
り
を
体
験
で
き
る
農

家
民
宿
。食
事
は
予
約
制
で
、名
物

「
鶴
形
そ
ば
」や「
比
内
地
鶏
一
羽

コ
ー
ス
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。基
本

的
に
持
ち
込
み
自
由
で
、部
屋
だ
け

の
利
用
も
可
。部
屋
か
ら
は
白
神
山

地
が
一
望
で
き
ま
す
。ゆ
っ
く
り
と

時
間
が
流
れ
る
能
代
市
鶴
形
で
、気

ま
ま
な
ス

ロ
ー
ラ
イ

フ
を
楽
し

む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

能
代
・
白
神



営業時間
定休日

きみまち杉
さ ん

ちょくん

JAあきた白神フレッシュ野菜 みょうが館
か ん

能代市二ツ井町は東北一の促成栽培山うどの産地。1
月から早春にかけて雪の中のハウスから出荷された
山うどが並びます。山うどの漬物や、お焼き「うどっ
娘」焼きも好評。地元産の米粉や紫芋を使った米粉
パン、大福なども充実しています。

消費者との笑顔で「旬の朝採りをよりおいしく、より
安心安全に」をモットーに、白神山地のふもとで大切
に育てられたフレッシュ野菜や果物、こだわりの加工
品等を販売している施設。「鶴形そば」や「片栗うどん」
といった特産品も充実しています。

◉ きみまち杉ちょくん
〒018-3102 能代市二ツ井町小繋字湯の沢32-1  （道の駅「ふたつい」内）  
☎ 0185-73-6610　℻   0185-73-6610

◉ JAあきた白神フレッシュ野菜 みょうが館
〒016-0101 能代市字中関33-1（国道7号線沿い、東能代駅近く）
☎ 0185-58-3005

東北一の促成「山うど」の産地。米粉加工品も人気！

日本有数の「みょうが」産地の直売所！

営業時間

営業時間

定休日

定休日

9：00～ 18：00

なし

9：00～ 18：00（1、2月は17：00まで）

なし

18

17

＊みょうが
＊鶴形そば
＊キャベツ

＊山うど
＊米粉パン
＊漬物用小なす

おすすめ品
おすすめ品

おすすめ品

◉ ねぎっこ村
〒016-0171 能代市河戸川字北西山189
☎ 0185-52-6200　℻   0185-52-6200
http://negikkomura.web.fc2.com/index.html

Information

9：00～17：30（12月～2月は17：00まで）
なし　

※ 白神ネギ、旬の野菜、米の詰め合わせ｢菜食健美｣の
　全国発送も行っております。 能代南 IC

至峰浜

16

ねぎっこ村

●能代エナジアム
　パーク

7

101

210

205

至秋田

至鷹巣

●
能代
第二中

能代駅

能代駅より車で6分
能代南ICより車で5分

【一口メモ】

四季折々にイベントを開催して
います
春、野菜や花の苗特売会
夏、夏野菜特価市
秋、収穫感謝祭（ネギ堀体験）
冬、ネギ料理試食会　など

＊白神ネギ
＊チンゲン菜
＊ベジレーヌ

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

ねぎっこ村
む ら

 
白神ネギが並ぶ
エコファーマーの直売所

16

38

エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
の
認
定
を

受
け
た
専
業
農
家
な
ど

約
70
名
が
力
を
合
わ
せ
て
運
営
し

て
い
る
直
売
所
。太
さ
甘
さ
で
定

評
が
あ
る「
白
神
ネ
ギ
」
を
は
じ

め
、野
菜
産
地
能
代
な
ら
で
は
の

多
彩
な
商
品
を
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。　

近
年
は
ス
イ
ー
ツ
も
開
発
。オ

リ
ジ
ナ
ル
マ
ド
レ
ー
ヌ「
ベ
ジ
レ
ー

ヌ
」の
ね
ぎ
風
味
は
人
気
の
商

品
で
す
。
ま
た
、
館
内
に
は
宇

宙
開
発
を
進
め
る
自
治
体
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク｢

銀
河
連
邦｣

の
仲
間
で
あ
る
岩
手
県
大
船

渡
市
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

の
り
、こ
ん
ぶ
な
ど
の
海
産
物

も
人
気
で
す
。

能
代
・
白
神



営業時間
定休日
座席数

宿泊料金
宿泊人数
施設備品

別棟タイプ

農園りすとらんて h
ハ ー ベ リ ー

erberry
自家菜園や地産にこだわった
イタリアンが自慢の農園レストラン

Information

19

101

101

7
至能代

至若美 至大潟

看板あり
●

42

至琴丘

農園りすとらんて
herberry（ハーベリー）

19

八竜 IC

●三種町役場
●
八竜中

浜口小
●

ゆめろん
●

道の駅じゅんさいの館より車で15分
八竜ICより車で10分

※ ディナーは3,150円からで2日前まで要予約

11：00～16：00（ディナーは水・金・土曜日）
月・火曜日
店舗14席、テラス9席

11：00～16：00（ディナーは水・金・土曜日）
【おすすめメニュー】

◎特製ビーフストロガノフ
　(サラダ付き) …1,000円

◎香ばしい焼きサンドイッチ
　(スープ付き) …530円～

◎季節のパスタ(スープ、サラダ、
　コーヒー付き …1,200円～

◉ 農園りすとらんて herberry（ハーベリー）
〒018-2406 山本郡三種町大口字西山根170  代表 山本智
☎ 0185-85-3232　℻   0185-85-3232
http://www.herberry.biz/

39

農家「風」民宿 一
い ち  え  

会
五感で感じるグリーン・ツーリズム
山、海、川で遊び尽くそう

Information

20

37

20

琴丘保育園
●

琴丘森岳 IC琴丘公民館●
インテリアクドウ●

道の駅ことおか●

至能代

至秋田

鹿渡駅

7

農家「風」民宿　一会

森岳琴丘ICより車で3分
鹿渡駅より車で5分

素泊 2,500円（自炊の場合1人につき＋500円）
12名（和6室）
冷蔵庫、ドライヤー、タオル、歯ブラシ

素泊 2,500円（自炊の場合1人につき＋500円） 【おすすめ体験】

◎ キウイフルーツのもぎ取り
◎魚のつかみ取り
◎農業体験、釣り、昔遊び
など、自由で豊富なメニュー

◉ 農家「風」民宿 一会
〒018-2104 山本郡三種町鹿渡字大畑野22-1（インテリアクドウ隣）
代表 工藤元太郎
☎ 0185-87-4322/090-3362-8623　℻   0185-87-3928

人
と
接
す
る
の
が
好
き
、出
会

い
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う

オ
ー
ナ
ー
が
平
成
24
年
7
月
に
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た「
一
会
」。農
家「
風
」民

宿
と
、あ
え
て「
風
」と
し
た
の
は「
身

構
え
な
い
で
気
軽
に
遊
び
に
来
て
欲

し
い
」と
い
う
思
い
か
ら
。自
慢
の
キ

ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
無
農
薬
に
こ
だ
わ

り
、甘
く
て
美
味
し
い
と
評
判
で
す
。

自
信
を
持
っ
て
自
分
で
作
っ
た
も
の

を
提
供
し
て
お
り
、

他
に
も
様
々
な
果
樹

の
も
ぎ
取
り
や
魚
釣

り
、
昔
遊
び
と
い
っ

た
自
由
で
豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
を
満
喫
で
き

ま
す
。四
季
折
々
の
三
種
町
の
自
然

の
中
で
遊
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。

「三種町でたくさん遊ん
でいって欲しい」という
思いで民宿をオープンし
たオーナーの工藤さん

民宿のすぐ近くにあるキウ
イ園。無農薬にこだわり自
信を持って提供している。

高い天井に陽当たりの良い
大きな窓、こだわり雑貨が
並ぶ店内は居心地がよく、
遠方からのリピーターも増
えています。

三
種
町
に
ほ
れ
込
み
、定
年
退

職
後
に
横
浜
か
ら
移
住
し
て

き
た
オ
ー
ナ
ー
夫
婦
が
切
り
盛
り
し

てい
る
自
産
店
消
レ
ス
ト
ラ
ン
。農
園

で
ヤ
ギ
を
飼
い
、搾
っ
た
ミ
ル
ク
は
料

理
や
ド
ル
チェの
隠
し
味
に
。

　
目
の
前
の
畑
でハ
ー
ブ
や
イ
タ
リ
ア

野
菜
を
育
て
てい
る
ほ
か
、地
元
農
家

や
漁
師
、牧
場
か
ら
新
鮮
な

食
材
を
直
接
仕
入
れ
る「
地

場
リ
ア
ン
」な
お
店
で
す
。

能
代
・
白
神



体験

やまもと百
ひ ゃ く し ょ う

姓大
だ い が く

学
じゅんさい科などユニークで
豊富な体験プログラムが充実

Information

21

琴丘能代道路

広
域
農
道

7

212

J
R
奥
羽
本
線

217

4

4

211

〶八竜局
ゆうぱる
●●
森岳温泉

三種町山本
総合支所
●

●三種町役場

●
石倉山公園
キャンプ場

21

やまもと百姓大学

八竜 IC

東部承水路

森岳駅

道の駅じゅんさいの館より車で9分
八竜ICより車で3分

・じゅんさい科、そば打ち科 …「おすすめ体験」をご覧ください
・がっこ（漬物）科 ………… 地場野菜で即席漬け作り体験　2時間／1,500円～
・山菜科 …………………… わらび採り体験　2時間／1,500円～
・他に「百姓（やさい）科」「郷土料理科」「菓子作り科」などなど

※ 頼もしい専任講師陣がお待ちしております。詳しくはHP、又はお問い合わせ先へ。

直売所グリーンぴあ

梅が特産の琴丘地域にある直売所。梅漬、ジュースや
ようかんなどの加工品がたくさん。地場産そらまめを
主原料に使用した豆板醤がオススメ。味噌・醤油・唐
辛子など国産にこだわった手作り品で全国でも珍しい
とのこと。まろやかな辛みがやみつきになります。

◉ 直売所グリーンぴあ
〒018-2104 山本郡三種町鹿渡字高石野123-1 (道の駅「ことおか」 内） 
☎ 0185-72-2299　℻   0185-72-2177

梅の里「琴丘」の梅加工品と手作り豆板醤がおすすめ

営業時間

定休日 駐車場

9：00～ 18：00

なし 123台

22

　
グ
ラ
ン
マ
マ
シ
ス
タ
ー
ズ
は
、Ｊ

Ａ
秋
田
や
ま
も
と
女
性
部
の
郷

土
料
理
の
達
人
が
集
ま
っ
た
女

性
グ
ル
ー
プ
で
す
。地
元
の
野
菜
の
新
鮮
さ
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る
料
理
の
尊
さ
を
伝

え
、地
域
の
郷
土
料
理
の
復
興
を
目
指
し
奮

闘
中
！
他
に
も「
地
産
地
消
弁
当
」や「
地

産
地
消
お
せ
ち
料
理
」を
開
発
し
た
り
、さ

ら
に
は
コ
ン
ビ
ニ
か
ら
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
を
発
信

し
よ
う
と「
お
む
す
び
弁
当
」の
メ
ニ
ュ
ー
開

発
に
ま
で
挑
戦
す
る
な
ど
、ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
を
幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。

　
三
種
町
山
本
地
域
で
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん

達
が
元
気
に
活
動
す
る
こ
と
で
、「
地
域
総
ぐ

る
み
」の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
運
動
が
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
す
。

伝
統
食
を
元
気
に
お
届
け
！

グ
ラ
ン
マ
マ

シ
ス
タ
ー
ズ

【おすすめ体験】

◎ じゅんさい採り体験   （ひとり）
　　　　　…1,500円

　（2時間採り放題） ／夏期
◎そば打ち体験 (2時間）

　…1,500円～
　百姓大学体験館にて／通年 

◉ やまもと百姓大学
〒018-2401 山本郡三種町鵜川字岩谷子8
☎ 0185-85-4830　℻   0185-85-2178　事務局：三種町商工観光交流課
http://www.akita.bz/yamamoto/

＊梅・梅加工品
＊そらまめの豆板醤
＊こはぢゃソフト

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

40

｢

が
っ
こ（
漬
物
）科
」や「
山

菜
科
」と
い
っ
た
ユ
ニ
ー

ク
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
充
実
し
て

い
る「
や
ま
も
と
百
姓
大
学
」。専
任

講
師
は
地
元
に
暮
ら
す
お
年
寄
り

た
ち
で
、そ
の
道
の
名
人
ば
か
り
で

す
。中
で
も
一
番
人
気
は
生
産
量
日

本
一
を
誇
る「
じ
ゅ
ん
さ
い
」の
収
穫

体
験
。初
夏
の
一
日
、じ
ゅ
ん
さ
い
沼

に
ゆ
っ
く
り
と
小
舟
を
浮
か
せ
な
が

ら
の
摘
み
取
り
体
験
は
お
す
す
め
。

「
食
べ
る
」、「
見
る
」、「
体
験
す
る
」あ

な
た
な
ら
こ
の
田
舎
で
何
を
体
験
す

る
？
百
姓
大
学
の
講
座
を
満
喫
し

た
ら
三
種
町
が
誇
る
、美
肌
効
果
が

高
く
、エ
ス
テ
に
最
適
と
評
判
の
森

岳
温
泉
で
ひ
と
い
き
。さ
あ
、思
い

切
っ
て
出
か
け
て
田
舎
を
満
喫
し
ま

し
ょ
う
。

能
代
・
白
神



営業時間
定休日
座席数 駐車場

お食
しょく

事
じ

処
どころ

 かあさん
日本一のじゅんさいを
ぜひご賞味ください

23

◉ お食事処かあさん
〒018-2303 山本郡三種町森岳字東二ツ森97（直売所｢じゅんさいの館｣内）　代表 笹村敬一
☎ 0185-72-4355　℻   0185-72-4366
http://junsainoyakata.jp

Information

11：00～ 16：00
なし
26席 70台（大型可）

琴丘森岳ICから車で10分

じゅんさいの館
や か た

ドラゴンフレッシュセンター

日本一の生産量を誇るじゅんさいを豊富に販売。生も
のから加工品までサイズも様々。新鮮な野菜や果物、
山菜など豊富に取り揃えているほか、地域に木工所が
多いことから木製のテーブルやイス、小物の木工品等
も数多く展示販売しています。

メロンの産地で有名な八竜地域にあり、夏のシーズン
にはお手頃な価格でいろいろな種類のメロンを買うこ
とができます。豊富な品揃えも評判で定番野菜から珍
しい野菜、加工品まで品揃え豊富。冬場に雪の中のハウ
スから出荷されるアスパラガスも魅力です。

◉ じゅんさいの館
〒018-2303 山本郡三種町森岳字東二ツ森97 （国道7号線沿い） 
☎ 0185-72-4355 ℻   0185-72-4366 http://junsainoyakata.jp

◉ ドラゴンフレッシュセンター
〒018-2401 山本郡三種町鵜川字八幡台126-25 （八竜IC近く）
☎ 0185-85-3116　℻   0185-85-3116

豊富な品揃えのじゅんさいをお土産にどうぞ！

メロン産地「八竜」の品揃え豊富な直売所

営業時間

営業時間

定休日

定休日

駐車場

駐車場

9：00～18：00（1～2月は17：00まで）

なし

9：00～18：00（11～2月は17：00まで）

なし

70台（大型可）

30台（大型可）

24

25

23

お食事処かあさん
(「じゅんさいの館」内)

東部承水路

森岳駅

琴丘能代道路

広
域
農
道

ゆうぱる
●●
森岳温泉

●
石倉山公園
キャンプ場

〶八竜局

7

212

217

4

4

211

至琴丘
至
琴丘森岳 IC

＊じゅんさい
＊岩川水系米
　　（あきたこまち）
＊りんご、なし

＊八竜メロン
＊アスパラガス
＊白神あわび茸

0185-72-4366 http://junsainoyakata.jp
おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

41

【おすすめメニュー】

◎じゅんさい入そば
　…500円
◎おにぎり定食
　…550円

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

三
種
町
の
特
産
の
じ
ゅ
ん
さ

い
を
メ
イ
ン
に
、新
鮮
な

野
菜
や
地
元
の
お
母
さ
ん
達
の
手

作
り
品
を
販
売
し
て
い
る「
じ
ゅ

ん
さ
い
の
館
」内
に
あ
る
食
事
処

で
す
。昔
な
が
ら
の
手
打
ち
そ
ば

に
地
元
特
産
の
じ
ゅ
ん
さ
い
が

入
っ
た「
じ
ゅ
ん
さ
い
入
り
そ
ば
」、

三
種
町
産
の「
岩
川
水
系
米
」
を

使
っ
た
お
に
ぎ
り
と
じ
ゅ
ん
さ
い

汁
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た「
お
に
ぎ

り
定
食
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

能
代
・
白
神



寒か
ん
ぷ
う
ざ
ん

風
山

標
高
３
５
５
メ
ー
ト
ル
の
頂
上
の
展
望
台

か
ら
は
、
入
道
崎
、
真
山
、
本
山
な
ど
男

鹿
半
島
全
域
を
は
じ
め
、八
郎
潟
や
秋
田

市
な
ど
も
見
渡
せ
、
広
大
な
パ
ノ
ラ
マ
を

堪
能
で
き
ま
す
。﹇
男
鹿
市
﹈

秋田県の中心都市・秋田、海岸線が美しい男鹿半島、広大な農地に干拓された八郎潟を囲むエリア。東北３大祭り「竿
燈」、男鹿の「ナマハゲ」など、伝統的な民俗行事に触れることができるほか、ジオパークに指定された「男鹿半島・大潟」
もあり、多彩な自然景観、歴史文化に触れることができます。また、農林漁家民宿は、目の前が海であったり、果樹園で
あったり。内装や食器にこだわるオシャレな農家レストラン、カフェもあります。

変化に富んだ海岸、広大な大地。
バリエーション豊富な体験を楽しもう！

秋
田
市

男
鹿
市

潟
上
市

五
城
目
町

八
郎
潟
町

井
川
町

大
潟
村

怠
げ
も
の
は
い
ね
が
ぁ
、泣
ぐ
子
は
い
ね
が
ぁ
、、

秋
田
に
来
た
ら
、ナ
マ
ハ
ゲ
に
会
わ
ね
ば
！

五ご

城じ
ょ
う

目め

朝あ
さ
い
ち市

５
０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
朝
市
。毎

月
２・
５・
７・
０
の
付
く
日
に
開
催

さ
れ
ま
す
。豊
か
な
自
然
の
恵
み
か

ら
、生
活
用
品
ま
で
、暮
ら
し
に
密

着
し
た
市
は
地
元
の
人
と
の
ふ
れ
あ

い
も
楽
し
め
ま
す
。﹇
五
城
目
町
﹈

男お

が鹿
水す

い
ぞ
く
か
ん

族
館
Ｇが

お
Ａ
Ｏ

４
０
０
種
類
以
上
も
の
海
洋
生
物
が

展
示
さ
れ
て
お
り
、秋
田
県
の
魚「
ハ

タ
ハ
タ
」の
展
示
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
気
は
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
豪
太
と
ク

ル
ミ
。男
鹿
の
海
大
水
槽
や
水
中
ト
ン

ネ
ル
は
迫
力
満
点
で
す
。﹇
男
鹿
市
﹈

　
秋
田
と
言
え
ば
、や
っ
ぱ
り
男
鹿

の「
ナ
マ
ハ
ゲ
」。大
晦
日
に
、数
人

の
青
年
が
鬼
の
面
を
か
ぶ
り
、藁
の

衣
装
を
つ
け
、木
製
の
包
丁
や
桶
な

ど
を
持
っ
て
大
声
で
叫
び
な
が
ら

家
々
を
訪
れ
る
国
指
定
の
民
俗
行
事

で
す
。「
ナ
マ
ハ
ゲ
」の
語
源
は
、「
ナ

モ
ミ（
囲
炉
裏
に
あ
っ
た
っ
て
ば
か

り
い
る
と
手
足
に
で
き
る
低
温
火

傷
）を
ハ
グ（
剥
ぐ
）」と
さ
れ
、怠
け

者
を
戒
め
る
鬼
、ま
た
は
神
様
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
男
鹿
市
北
浦
に
あ
る「
な
ま
は
げ

館
」で
は
、市
内
60
地
区
で
行
わ
れ
て

い
る
多
種
多
様
な
ナ
マ
ハ
ゲ
の
面
・

衣
装
な
ど
の
実
物
展
示
を
し
て
い
ま

す
。ま
た
、隣
の
男
鹿
真
山
伝
承
館

で
は
ナ
マ
ハ
ゲ
習
俗
を
実
際
に
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

秋
田
・
男
鹿

男お

が鹿
半は

ん
と
う島

男
鹿
国
定
公
園
は
、断
崖
と
奇
岩

奇
石
が
連
続
す
る
西
海
岸
や
珍
し

い
爆
裂
火
口
湖（
マ
ー
ル
）な
ど
、

日
本
海
の
浸
食
と
火
山
活
動
に
よ

る
変
化
に
富
ん
だ
圧
巻
の
景
観
を

楽
し
め
ま
す
。半
島
の
中
心
、寒

風
山
か
ら
の
眺
め
や
海
岸
線
の
夕

景
な
ど
の
展
望
ス
ポ
ッ
ト
も
人
気

が
あ
り
ま
す
。﹇
男
鹿
市
﹈
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エリアの観光情報については秋田県観光総合ガイド あきたファンドッとコム http://www.akitafan.com/をご覧ください。

　
潟
上
市
昭
和
豊
川
山
田
集
落
の
通
称「
草
木
谷
」は
、

明
治
22
年
か
ら
約
10
年
間
、石
川
理
紀
之
助
が
農
業
指
導

し
な
が
ら
自
ら
貧
農
生
活
を
実
践
し
た
山
あ
い
の
地
域
。 

平
成
19
年
か
ら
草
木
谷
を
守
る
会
を
中
心
に
、八
郎
潟
の

水
源
地
で
あ
る「
草
木
谷
」の
荒
廃
し
た
田
ん
ぼ
を
再
生

し
、減
農
薬
な
ど
環
境
に
優
し
い
農
業
に
取
り
組
む「
谷

津
田
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
進
め
て
い
ま
す
。 

　
草
木
谷
を
守
る
会
で
は
、大
久
保
小
学
校
の
5
年
生
と

一
緒
に
、昔
な
が
ら
の
農
法
で
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
を

行
う「
田
ん
ぼ
の
学
校
」を
続
け
て
い
ま
す
。子
ど
も
達
が

育
て
収
穫
し
た
餅
米
は
、秋
の
収
穫
祭
で
餅
つ
き
を
し
て

地
域
の
方
に
振
る
舞
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、平
成
21
年
か

ら
地
域
の
住
民
と
共
に
酒
米（
秋
田
酒
こ
ま
ち
）の
栽
培

を
始
め
、福
禄
寿
酒
造
の
協
力
に
よ
り
純
米
吟
醸
酒「
草

木
谷
の
し
ぶ
き
」の
製
造
も
行
っ
て
い
ま
す
。﹇
潟
上
市
﹈

 
石
川
理
紀
之
助
ゆ
か
り
の
里
山

「
草く

さ

き

だ

に

木
谷
」
を
守
る

 

地
域
の
取
り
組
み 

願
がんにん

人踊は、毎年5月5日に一日市神社祭典で奉納さ

れます。踊り手がエネルギッシュな踊りを構成。ま

た、派手な衣装をまとった、白塗りの盗賊、「定九

郎」と爺ちゃ「与市兵衛」の2人がコミカルな寸劇

を繰り広げます。[八郎潟町]

「秋田の国では雨が降っても唐傘な
どいらぬ、手頃な蕗の葉、さらりとさ
しかけ」と、秋田音頭にも歌われる
秋田蕗。江戸末期から秋田市仁井
田地区などで栽培されている大きな
蕗で、茎の長さ1.5ｍ、太さ5cm、葉
幅1.3mにもなります。6月の蕗刈りは
市の風物詩。[秋田市]

赤あ
か

れ
ん
が
館か

ん

旧
秋
田
銀
行
本
店
と
し
て
建
て

ら
れ
た
ル
ネ
サ
ン
ス
様
式
・
レ
ン

ガ
造
り
の
洋
館
。
国
の
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
、
郷
土
資
料

館
・
記
念
館
と
し
て
一
般
公
開

し
て
い
ま
す
。﹇
秋
田
市
﹈

大お
お
も
り
や
ま
ど
う
ぶ
つ
え
ん

森
山
動
物
園

ミ
ル
ヴ
ェ
（
見
る
べ
）の
愛
称
で

親
し
ま
れ
る
動
物
園
。１
１
１

種
類
５
６
５
点（
２
０
１
１
年

12
月
末
現
在
）の
動
物
た
ち
が

暮
ら
し
て
い
ま
す
。ま
た
、中
学

生
を
対
象
と
し
た
動
物
園
お
仕

事
体
験
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

﹇
秋
田
市
﹈

雄お

物も
の
が
わ川

長
さ
１
３
３
キ
ロ
に
も
お
よ
ぶ
雄
物

川
は
、県
内
第
１
の
河
川
。高
尾
山

（
秋
田
市
雄
和
）か
ら
は
、
蛇
行
す

る
雄
物
川
と
田
園
風
景
が
広
が
り
ま

す
。ま
た
、
27
カ
所
の
カ
ヌ
ー
発
着
場

が
整
備
さ
れ
、ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。﹇
秋
田
市
﹈

八は
ち
ろ
う
が
た

郎
潟
・
大お

お
が
た
む
ら

潟
村

八
郎
潟
は
か
つ
て
国
内
２
番
目
の

広
さ
の
湖
で
し
た
。戦
後
、食
糧

不
足
を
解
消
す
る
た
め
干
拓
工
事

が
行
わ
れ
、約
１
７
０
０
０
ha
の

大
地
は
大
潟
村
と
な
り
、大
規
模

農
業
が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。大

潟
村
干
拓
博
物
館
で
は
、干
拓
工

事
の
様
子
、大
潟
村
の
歴
史
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。﹇
大
潟
村
﹈

郎」と爺ちゃ「与市兵衛」の2人がコミカルな寸劇

滝
たき

の頭
がしら

湧水は、古くから農業用水や
飲料水として利用され、男鹿市の大
事な資源となっています。寒風山に降
り注いだ雨水が今木神社の周辺から
湧出し、“滝の頭”と呼ばれる沼へと流
れています。下流にある浄水場脇の
水汲場には、美味しい湧水を求めて
遠方からも多くの人が訪れます。
[男鹿市]

秋田蕗
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秋田市

五城目町

八郎潟町大潟村

井川町潟上市
男鹿市

285

101

101

105

13
7

7

341

165

341

13

46

八郎潟

大久保

出戸浜

土崎

秋田

四ツ小屋

和田

脇本

羽立

男鹿

井川さくら

大曲IC

西仙北IC

協和IC

河辺JCT

岩城IC

大内JCT

本荘IC

松ヶ崎亀田IC

秋田南IC

秋田北IC

昭和男鹿半島IC

五城目八郎潟IC

琴丘森岳IC

能代南IC

八竜IC

八郎湖SA

秋田中央IC

秋田空港IC

おおうち

にしめ

岩城

協　和

かみおか

なかせん

おおがた
ことおか

五城目

てんのう

あきた港

しょうわ

かみこあに

あ　に
❶

❷

❸

❹

❻

❺

❼

❽

❾
10
11

12
13
14

15

16

17
18

19

20

22

23

21

入道崎

男鹿水族館GAO

なまはげ館 安全寺の棚田

なまはげライン

五里合琴川

寒風山
滝の頭八望台

加茂青砂 大龍寺

八郎潟・大潟村

一日市神社 五城目の
朝市

大潟村干拓博物館

至能代至能代 至上小阿仁

至角館

至大曲
至本荘

高尾山

石川理紀之助資料館石川理紀之助資料館
草木谷

赤れんが館

大森山動物園

MAP 掲載施設 市町村 掲載

❶ 海辺のおうち　青の砂 男鹿市 p46
❷ こおひい工房　珈音（かのん） 男鹿市 p47
❸ なまはげ直売所 男鹿市 p47
❹ コテージ西海岸丸 男鹿市 p48
❺ 里山のカフェ ににぎ 男鹿市 p48
❻ 農家民宿　さくら・イン 大潟村 p49
❼ 産直センター　潟の店 大潟村 p49
❽ 農家レストラン　清流の森 五城目町 p50
❾ いそうらの四季 五城目町 p50
10 湖東のやさい畑 井川町 p50
11 そば処　じまんこ亭 井川町 p51
12 緑の市 井川町 p51

MAP 掲載施設 市町村 掲載

13 食菜館くらら 潟上市 p51
14 ファーム・イン果夢園 潟上市 p52
15 農家レストラン　ゆう菜家 秋田市 p53
16 華の豆工房 秋田市 p54
17 いっこ ゆるるん 秋田市 p54
18 フレッシュランドまごころ河辺 秋田市 p55
19 農家レストラン　雅庵 秋田市 p55
20 農家民宿　重松の家 秋田市 p56
21 イングリッシュコテージ 秋田市 p57
22 ファーマーズマーケット彩菜館 秋田市 p57
23 いぶきの里 秋田市 p57

農林漁家民宿 農林漁業体験施設農家レストラン 農産物直売所

エ
リ
ア
マ
ッ
プ

秋
田
・
男
鹿
エ
リ
ア
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ひとり気楽な旅・ぶらりっto男鹿路

秋田・男鹿エリア　オススメコース

～なまはげの郷、男鹿で思い出づくりの旅～
1日目

2日目

09：00

9：30

12：00

14：00

11：00

10：30

12：00

14：30

16：00

　自然の恵みを満喫し、人と触れ合おう！ 

　男鹿の食を味わう ！心にもお土産を♪

⇨JR秋田駅より、レンタカーで出発♪

⇨宿の目前『加茂青砂海岸』で海辺体験！

⇨『❸なまはげ直売所』にて買い物

⇨『入道崎』で男鹿の味を食す ！

⇨『なまはげライン』で帰路へ

⇨『滝
たき

の頭
がしら

湧水』周辺を散策

⇨『❷こおひい工房「珈
か の ん

音」』にて昼食・喫茶

⇨『八
はち ぼ う だ い

望台』で男鹿の絶景を望む！

⇨『❶海辺のおうち「青の砂」』へ 宿泊&夕食 

滝の頭水源浄水場（五里合鮪川鷲ノ沢）から水源地まで遊歩道
が整備されており、散策も楽しむことができます。あらかじめ
水筒などを用意しておくのも良いでしょう。 

ノスタルジックな農村風景とアーティスティックな雰囲気が
マッチする喫茶店で、香り高いコーヒーで素敵なひとときをど
うぞ。夏から9月上旬頃まで「外カフェ」も実施しています。 

ほがらかな笑顔で出迎えてくれるオーナーの土井良子さんと、はにかんだ笑顔が魅力
的な敏秀さん。こちらまで笑顔になること間違いなし！ お二人の独特な世界観で、ひ
とり旅の大切さ、自由さも教えてくれるかもしれません。 夜は、土井さん夫妻と新鮮
な魚介類のバーベキューなんて素敵です！
 （準備等が必要な場合もあるので、事前に予約をおすすめします）

ちょっと早起きして、敏秀さんのアドバイスを受けながら魚釣りなんていか
が？海辺の宿ならでは様々な体験にも応じていますので、まずはやりたいこ
とを相談してみてくださいね。

地元男鹿の農家・漁家の方々が協同で運営する「顔の見える」直売所で、旬の
味覚の野菜や加工品等をお買い求めください。夏季限定の白いエゴも美味です！

江戸時代の紀行家・菅江真澄も訪れたという入道崎。海風を感じながら、周囲の出店で魚介類
の網焼きや海鮮丼、ハタハタの魚醤を使った名物「男鹿しょっつる焼きそば」を味わってみては？食
後は、北緯40度線上に広がる芝生の上で、美しい海を見ながら穏やかな時間をお過ごしください。 

なまはげ大橋から眺める「安全寺の棚田」。日本海から男鹿真山へ
続く絶景は、まさに日本の原風景。立ち寄りスポットとして、海を
借景とした美しい庭園が広がる「大龍寺（同市船川）」もおすすめ！

15：30 ⇨JR秋田駅にてレンタカーを返却し、お疲れ様でした！

男鹿半島の海辺を一望できる「八望台」から、大自然を
360度感じてみませんか？ 眼下に広がる戸賀湾、火山に
地下水が貯まってできた目潟、遠くは白神山地を眺める
ことができます。

   　

パノラマの絶景を

ご堪能あれ！

水源地まで遊歩道が

整備されており、

散策も楽しめます

   　   　   　   　   　

鳥海エリア

仙北エリア

山本エリア

横手エリア

秋田エリア

大館エリア

秋
田
・
男
鹿
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

海辺のおうち　青
あ お

の砂
す な

波打ち際まで徒歩1分
自宅感覚で過ごせる海辺のお宿

1

加茂青砂
神社
●

バス亭
●

加茂港
●

青砂簡易
郵便局
●

至船川至
入
道
崎 海辺のおうち

青の砂

191

◉ 海辺のおうち  青の砂
〒010-0671 男鹿市戸賀加茂青砂字鴨17　代表 土井良子
☎ 0185-37-2580 ℻   0185-37-2580
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/aonosuna.html

Information

1

男鹿駅より車で30分
昭和男鹿ICより車で65分

風情ある景観に魅了され加茂青砂
に移住した土井さん夫妻は、男鹿
西海岸を元気にする活動に取り組
んでいます。

1泊2日 7,500円～
5人（和2室）
冷蔵庫

※ 洗面用具・タオル・パジャマはご用意ください。シャワールームはあり
ますが、入浴をご希望の方は近くの温泉施設へご案内します。

　一棟丸ごと貸切 1泊2日30,000円（食材を持ち込んで自炊可）

海風が気持ちいい加茂青砂。

宿から数分の加茂青砂ふるさと学習
施設（旧加茂青砂小学校）。国指定の
有形文化財でもあります。

男鹿駅より車で30分

【おすすめ体験】

◎ 魚の捌き方
◎漁師のロープ結び
◎あんぷら餅作り
◎ところてん作り
体験メニューは別料金です。
マリンスポーツや、海辺の体験
なども、御相談ください。

別棟タイプ

   

木
の
ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る
リ

ビ
ン
グ
の
窓
の
外
に
は
壮

大
な
日
本
海
の
風
景
が
広
が
り
、

毎
年
８
月
に
は
満
月
が
深
夜
、水

平
線
に
沈
む
詩
的
な
光
景
も
望

め
る
…
…
そ
ん
な
青
の
砂
で
過

ご
す
時
間
は
、
ま
る
で
時
を
忘

れ
る
か
の
よ
う
な
心
地
良
さ
が
魅

力
。波
打
ち
際
ま
で
徒
歩
1
分
、気

ま
ま
に
海
岸
散
歩
も
オ
ス
ス
メ
で

す
。食
事
は
料
理
上
手
の
奥
様
が
、腕
を
ふ
る
っ
て
作

る
家
庭
料
理
。近
海
で
獲
れ
た
新
鮮
な
魚
介
類
を
使
っ

た
料
理
を
メ
イ
ン
に
、男
鹿
名
物
の
あ
ん
ぷ
ら
餅
や
と

こ
ろ
て
ん
な
ど
の
料
理
が
食
卓
を
に
ぎ
や
か
に
彩
り
ま

す
。夕
食
は
、土
井
さ
ん
夫
妻
と
一
緒
に
作
る
こ
と
や

野
外
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
可
能
。ま
ず
は
気
軽
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

秋
田
・
男
鹿
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営業時間
定休日
座席数

こおひい工
こ う ぼ う

房  珈
か の ん

音
スローな時間を…
のどかな農村にたたずむ喫茶店。

◉ こおひい工房 珈音 
〒010-0352 男鹿市五里合琴川字前田109　代表 佐藤毅
☎ 0185-34-2470
http://www.kanon-coffee.com/

Information

2

2

●
五里合小学校

至八竜

至若美

珈音の看板

●五里合
郵便局

●琴川集落入口

珈琲工房 珈音

304

101

●

男鹿駅より車で25分
昭和男鹿ICより車で45分

10：00～17：00（11月～3月は16：00まで）
毎週月・火曜日
10席
10台

なまはげ直
ち ょ く ば い し ょ

売所
男鹿北浦の採れたて野菜と海産物を

営業時間

定休日

9：00～ 17：00（季節により変更）

なし

3

駐車場

手間暇かけておいしいものを作り上げていくことが信条と
いう佐藤さん

　
　
　
男お

が

し

鹿
市
五い

り里
合あ

い

の

　
　
　
残
し
た
い
地
域
の
宝

琴こ

と

が

わ川
の
す
げ
笠

＊なまはげおやき
＊あげまん
＊エゴ

なまはげおやき
おすすめ品

なまはげおやき
おすすめ品

なまはげおやき

【おすすめメニュー】

◎カプチーノ …500円
◎コーヒー(ドリップorプレス式) …500円
◎ 和牛カレー …1,000円
◎自家製かぼちゃプリン …250円
　(9月～1月頃なくなり次第終了)

Information

問い合わせ先◉ 
こおひい工房 珈音
☎ 0185-34-2470

コ
ン
ト
ラ
バ
ス
奏
者
で
も
あ

る
オ
ー
ナ
ー
の
現
代
的
な

セ
ン
ス
と
、ど
こ
か
懐
か
し
い
雰
囲

気
が
違
和
感
な
く
溶
け
合
う
喫
茶

店
。コ
ー
ヒ
ー
、カ
プ
チ
ー
ノ
、チ
ャ

イ
、コ
コ
ア
な
ど
、一
杯
一
杯
丁
寧

に
い
れ
る
香
り
高
い
ド
リ
ン
ク
類

を
提
供
し
て
い
ま
す
。シ
ー
ズ
ン

限
定
の
、自
家
製
カ
ボ
チ
ャ
を
使

用
し
た
プ
リ
ン
や
黒
豆
茶
な
ど
も

人
気
。の
ど
か
な
農
村
に
た
た
ず

む
癒
し
の
空
間
で
、ス
ロ
ー
な
時

間
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

オ
ー
ナ
ー
の
佐
藤
さ
ん
は
、

茄
子
地
人
協
会
の
メ
ン
バ
ー

と
し
て
伝
統
工
芸「
琴
川
の
す

げ
笠
」の
伝
承
活
動
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、北
前
船
に
よ
っ

て
加
賀
の
国
か
ら
伝
わ
っ
た
と

さ
れ
る「
琴
川
の
す
げ
笠
」（
男

鹿
市
無
形
文
化
財
）
は
、
後
継

者
が
少
な
く
年
々
衰
退
の
一
途
を
た
ど
っ
て

い
ま
し
た
。こ
う
し
た
中
、故
郷
を
愛
す
る

若
者
グ
ル
ー
プ「
茄
子
地
人（
な
す
ち
じ
ん
）

協
会
」が
、材
料
と
な
る「
す
げ
」の
稲
わ
ら

収
穫
、す
げ
笠
の
製
作
ま
で
地
域
の
名
人
か

ら
そ
の
技
を
学
ぶ
な
ど
、そ
の
保
存
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
活
動
が
認

め
ら
れ
、２
０
１
０
年
全
国
地
域
青
年「
実

践
大
賞
」を
受
賞
し
、「
琴
川
の
す
げ
笠
」の

知
名
度
も
少
し
ず
つ
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、茄
子
地
人
協
会
で
は
、廃
校
と
な
っ

た
五
里
合
中
学
校
を
会
場
に
、ア
ー
ト
作
品
の

展
示
、コ
ン
サ
ー
ト
、す
げ
笠
の
展
示
・
実
演

販
売
、地
域
の
農
産
物
・
加
工
品
を
販
売
す
る

交
流
イ
ベ
ン
ト「
五
里
合
も
の
づ
く
り
学
校
」

を
開
校
す
る
な
ど
、地
域
の
魅
力
発
信
も
行
っ

て
い
ま
す
。

男鹿市北浦の農家漁家の母さんたちが運営するアット
ホームな産直施設。採れたての旬野菜のほか、「エゴ」や
「クロモ」、「ハタハタの三五八漬け」といった男鹿なら
ではの海産物、漬物も販売されています。母さんたち
が考案した「ハタハタキムチ」なども人気。

◉ なまはげ直売所
〒010-0685 男鹿市北浦真山字白根坂台150-1 （なまはげ館入口付近）
☎ 0185-33-4188
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宿泊料金

営業時間

宿泊人数

定休日

施設備品

座席数
駐車場

コテージ西
に し か い が ん ま る

海岸丸
海仕事を間近で体感できる
季節営業の自炊の宿

◉ コテージ西海岸丸 
〒010-0535 男鹿市船川港本山門前字祓川13-18
代表 菅原賢吉
☎ 0185-27-2818　℻   0185-27-2818

◉ 里山のカフェ ににぎ
〒010-0685 男鹿市北浦真山字塞ノ神下14番地 代表 猿田真
☎ 0185-27-8422
http://ninigi-cafe.com/

Information

Information

4

4

長楽寺
●

赤神神社●
●汐瀬旅館

門前漁港

コテージ
西海岸丸

59

至船川

至戸賀

男鹿駅より車で20分
昭和男鹿ICより車で50分

里山のカフェ ににぎ
時間が過ぎるのを忘れてしまう、
心落ち着く古民家カフェ

5

55

55
5

至能代

至秋田

101

里山のカフェににぎ

羽立駅
男鹿総合運動公園

●

●なまはげ館

なまはげライン

●北浦保育所

男鹿駅より車で20分
男鹿総合観光案内所より車で25分

素泊 2,500円～　（5～11月の季節営業）
10名（和3室）
テレビ、冷蔵庫

11：00～ 16：30
毎週水・木曜日
10席
5台

※宿泊のみで自炊になります。

※ 座敷スペースは貸しスペースとなっております。各種ミーティング、
ワークショップ、ギャラリー、雑貨、美術品等の出店販売、ミニコン
サート等ご利用のご相談はお気軽にお問い合わせ下さい。

コテージの前は夕日の見え
る日本海が目の前です。
夏にはクルージング体験も
できます。

平成24年4月にオープンした築60年の古民家カフェ

オーナーの猿田真さんが心地
よい時間を提供してくれます

写真はチリコンカ
ンライス

土間をカフェスペースにした、懐かしさ
とおしゃれな雰囲気が融合した店内

別棟タイプ

男
鹿
市
北
浦
真
山
地
区
に

オ
ー
プ
ン
し
た「
里
山
の
カ

フ
ェ 

に
に
ぎ
」。築
約
60
年
に
及
ぶ

古
民
家
の
一
部
を
改
装
し
て
カ
フ
ェ

ス
ペ
ー
ス
と
し
た
田
園
風
景
に
馴
染

ん
だ
心
落
ち
着
く
カ
フェ
で
す
。「
賑

や
か
」を
意
味
す
る
、地
元
の
真
山

神
社
に
祀
ら
れ
る
農
耕
の
神
様「
に

に
ぎ
の
み
こ
と
」が
お
店
の
名
前
の

由
来
。男
鹿
産
の
お
米
を
中
心
に
作

る
季
節
の
メ
ニ
ュ
ー
は
優
し
い
味
わ

い
で
、お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。デ
ザ
ー

ト
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
珈
琲
と

共
に
、里
山
の
景
色
を
眺
め
、男
鹿

の
歴
史
や
お
勧
め
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を

オ
ー
ナ
ー
か
ら
教
え
て
も
ら
う
の
も

楽
し
い
時
間
と
な
る
で
し
ょ
う
。

漁
場
の
見
学
、
天
然
ワ
カ
メ

と
り
の
見
学
、
貝
採
り
の

素
潜
り
見
学
、一
本
釣
り
の
体
験

等
を
通
し
、
海
の
仕
事
を
間
近
で

感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
施
設
。
季

節
営
業（
5
〜
11
月
）の
宿
で
、食

事
は
自
炊
。土
間
や
家
の
前
で
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
も
楽
し
め
ま
す
。一

軒
家
を
改
造
し
た
コ
テ
ー
ジ
は
、１

階
に
お
よ
そ
20
畳
の
大
広
間
と
、

２
階
に
約
10
畳
と
約
5
畳
の
二
部

屋
と
い
う
造
り
。
10
名
ま
で
宿
泊

可
能
で
す
。
眼
前
に
広
が
る
日
本

海
の
大
パ
ノ
ラ
マ
も
最
高
！

【おすすめメニュー】

◎珈琲／お山のブレンド (HOT)
 …500円
◎男鹿産米を使ったフードメニュー
　※ 数量限定 …800円～

◎玄米のライスプディング
　(本日のきまぐれデザートの中の1つ）

　※数量限定
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

営業時間
定休日
駐車場

◉ 農家民宿さくら・イン
〒010-0445 南秋田郡大潟村字西3-4-19　代表　三村敏子
☎ 0185-22-4177　℻   0185-22-4177
http://www.ogata.or.jp/~a-mimura/

Information

農家民宿  さくら・イン
風がわたる広大な大地で
外国人にも人気の大潟村ステイ

6

6

●宮沢海水浴場

サンルーラル大潟
●

●
大潟中

至八竜

至船越

●
大潟村役場

さくら・イン

54
42

42

101

101

道の駅おおがたより車で3分
琴丘・森岳ICより車で20分

素泊 2,500円（自炊される場合3,000円）
6名（和2室）
テレビ、冷蔵庫、ドライヤー、タオル

※洗面具・パジャマをご持参ください 。
ネット

「外国の方も歓迎！」
英会話が得意な三村さん。

別棟タイプ

産
さんちょく

直センター　潟
か た

の店
み せ

新生の大地が育くんだ
安心安全の美味がいっぱい!

◉ 産直センター  潟の店（ポルダー大潟野菜グループ）
〒010-0445 南秋田郡大潟村字西5丁目2番地（道の駅「おおがた」内）
☎ 0185-22-4141　℻   0185-22-4142
http://www.ogata.or.jp/sightseeing/sanchoku.html

Information

7

7

●宮沢海水浴場
至八竜

至船越

サンルーラル大潟
●

●
大潟中

●
大潟村役場 産直センター

潟の店

54

42

42

101

101

琴丘森岳ICより車で20分　 

広い店内は、多くの人で
にぎわっています。

8：00～ 18：00（冬期9：00～ 17：00）
なし
82台

※大潟村干拓博物館が併設しており、大潟村の歴史、自然文化を知ることができます。

＊野菜・花の苗
＊シフォンケーキ

おすすめ品

【おすすめ体験】

◎野菜栽培・田んぼ作業
…500円

◎収穫野菜1袋 …500円
◎固形石鹸作り…2,500円

…eｔc

そ
の
昔
、琵
琶
湖
に
次
ぐ
日

本
第
２
の
広
さ
を
誇
っ
た

湖
を
干
拓
し
、新
生
の
大
地
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
っ
た
大
潟
村
。東
京
の

山
手
線
が
す
っ
ぽ
り
入
る
ほ
ど
の

広
大
な
エ
リ
ア
に
、「
農
家
民
宿
さ

く
ら
・
イ
ン
」は
あ
り
ま
す
。季
節

の
花
々
、は
る
か
か
な
た
ま
で
真
っ

す
ぐ
に
延
び
た
道
、環
境
に
優
し
い

農
業
が
生
み
出
す
安
心
安
全
の
お

い
し
い
作
物
、辺
り
一
面
が
白
に
染

ま
る
冬
景
色
。そ
ん
な
見
ど
こ
ろ
満

載
、楽
し
み
方
い
ろ
い
ろ
の
大
潟
村

ス
テ
イ
を
、み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度

体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ふ
り
そ
そ
ぐ
太
陽
の
光
と
、

広
大
な
大
地
を
わ
た
る
風

に
育
ま
れ
た
米
を
は
じ
め
、大
潟

村
産
か
ぼ
ち
ゃ
で
作
ら
れ
た
パ
ン

プ
キ
ン
パ
イ
、パ
ン
プ
キ
ン
よ
う

か
ん
と
い
っ
た
特
産
品
を
多
数
取

り
そ
ろ
え
た
産
直
施
設
。野
菜
直

売
コ
ー
ナ
ー
で
は
、肥
沃
な
大
地

の
恵
み
を
一
杯
に
吸
い
込
ん
だ
新

鮮
な
野
菜
が
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ

て
い
ま
す
。大
潟
村
産
の
食
材
を

使
っ
た「
黒
大
豆
み
そ
ラ
ー
メ
ン
」

や
、話
題
の
米
粉
麺
の
メ
ニ
ュ
ー

な
ど
、こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い

美
味
が
い
っ
ぱ
い
の
食
堂
コ
ー

ナ
ー
も
オ
ス
ス
メ
。
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営業時間
定休日
座席数

Information

農家レストラン 清
せ い り ゅ う

流の森
も り

 
季節の味を心ゆくまで楽しめる
茅葺きの里の農家レストラン

8

◉ 清流の森
〒018-1713 南秋田郡五城目町馬場目字蛇喰27　代表 清流の会
☎ 018-853-2577　℻   018-853-2577
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/seiryuunomori.html

8
15

112

228

清流の森

●五城目町役場 ●
道の駅五城目

●
ネコバリ岩

285

至
潟
上

至上小阿仁

広
域
農
道

道の駅五城目より車で25分
五城目八郎潟ICより車で30分

いそうらの四
し き

季

JAあきた湖東直売所 湖
こ と う

東のやさい畑
ば た け

五城目町が認証する安全安心な朝採り新鮮野菜、花、漬
物、季節の野の幸と山の幸、地元の特産品などがお手軽
価格で購入できます。併設された軽食コーナーでは、五
城目町特産のキイチゴをふんだんに使用した「キイチ
ゴソフトクリーム」を食べることができます。

地元生産者が丹精込めて育てた野菜や果物、季節の山
菜、手作りの菓子類、ジャージーソフトクリーム、手芸
品などを扱う直売所。ＪＡの食育、食農事業への取り組
みを紹介するコーナーや、料理や健康に関する図書も
アリ。野菜の水耕栽培のハウスは、見学自由。

◉ 道の駅 悠紀の国 五城目 いそうらの四季
〒018-1856 南秋田郡五城目町富津内下山内字上広ヶ野76-1（道の駅「五城目」内）
☎ 018-879-8411 

◉ JAあきた湖東直売所 湖東のやさい畑
〒018-1512 南秋田郡井川町北川尻海老沢29-1（スーパーセンター「アマノ」向い）
☎ 018-893-6230　℻   018-874-2252

五城目町認証の安全安心な食材が並ぶ直売所

食育を考える生産者が作った野菜を提供

営業時間

営業時間

定休日

定休日

9：00～18：00

なし

9：00～ 19：00

なし

9

10

11：00～ 15：00
毎週木曜日（12月～ 4月中旬まで冬期休業）
20席

駐車場 10台

※ レストランの隣には、茅葺き民家を改築した宿泊施設「盆城庵」もあり、夕食の提供もできます
　（3日前まで要予約）

＊旬の山菜
＊安全安心な野菜
＊手作りパン

＊野菜
＊桃のジャージーソフト
＊手作りお菓子

旬の山菜
おすすめ品

おすすめ品

【おすすめメニュー】

◎清流定食 …1,000円
◎清流の森カレー …600円
◎炊き込みセット …800円

映
画「
釣
り
キ
チ
三
平
」
の

ロ
ケ
地
に
も
な
っ
た
五

城
目
町
馬
場
目
地
区
。美
し
い
自

然
、茅
葺
き
民
家
が
残
る
こ
の
地

に
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン「
清
流
の

森
」は
あ
り
ま
す
。一
番
の
オ
ス

ス
メ
は
、地
場
産
の
新
鮮
な
食
材

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た「
清
流
定

食
」。
旬
の
山
菜
や
き
の
こ
な
ど

が
器
を
彩
り
、季
節
の
味
を
心
ゆ

く
ま
で
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。
毎
週
日

曜
日
に
は
、
イ
ワ
ナ

の
炭
火
焼
き
や
地
元

で
採
れ
た
新
鮮
な
野

菜
・
山
菜
な
ど
の
直

売
も
あ
り
ま
す
。
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営業時間
定休日
駐車場

そば処  じまんこ亭
て い

地場産のそば粉を使った
「手打ち二・八そば」が大好評

◉じまんこ亭 
〒018-1516 南秋田郡井川町浜井川二階102-1（「日本国花苑」入口）
代表 藤田多鶴子（井川町じまんこハウス）
☎ 018-874-4178　℻   018-874-4178

Information

11

11
●

日本国花苑

至秋田市

井川中
●

じまんこ亭

228

303 7

285

秋
田
自
動
車
道

至
五
城
目

至
能
代

五城目八郎潟ICより車で10分
昭和男鹿半島ICより車で15分

地場産のそば粉を使った
「手打ちそば」がオススメ。
地場産食材にこだわった
「母さんのじまんこ弁当」（要
予約）も人気があります！

野菜直売コーナー

JAあきた湖東  緑の市

食
しょくさいかん

菜館くらら

◉ JAあきた湖東　緑の市
〒018-1415 潟上市昭和豊川竜毛字山ノ下1-1（道の駅「しょうわ」 内）
☎ 018-855-5041  ℻   018-855-5045  http://www.blume-messe.com

◉ 食菜館くらら
〒010-0201潟上市天王字江川上谷地109-2（道の駅 「てんのう」内） 
☎ 018-878-9871

四季の花を楽しみながらお買物

地場産野菜、地魚が揃う直売所がオープン

営業時間

営業時間

定休日

定休日

9：00～ 18：00

なし

9：00～ 18：00

なし

12

13

9：00～ 17：00
毎週月曜日
30台

※野菜直売コーナーも併設しています。

「天王グリーンランド」内に、2011年4月にオープンした
産直施設。新鮮な野菜類や季節の山菜をはじめ、潟上産
のみそ、しょう油、漬物、つくだ煮といった特産品、近隣
の港で水揚げされた魚介類を扱うほか、日替わりランチ
が楽しめるレストランも併設されています。

「ブルーメッセあきた」にある直売所。地元で生産された
新鮮で丈夫な草花や花壇苗・鉢物をはじめ、野菜・果物、
豆餅などの加工品が充実。隣接する観賞温室では季節の
花々やハーブ、熱帯植物を通年ご覧いただけます。

＊シクラメン
＊洋蘭
＊豆餅

＊紫黒米(古代米)
＊つくだ煮
＊果物野菜

シクラメン
おすすめ品

紫黒米(古代米)

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

【おすすめメニュー】　

◎手打ちかけそば …600円
◎手打ちざるそば …600円
◎そば餅…210円

朝
採
り
新
鮮
、低
農
薬
で
安

全
な
農
産
物
を
取
り
そ
ろ

え
た
直
売
所「
じ
ま
ん
こ
ハ
ウ
ス
」

に
併
設
さ
れ
た
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
。

地
場
産
食
材
に
こ
だ
わ
り
、一
滴
の

し
ょ
う
油
に
も
ま
ご
こ
ろ
の
込
め
ら

れ
た「
母
さ
ん
の
じ
ま
ん
こ
弁
当
」

を
は
じ
め
、
地
場
産
の
そ
ば
粉
を

使
っ
た「
手
打
ち
二・
八
そ
ば
」「
山

菜
入
り
そ
ば
ま
ん
じ
ゅ
う
」「
そ
ば

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」な
ど
、こ
こ
で
し

か
味
わ
え
な
い
美
味
に
出
会
え
ま

す
。明
る
い
母
さ
ん
た
ち
と
の
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
、ま
ご
こ
ろ
自
慢

の
料
理
を
堪

能
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

ファーム ・イン 果
か む

夢園
え ん

【come in】

ベランダから果樹園を眺めながら、
真のスローライフを

ファーム・イン
果夢園

101
101

7

56
41

104

杉山病院●

天王
グリーン
ランド
●

出戸浜
海水浴場
●

●昭和衛生
　センター

●金足西小

●大久保小

至秋田市

昭和
男鹿半島IC

大久保駅

出戸浜駅

14

◉ ファーム・ イン 果夢園
〒018-1401 潟上市昭和大久保字北野藤曲小道添74　代表 舘岡美果子
☎ 090-2025-2192
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/kamuen.html

Information

14

1泊2食 6,500円～
2～6名（和2室）　1組限定
テレビ、冷蔵庫、ドライヤー、浴衣、タオル、歯ブラシ

道の駅てんのうより車で8分
昭和男鹿半島ICより車で10分

※ 団体受け入れの御相談にも応じますので、お気軽にお問い合わせください。　

代表の美果子さんと家族で
お迎えしてくれます。

目の前には果樹園がひろが
り、全ての部屋にベランダが
ついています。

別棟タイプ

【一口メモ】
◎ 和梨 ・ 洋梨 ・ りんご ・ ぶど

うの栽培農家である果夢園
では果樹園での体験受け入
れのご相談にも応じておりま
す。詳しくはお問い合わせく
ださい。

   

目
の
前
は
広
大
な
果
樹
園
。館
内
に
は
宿
泊
部
屋

の
ほ
か
展
示
室
、体
験
室
、浴
室
な
ど
が
あ
り
、

広
々
と
開
放
感
の
あ
る
空
間
で
、自
由
な
ス
タ
イ
ル
で
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
農
家
民
宿
で
す
。和
梨
、洋
梨
、り

ん
ご
、ぶ
ど
う
園
で
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
が
、「
田
舎
の
空
気
を
の
ん
び
り
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
の
で
、あ
え
て
体
験
の
お
知
ら
せ
は
し
て
い
ま
せ

ん
。実
際
に
、コ
テ
ー
ジ
の
よ
う
に
利
用
さ
れ
る
方
が
多

い
で
す
」と
の
こ
と
。
夕
食
時
に
は
、
秋
田
の
一
般
的
な

家
庭
料
理
を
中
心
に
、目
の
前
の
畑
で
採
れ
た
ば
か
り
の

果
物
や
野
菜
が
食
卓
を
彩
り
ま
す
。

希
望
に
よ
り「
だ
ま
こ
も
ち
」作
り

を
体
験
し
な
が
ら
の
夕
食
も
可
。

肩
ひ
じ
張
ら
ず
に
過
ご
せ
る
環

境
で
、み
な
さ
ん
も
真
の
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
を
満
喫
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。
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営業時間

駐車場

定休日
座席数

農
のうか

家レストラン  ゆう菜
な や

家
採れたての地場産食材にこだわり
独創的なメニューを提供

15

普門院
● Aコープ
●

ゆう菜家

61 341

341
至秋田市

至秋田空港

至大内町

至協和 IC

新波橋

◉ ゆう菜家
〒010-1344 秋田市雄和向野字前開45　代表 浅野育子
☎ 018-887-2866 　℻   018-887-2881 
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/yuunaya.html

Information

15

11：00～ 15：00
毎週木曜日（1・2月は冬期休業）　
28席
12台

秋田空港ICより車で20分
協和ICより車で15分

※ 店内では、ゆう菜家自慢の味を自宅で楽しめるパッケージ商品も販売し
ているほか、ゆう菜家オンラインによる通信販売も行っています。

オーナーの育子さん（右）と明る
いスタッフが笑顔でお待ちして
います！ 

麺や餃子などに使用するモロヘイ
ヤを栽培しています。

【おすすめメニュー】

◎ゆう菜家おすすめセット
…1,050円

◎ ゆう菜特製ジャンボ餃子
(モロヘイヤを練り込んだ自
家製の皮を使用) …420円

平
成
12
年
オ
ー
プ
ン
の

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
、ゆ

う
菜
家
の
コ
ン
セ
プ
ト
は「
そ

の
ま
ま
を
、
そ
の
ま
ま
に
」。

健
康
面
や
安
全
面
を
考
慮

し
、
採
れ
た
て
の
地
場
産
食

材
に
こ
だ
わ
っ
て
、
独
創
的

な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま

す
。イ
チ
オ
シ
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
ゆ
う
菜
家
お
す
す
め
セ
ッ

ト
」。自
家
製
無
農
薬
栽
培
の
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、シ
イ
タ
ケ
を

小
麦
粉
に
練
り
込
ん
で
作
っ
た
風
味
と
歯
応
え
の「
モ
ロ

ヘ
イ
ヤ
め
ん
」「
シ
イ
タ
ケ
め
ん
」を
中
心
に
、旬
野
菜
の

天
ぷ
ら
、古
代
紫
米
入
り
ご
飯
、漬
物
、煮
豆
の
デ
ザ
ー

ト
な
ど
、心
と
体
に
優
し
い
田
舎
の
家
庭
料
理
を
じ
っ
く

り
味
わ
え
ま
す
。雄
和
産
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
や
モ
ロヘ
イ
ヤ

ア
イ
ス
な
ど
の
デ
ザ
ー
ト
も
あ
り
、

仲
間
ど
う
し
の
楽
し
い
語
ら
い
に

利
用
く
だ
さ
い
。
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営業時間
定休日

営業時間
営業日
駐車場

Information

華
は な

の豆
ま め こ う ぼ う

工房
大豆本来のうまみと風味を活かした
「華ちゃんとうふ」が絶品

16

◉ 華の豆工房（有限会社華の豆会）
〒010-1222 秋田市雄和石田字中大部30　代表 山内みどり
☎ 018-886-4116　℻   018-886-4116
http://www.akita-gt.org/shop/hananomame.html

16

●
秋田市雄和市民センター

●
すがわら
歯科医院

●
JA新秋田
雄和支店

地張庵

9

489

至秋田市

至岩城町

至秋田空港

秋田市雄和市民センターより車で2分
秋田空港ICより車で15分

8：30～ 17：00　
なし

※ これらの商品は、秋田市内の農産物直売所、事業所、工房などで販売しているほか、お取り寄せ
することもできます。詳しくは、電話、メールなどでお問い合わせください。

　メールアドレス：hanachan.akita@gmail.com

いっこ ゆるるん
木々に囲まれた自然豊かな空間で
心身ともにリフレッシュ

◉ いっこ ゆるるん
〒019-2612 秋田市河辺畑谷字蟹沢142-58　代表 島田育子
☎ 018-881-3228　℻   018-881-3228
http://ikko-yururun.com/

Information

17

13

62
61

61

9 17
いっこ ゆるるん

戸島小●

●秋田市総合
　環境センター　　

至御所野

至秋田空港至雄和

至仁井田

●八幡神社
●サンクス

国際教養大学●
秋田椿台

カントリークラブ
●

和田駅

岩見川

秋田南IC

秋田空港IC

河辺JCT

日本
海東
北自
動車
道

東
北
自
動
車
道

秋田空港ICより車で10分

森の香りに包まれるリラッ
クスルームでのんびりお昼寝。
リラックスルームご利用の方
には野菜と玄米中心の自然
食がつきます。

11：00 ～ 18：00
毎週土・日と祝日（直売所は毎日営業）
4台

【おすすめ体験】
◎ オリジナルのゆるるん

人形制作体験
（ 1個350円）

※オリジナル保温具「ゆるるん」は併設されている直売所で購入できます。

【一口メモ】
◎ 華の豆工房では、秋田

市内の小学校で豆腐づ
くりと食の大切さを教え
ています。

日々
の
喧
噪
を
忘
れ
て
店
名

の
ご
と
く
、の
ん
び
り
、ゆ

る
る
ん
。静
か
な
木
立
の
中
に
た
た

ず
む
空
間
で
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
保
温

具「
ゆ
る
る
ん
」体
験
は
、温
か
さ
が

じ
ん
わ
り
体
内
に
広
が
り
、最
高
の

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
を
味
わ
わ
せ
て

く
れ
ま
す
。有
機
玄
米
や
地
元
の
野

菜
を
使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
料
理
の
付
い

た
、週
末
・
祝
日
限
定
の
ぜ
い
た
く

な
お
昼
寝
タ
イ
ム
。料
金
は
一
名
2

時
間
で
２
、５
０
０
円（
税
込
）か
ら
。

人
気
プ
ラ
ン
に

つ
き
予
約
は
必

須
で
す
。

安
全
安
心
な
地
元
雄
和
産
の

大
豆
を
よ
り
多
く
の
人
に

食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、大
豆
本
来

の
旨
味
と
風
味
を
活
か
し
た
無
添

加
の
豆
腐
づ
く
り
を
続
け
て
い
る

豆
腐
屋
さ
ん
。お
母
さ
ん
達
が
心

を
込
め
て
作
る「
華
ち
ゃ
ん
と
う

ふ
」を
メ
イ
ン
に
、と
こ
ろ
て
ん
感

覚
で
い
た
だ
く「
豆
乳
つ
る
り
ん
」

や
豆
腐
の
味
噌
漬
け「
華
だ
よ
り
」

な
ど
の
新
商
品
を
毎
年
開
発
し
て

い
ま
す
。今
年
８
月
に
は「
い
ぶ
り

豆
腐
」を
発
売
し
、ス
モ
ー
ク
チ
ー

ズ
の
よ
う
な
食
感
は
酒
の
肴
や
お

茶
う
け
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

秋
田
・
男
鹿

54



営業時間
営業日
座席数

営業時間
定休日
駐車場

農家レストラン  雅
み や び

庵
あ ん

厳選された食材のみを使う
1日15食限定の農家レストラン

Information

19

19

陸軍自衛隊
秋田駐屯地
●

土崎駅
雅庵

231

56 233

72

至秋田市内

横
山
金
足
線

至潟上

7

土崎駅より車で3分
秋田北ICより車で10分

11：30～ 13：30（昼の部）　17：30～ 20：00（夜の部）
予約のみ営業（3日前までにご予約ください）

15席
※ 1日15名様まで

駐車場 3台

Information

フレッシュランドまごころ河
か わ べ

辺
まごころをどっさりつけて、
地場産品を最短距離で販売

18

◉ フレッシュランドまごころ河辺
〒019-2601 秋田市河辺和田字和田197-5
☎ 090-2992-7363

18

デイリーヤマザキ
●
●

ENEOS
●
ESSO

●河辺町役場

ほっかほっか
弁当
●

フレッシュランドまごころ河辺

13

和田駅

至秋田
至協和

和田駅徒歩1分

9：00～15：00（1月～4月は14：00まで）
毎週月曜日（1月～4月は金・土・日のみ営業）　
20台

※ 「郷味喰い亭」では直売所に並んだ地元野菜をメインに「ヘルシー弁当（600円から）」や
　「母さんの作った盛皿（4,000円）」が大好評。注文は2日前までにお願いします。

「郷味喰い亭」の
日替わりランチ（500円）

【おすすめメニュー】

◎ そば御膳 …1,500円
 ◎ざるそば　…800円
※ ざるそばは温かい蕎麦に

変えることもできます

◉ 雅庵
〒011-0931 秋田市将軍野東四丁目15-11　代表 福岡雅子
☎ 080-3339-2735　℻   0186-78-2736
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/miyabian.html

＊お総菜
＊シンビジウム
＊りんご

お総菜
おすすめ品

河
辺
地
区
全
域
の
農
家
約

60
名
で
組
織
さ
れ
た
フ

レ
ッ
シ
ュ
ま
ご
こ
ろ
の
会
が
運
営

す
る「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
ま
ご

こ
ろ
」は
、バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん

だ
品
揃
え
が
自
慢
。春
の
苗
も
の

に
始
ま
り
、旬
の
山
菜
、野
菜
、花
、

果
物
、卵
、加
工
品
に
完
熟
堆
肥
ま

で
、さ
ま
ざ
ま
な
品
物
が
店
頭
を

賑
わ
せ
て
い
ま
す
。専
業
農
家
の
会

員
が
多
い
た
め
、品
物
の
質
の
高
さ

に
は
自
信
ア
リ
。季
節
毎
に
お
得

な
セ
ー
ル
を
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、

「
農
家
の
生
産
現
場
を
見
て
も
ら
お

う
」と
、消
費
者
と
の
交
流
活
動
も

実
施
し
て
い
ま
す
。併
設
の
農
家
レ

ス
ト
ラ
ン「
郷
味
喰
い
亭
」も
オ
ス

ス
メ
。

オ
ー
ナ
ー
の
地
元
で
も
あ

る
北
秋
田
市
合
川
で
仲

間
と
と
も
に
無
農
薬
栽
培
し
た
そ

ば
を
提
供
す
る
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
。

挽
き
た
て
、
打
ち
た
て
、
ゆ
で
た

て
の「
手
打
ち
そ
ば
」
は
弾
力
が

あ
っ
て
食
べ
応
え
抜
群
で
す
。ま

た
、
そ
ば
御
膳
を
注
文
す
る
と
、

魚
料
理
、煮
付
け
、酢
の
も
の
、デ

ザ
ー
ト
な
ど
の
家
庭
料
理
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、毎
月
29
日
に
は
、健
や

か
な
食
の
あ
り
方
に
つ
い

て
語
り
合
う「
食
の
寺
子

屋
」（
お
茶
代
３
０
０
円
、

要
予
約
）
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

ネット

農家民宿 重
じ ゅ う ま つ

松の家
い え

田舎暮らしにどっぷり浸れる
自給自足の宿

20

●上新城小学校

●
小又の里

●看板あり

●郵便局

至秋田北 IC

至土崎

至添川

重松の家

231

41

◉重松の家 
〒010-0132 秋田市上新城小又字田中13　代表 佐藤重博
☎ 018-870-2345　℻   018-870-2345
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/juumatsu.html

Information

20

1泊2食 6,000円～　
7名（和2室）　1日1組のみ
テレビ、冷蔵庫、ドライヤー

秋田北ICより車で10分

※ 農業体験内容は季節ごとに変わります。詳細はご予約時にお話しします。

今では珍しい窯でごはん
を炊いてくれます（あら
かじめご予約をお願いし
ます）。
餅つきや薪割りなどの体
験もできます。

【おすすめ体験】

◎ 田植え、稲刈り
◎野菜づくり
◎ 収穫
◎山菜採り　等々

   う

秋
田
市
中
心
部
か
ら
車
で
20
分
の
上
新
城
地
区
。

専
業
農
家
だ
っ
た
オ
ー
ナ
ー
が
、「
都
会
の
人
々

に
も
、農
業
体
験
を
し
て
土
に
触
れ
て
も
ら
い
た
い
。田

舎
の
空
気
を
吸
っ
て
も
ら
い
た
い
。カ
エ
ル
が
鳴
き
、無

数
の
ト
ン
ボ
や
ホ
タ
ル
の
舞
う
大
自
然
を
味
わ
っ
て
も

ら
い
た
い
」と
オ
ー
プ
ン
し
た
秋
田
市
内
で
唯
一
の
農

家
民
宿
。山
菜
、地
元
の
野
菜
、川
で
獲
れ
る
川
ガ
ニ
、

魚
な
ど
自
給
自
足
の
食
材
で
作
る
料
理
、か
ま
ど
で
炊

い
た
ご
飯
、す
べ
て
が
昔
な
つ
か
し
い
お
ふ
く
ろ
の
味
。

朝
ご
は
ん
に
は
、宿
の
向
か
い
で
飼
育
し
て
い
る「
小
又

の
た
ま
ご
」を
使
っ
た「
卵
か
け
ご
飯
」が
お
す
す
め
で

す
。人
気
の
郷
土
料
理
作
り

体
験
で
は
、既
製
品
を
一
切

使
う
こ
と
な
く
、す
べ
て
一

か
ら
手
作
り
。材
料
さ
え
そ

ろ
っ
て
い
れ
ば
、自
分
の
手

で
モ
ノ
が
作
れ
る
と
い
う

こ
と
を
再
認
識
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。

秋
田
・
男
鹿
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営業時間
営業日
座席数

営業時間

営業時間

定休日

定休日

イングリッシュコテージ
アンティークな食堂で
英国に古くから伝わる家庭料理を

◉イングリッシュコテージ 
〒010-0844 秋田市手形山中町3-3　代表 千葉桂
☎ 018-835-1242
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/english.html

Information

21

21

千秋公園
●

●秋田大学

●広面小学校

●
三吉神社

秋田大病院
●

至御所野

横
山
金
足
線

至添川

秋田駅

千秋公園
●

●秋田大学

●
広面小学校
●

三吉神社

秋田大病院
●

イングリッシュコテージ

秋田駅

28

41

41

6226

233

56
28

6226

233

56

秋田中央ICより車で10分
秋田駅より車で10分

ファーマーズマーケット彩
さ い な か ん

菜館

JA新あきたいぶきの里
さ と

旭川橋たもとの大きな看板が目印。「彩菜館」は、秋田
市内で生産された安全・安心な農産物を中心に販売し
ています。特に野菜は、朝採りしたものを生産者自らが
直接運び入れるため鮮度抜群。もち粉、うるち粉などの
米粉加工品や佃煮も人気を呼んでいます。

採れたて新鮮・安全・安心な野菜や果物をはじめ、米、
切花など、豊富な品ぞろえを誇る直売所。地元の母さん
がまごころ込めて作った加工品も充実。生産者と消費
者の交流を進めるため、ちょっと懐かしいふるさとの
料理を紹介する「店頭講習会」も月1回のペースで実施。

◉ファーマーズマーケット彩菜館
〒010-0815 秋田市泉馬場13-10（旭川橋近く）  ☎ 018-868-1176

◉JA新あきた直売センター「いぶきの里」
〒010-1406 秋田市上北手猿田字苗代沢261-1（日赤病院近く）  ☎ 018-874-8327

JA新あきた管内の特産品が満載。

朝採り野菜、米粉加工品が人気

10：00～ 17：30（冬期～17：00）

9：30～ 17：30（冬期～17：00）

22

23

なし

なし

11：30～ 16：00
木曜日のみ営業
16席

※ ランチ完全予約制（1日2組×8名、最大16名　ティータイムは予約なしでも可）
駐車場 屋内 2台（屋外にもあります）

＊ホウレン草
＊チンゲン菜
＊マコモダケ（10月）

＊ホウレン草
＊キャベツ
＊山菜

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

【おすすめメニュー】

◎Aコース…1,500円

◎Bコース…1,000円

◎ 今日のデザート＆紅茶セット

…700円

一
瞬「
こ
こ
っ
て
日
本
？
」
と

思
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
、
異
国

情
緒
た
っ
ぷ
り
の
内
装
が
目
を
ひ

く
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン「
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
コ
テ
ー
ジ
」。か
つ
て
イ
ギ
リ
ス

に
在
住
し
て
い
た
オ
ー
ナ
ー
が
、西

欧
の
農
家
の
家
を
再
現
し
ま
し
た
。

雄
和
の
農
園
か
ら
届
い
た
採
れ
た

て
の
食
材
を
使
用
し
、イ
ギ
リ
ス
サ

ウ
ス
ミ
ン
ス
村
・
シ
ン
ク
レ
ア
家
に

代
々
伝
わ
る
伝
統
的
な
家
庭
料
理

を
、ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
食
堂
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。オ
ー
ナ
ー
が
栽
培

し
た
ラ
ズ

ベ
リ
ー
を

使
っ
た
ス

イ
ー
ツ
も

お
す
す
め

で
す
。

朝採り野菜、米粉加工品が人気

秋
田
・
男
鹿
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鳥ち
ょ
う

海か
い
さ
ん山

秋
田
県
と
山
形
県
の
県
境
に
位
置
す
る

鳥
海
山
は
、標
高
２
２
３
６
ｍ
の
独
立
峰

で
、
出
羽
富
士（
で
わ
ふ
じ
）と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。日
本
海
に
姿
を
落
と
す
影

鳥
海
の
奇
観
や
、
豊
富
な
高
山
植
物
を

求
め
、多
く
の
登
山
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

﹇
由
利
本
荘
市
・
に
か
ほ
市
﹈

　霊峰鳥海山の麓に広がる由利本荘・鳥海山エリア。その秀麗な山容から「出羽富士」と呼ばれ、古くから人々の信
仰の対象として崇められ、番楽などの民俗行事が今もなお受け継がれています。鳥海山の伏流水は多くの名爆、湿原
を形成し、鳥海・仁賀保高原の壮大な大地を潤して日本海に注ぎ、豊かな海洋資源を生み出しています。鳥海山で
育まれた山菜・野菜・魚介類を農林漁家民宿・レストランなどで楽しむことができます。

大自然のパノラマと
清々しい空気を体感しよう！清々しい空気を体感しよう！

由
利
本
荘
市

に
か
ほ
市

　
ブ
ナ
を
中
心
に
巨
大
な
奇

形
木
が
散
在
し
て
い
る「
中

島
台
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

森（
に
か
ほ
市
）」は
、森
の
巨

人
た
ち
百
選
に
も
選
ば
れ
て

い
る「
あ
が
り
こ
大
王
」な
ど
、

美
し
い
ブ
ナ
林
を
気
軽
に
散

策
で
き
る
人
気
の
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
コ
ー
ス
。

　
そ
こ
か
ら
遊
歩
道
を
40

分
ほ
ど
歩
く
と
国
の
天
然

記
念
物
に
も
指
定
さ
れ

て
い
る
獅
子
ヶ
鼻
湿
原
の

湧
水
池「
出
つ
ぼ
」
が
出

現
し
ま
す
。
４
ヶ
所
か
ら

湧
き
出
た
水
は
、
約
26
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
湿
原
を
形
成
し
、

豊
富
な
水
量
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、湧
き
水
の
周
辺
や
川

底
に
は
多
種
多
様
の
コ
ケ
類

が
密
生
し
、「
鳥
海
ま
り
も
」

な
ど
の
希
少
種
も
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

伏
流
水
が
生
み
出
す
森
の
泉

中な

か

じ

ま

だ

い

島
台
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森

元も
と
た
き滝

鳥
海
山
の
地
中
に
染
み
込
ん
だ
水

が
、高
さ
５
ｍ
、幅
30ｍ
の
岩
肌
一
体

か
ら
湧
き
出
し
た
清
涼
感
あ
ふ
れ

る
滝
。平
成
の
名
水
百
選
に
選
出
さ

れ
て
い
ま
す
。﹇
に
か
ほ
市
﹈

法ほ
っ
た
い体
の
滝た

き

水
量
が
豊
富
な
流
長
１
０
０
ｍ
、落

差
57
ｍ
の
名
瀑
で
、
特
に
春
に
は
雪

解
け
水
で
水
量
が
増
し
、轟
音
と
と

も
に
水
煙
を
あ
げ
る
豪
快
か
つ
迫
力

あ
る
そ
の
光
景
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、紅
葉
の
名
所
と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。﹇
由
利
本
荘
市
﹈

仁に

か

ほ

賀
保
高こ

う
げ
ん原

仁
賀
保
高
原
は
標
高
約
５
０
０

メ
ー
ト
ル
、鳥
海
山
の
東
稜
に
位

置
し
ま
す
。仁
賀
保
高
原
か
ら
真

正
面
に
そ
び
え
た
つ
鳥
海
山
は

圧
倒
的
な
存
在
感
で
訪
れ
る
人

を
魅
了
し
、景
観
に
配
慮
し
た
環

境
に
優
し
い
風
車
が
15
基
ほ
ど

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

﹇
に
か
ほ
市
﹈

由
利
本
荘
・
鳥
海
山

あがりこ大王

獅子ヶ鼻湿原“出つぼ”
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エリアの観光情報については秋田県観光総合ガイド あきたファンドッとコム http://www.akitafan.com/をご覧ください。

　
「
お
ば
こ
号
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
ロ
ー
カ
ル

線
、そ
れ
が
由
利
高
原
鉄
道
で
す
。羽
後
本
荘
〜
矢
島
間

を
行
き
来
し
、地
域
の
人
た
ち
の
交
通
の
支
え
と
と
も

に
、観
光
の
目
玉
と
な
っ
て
い
ま
す
。団
体
ご
利
用
の
場

合
は
、車
両
の
貸
し
切
り
が
可
能
で
、小
中
学
生
の
遠
足

の
ほ
か
、観
光
ツ
ア
ー
に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
3
月
上
旬
か
ら
商
店
や
家
々
で
大
切
に
し
て

い
る
お
ひ
な
さ
ま
を
展
示
・
公
開
す
る
由
利
本
荘
ひ
な

街
道「
町
中
ひ
な
め
ぐ
り
」の
期
間
中
は
、「
本
荘
ご
て
ん

ま
り
」を
車
内
に
飾
り
、華
や
か
な
装
い
の
特
別
列
車「
お

ひ
な
っ
こ
列
車
」が
運
行
し
ま
す
。こ
の
他
に
も
、多
彩

な
イ
ベ
ン
ト
や
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
列
車
で
、訪
れ
る
人
々

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
東
北
屈
指
の
名
山「
鳥
海
山
」
を

仰
ぎ
な
が
ら
、秋
田
の
米
ど
こ
ろ
由

利
地
域
の
美
田
地
帯
を
清
流
子
吉
川

に
沿
っ
て
走
る
由
利
高
原
鉄
道
。季

節
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
色
合
い

を
変
え
る
日
本
の
原

風
景
を
眺
め
る
、
の

ん
び
り
ロ
ー
カ
ル
線

の
旅
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

乗
っ
て
楽
し
い
ロ
ー
カ
ル
線

由
利
高
原
鉄
道

鳥
海
山
ろ
く
線

2月4日、立春の日に行われる「掛
か け よ

魚まつり」。

300年以上の歴史を誇るこの祭りは、漁師たち

がタラを担いで町内を練り歩き、金浦神社に奉

納して大漁と海の安全を祈願します。［にかほ市］

秋田の食と農業について美味しく
知ってもらえたら！あきたこまちを使

用した米粉スイーツなど地域に
根ざした、安全・安心の食育
を広げていきたいですね。
(食育工房「農土香」渡辺さん）

本ほ
ん

荘じ
ょ
う

ご
て
ん
ま
り

日
本
古
来
の
伝
統
美
を
表
し
た

ご
て
ん
ま
り
は
本
荘
を
代
表
す

る
工
芸
品
。
洗
練
さ
れ
た
創
造

美
が
一
層
あ
で
や
か
さ
を
引
き
立

て
、
三
方
に
下
が
る
房
は
全
国

で
も
本
荘
だ
け
の
特
徴
と
な
っ
て

い
ま
す
。

﹇
由
利
本
荘
市
﹈

ハ
ー
ブ
ワ
ー
ル
ドA

あ

き

た

KITA

約
2
万
㎡
の
ハ
ー
ブ
園
に
は
、ラ

ベ
ン
ダ
ー
を
主
体
に
ミ
ン
ト
類
、

バ
ラ
類
な
ど
約
２
５
０
種
を
植

栽
し
て
い
ま
す
。ハ
ー
ブ
シ
ョッ
プ

や
ハ
ー
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
、

レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
が
あ
り
、大
人

か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。﹇
由
利
本
荘
市
﹈

天あ
ま
さ
ぎ
む
ら

鷺
村

旧
亀
田
藩
時
代
の
武
家
屋
敷
、

農
家
、
資
料
館
、
美
術
館
の
ほ

か
、
亀
田
歴
史
館
な
ど
の
施
設

が
あ
り
ま
す
。
竹
細
工
体
験
や

地
獄
う
ど
ん
作
り
体
験
、昔
語

り
体
験
な
ど
も
出
来
ま
す
。

﹇
由
利
本
荘
市
﹈

九く

十じ
ゅ
う

九く

島し
ま

か
つ
て
は
入
江
に
大
小
様
々
な

島
が
浮
か
び
、松
島
と
並
ぶ
名
勝

地
で
、松
尾
芭
蕉
も「
奥
の
細
道
」

で
訪
れ
て
い
ま
す
。１
８
０
４
年

の
大
地
震
に
よ
り
海
底
が
隆
起

し
、
今
の
姿
と
な
っ
て
い
ま
す
。

﹇
に
か
ほ
市
﹈

夏が旬、象潟の

天然岩ガキ。鳥海山の

豊かな伏流水が育む極

上の一品。［にかほ市］ 「火
か な

野カブ」は、古くからごく限られ
た地域で、焼き畑に種子を蒔いて
栽培されてきました。漬け方も皮を
むいたり、そのままだったり、酢漬け
や糀づけや塩漬けなど変化がありま
す。10月～12月初旬までの季節限
定品です。［にかほ市、由利本荘市］

Information

◉ 由利高原鉄道
由利本荘市矢島町七日町字羽坂21-2
☎ 0184-56-2736　℻  0184-56-2850
http://www.ybnet.jp/~yurirw/
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にかほ市

由利本荘市

13

105

341

7

108

108

107

7

105

341

7

344

345

7
13

13

13

46

398
107

345

岩城みなと

羽後岩谷

羽後本荘

西目

仁賀保

矢島

金浦

象潟

十文字IC

大曲IC

西仙北IC

協和IC

河辺JCT

岩城IC

大内JCT

本荘IC

西目PA

酒田みなとIC

松ヶ崎亀田IC

秋田南IC

秋田北IC

秋田中央IC

秋田空港IC

雄勝こまちIC

湯沢IC

三関IC

須川IC

横手JCT

横手IC

雁の里せんなん

さんない

十文字

東由利

おおうち

にしめ

象　潟

鳥　海

岩城

協　和

かみおか

なかせん

清水の里 鳥海郷

あきた港

おがち

❶❷

❸

❹❺
❻❼

❽
❾

11

10

12

13
14

15
16

1718

天鷺村

至秋田 至角館至秋田

至協和

至横手

至皆瀬

象潟郷土資料館

元滝
中島台
レクリエーションの森

桃野

八塩いこいの森公園

ボツメキ水源地にかほ高原

九十九島

象潟漁港

鳥海山

法体の滝

ハーブワールドAKITA

至新庄 至鳴子至酒田

MAP 掲載施設 市町村 掲載

❶ 農家民宿　自然満喫家 由利本荘市 p62
❷ やさい王国 由利本荘市 p63
❸ ほっといん鳥海 由利本荘市 p63
❹ ホテルまさか 由利本荘市 p63
❺ 農家民宿　開墾の里 由利本荘市 p64
❻ そば処ももや 由利本荘市 p64
❼ 菜らんど 由利本荘市 p64
❽ 弁天の宿 由利本荘市 p65
❾ フレッシュ黄桜 由利本荘市 p65

MAP 掲載施設 市町村 掲載

10 岩城町産直会 由利本荘市 p65
11 ひまわり会 由利本荘市 p66
12 にしめ新鮮ぐみ 由利本荘市 p66
13 食育工房　農土香 にかほ市 p67
14 百彩館 にかほ市 p67
15 ねむの丘直売グループ 竹の子の会 にかほ市 p67
16 ガーデンカフェTime にかほ市 p68
17 「和み庵」京かのこ にかほ市 p69
18 こぴあおにぎり亭 にかほ市 p69

農林漁家民宿 農林漁業体験施設農家レストラン 農産物直売所

エ
リ
ア
マ
ッ
プ

由
利
本
荘
・
鳥
海
山
エ
リ
ア
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1日目

2日目

09：00

10：00

09：30

12：00

10：00

09：30

14：00

17：00

15：00

　森や湧水を散策して気分もリフレッシュ！

　東由利フランス鴨を味わおう！

⇨JR羽後本荘駅より、レンタカーで出発♪

⇨フランス鴨の鶏舎を見学

⇨宿出発

⇨道の駅「東由利」で昼食、「❾フレッシュ黄桜」でお買い物

⇨「八塩いこいの森」を散策・昼食

⇨「❽弁天の宿」に集合

⇨名水「ボツメキ水源地」を見学

⇨黄桜温泉「湯楽里」にて入浴タイム

⇨「❽弁天の宿」に宿泊

豊かな自然に囲まれた八塩ダム湖周辺を散策しましょう。遊歩
道や釣り橋、パークゴルフ場、わんぱく広場が整備され、思い思
いの楽しみ方が広がります。
　問八塩いこいの森センターハウス 電話0184-69-2332

東由利の名所をオーナーの高橋さんが案内してくれます。

昼食は「弁天の宿」特
製のお弁当をどうぞ！
（要予約）

ジェットバスや泡風呂、サウナなどを完備した弱ア
ルカリ性の天然温泉です。名水の里東由利が誇る美
肌の湯を、ぜひお楽しみください。

親戚の家に遊びに来た時のような、どこか懐かしい、ホッと一息
つける宿です。宿の高橋さんと、笑顔あふれる会話を楽しんで。

東由利特産フランス鴨を家族で飼育する金子さんの鶏舎に移動。白い羽毛のフランス鴨に触れて
みることができるほか、卵の出荷や食肉加工の過程もご覧いただけます。夏にはメロンの収穫体験もできます。（要予約）
　問東由利フランス鴨生産組合（金子代表）電話0184-69-3039

お食事処「やしお」で鴨ラーメンなどフランス鴨のメニューを味わおう。
やしおそばもおすすめです。
昼食のあとは、家族のために季節の野菜や旬の味覚などをお買い物。
おみやげには、フランス鴨の卵やソーセージなどの加工品がおすすめです。

15：00 ⇨羽後本荘駅到着　お疲れ様でした！

「ボツメキ水源地」の湧水を飲んでみてくだ
さい！体にしみわたる清らかな水に、心も
体も潤うこと間違いなし！あらかじめ水筒
などを用意しておくのも良いでしょう。

黄桜温泉「湯楽里」（道の駅「東由利」内）
●電話／0184-69-2611
●営業時間／9：00～21：00
●入浴料／大人350円（90分）～

由利本荘・鳥海山エリア　オススメコース

～自然豊かな由利本荘市東由利をぶらり旅～
フランス鴨を味わい、水

み ず が め

瓶の森で気ままに遊
ゆ う ほ

歩

　

“ボツメキ”とは、ぼつぼ

つと水が湧き出ることか

らきているようですよ。

八塩いこいの森公園には

３種類（黄桜・ソメイヨシノ・

八重桜）・約2000本の桜が

咲き誇ります。

由
利
本
荘
・
鳥
海
山
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

農家民宿 自
し

然
ぜ ん

満
ま ん き つ

喫家
や

果樹農家ならではの体験
とれたての果実とジャムを召し上がれ！

1

マックスバリュ
●

三浦商店
●

●
矢島高校

至本荘IC

自然満喫家

70

108

矢島駅

至
鳥
海

◉ 農家民宿　自然満喫家
〒015-0416 由利本荘市矢島町坂之下字御嶽の下29-1　代表 茂木栄一
☎ 0184-55-3351 ℻   0184-55-3351
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/sizenmankituya.html

Information

1

本荘ICより車で35分
矢島駅より車で5分

古民家を利用した部屋ながら、明るく開放的な空間。

「親戚のおじさん、おばさんの家に来たよう
に、ゆっくりしてほしい」と話す茂木さん夫婦。

民宿のすぐ裏に併設されている直売所は、国道
108号線に面しており、季節の果物やジャムな
どの加工品などを扱っています。

桃を始め、季節ごとに採れ
る新鮮な旬の果物。

1泊2食 6,000円～
5名（和2室）
テレビ

※ お風呂は利用できませんので、鳥海荘、寿康苑などの入浴施設へ送迎いたします
（入浴料は、上記宿泊料に含まれております）。
　歯ブラシなどの洗面用具、パジャマはご持参ください。

どの加工品などを扱っています。

【おすすめ体験】

冬… スノーモービル・かまくら・雪おろし体験
春… きのこの駒打ち ・ 田植え・桃の花見・

タケノコ収穫 ・ 山菜採り ・ さくら
んぼ収穫 ・ サクラマス釣り

夏… 桃オーナー収穫祭・桃収穫 ・鮎
釣り

秋… ぶどう・和梨・プルーン・モクズガニ漁・
米の収穫 ・ りんご ・ 洋ナシの収穫

   

長
年
、農
家
と
し
て
稲
作
、果
樹
栽
培
を
行
っ
て
き

た
オ
ー
ナ
ー
が「
よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
、農
業

や
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
い
う
思

い
で
オ
ー
プ
ン
し
た
農
家
民
宿
。ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
、雪
お

ろ
し
な
ど
の
雪
国
体
験
、田
植
え
、稲
刈
り
、タ
ケ
ノ
コ

や
山
菜
採
り
、桃
・
和
梨
・
洋
梨
・
リ
ン
ゴ
な
ど
果
物

の
収
穫
、鮎
釣
り
、モ
ク
ズ
ガ
ニ
漁
等
々
、四
季
を
通
じ

て
さ
ま
ざ
ま
な
農
作
業
と
自
然
体
験
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、果
実
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ジ
ャ
ム
や
パ
イ
な

ど
の
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
も
で
き
ま
す
。

近
く
に
は
子
吉
川
や
鳥
海
山
を
一
望

で
き
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
も
あ
り
、
田
舎

の
す
が
す
が
し
い
空
気
を
、み
な
さ
ん
も

ぜ
ひ
体
感
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

由
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

矢島町農林水産物直売施設 やさい王
お う こ く

国

ほっといん鳥
ち ょ う か い

海

山菜、野菜、果物、花、米・大豆、牛乳等、安心安全な旬
の農産物を多数取りそろえています。漬物、ジャージー乳
製品、コロッケ、松皮餅といった加工品、地元の工芸品も
取扱っています。濃厚な牛乳をぜいたくに使用した「ジャー
ジーソフト」も人気です。

道の駅「鳥海郷」に隣接する直売所「ほっといん鳥海」
には、漬物、米加工品、松皮餅、天然キノコなど、鳥海山
麓のおいしいものがいっぱい！ 鳥海山麓、百宅（もも
やけ）地区で栽培された「百宅そば」や、季節のソフト
クリームを提供するレストランもあります。

◉矢島町農林水産物直売施設 やさい王国
〒015-0411 由利本荘市矢島町城内字築館451
☎ 0184-55-2560　℻   0184-55-2562

◉ ほっといん鳥海
〒015-0721 由利本荘市鳥海町上笹子字堺台100（道の駅「鳥海郷」内）
☎ 0184-59-2022　℻   0184-59-2390

矢島産の野菜を笑顔とまごころで販売

鳥海山麓の山菜、きのこが豊富

営業時間

営業時間

定休日

定休日

9：00～17：00

なし

8：30～18：00

なし

2

3

＊松皮餅
＊ジャージー乳加工品
＊梅漬他漬物
＊手芸品

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

＊松皮餅
＊山菜まんじゅう
＊おかき  ＊アップルパイ

おすすめ品
おすすめ品

◉ ホテルまさか 
〒015-0512 由利本荘市鳥海町猿倉字湯の沢52　代表 真坂和義
☎ 0184-58-2188　℻   0184-58-2188
http://www.ybnet.jp/˜hotelmasaka/

Information

4
フォレスタ
鳥海

ホテルまさか

70

32

291

●
●猿倉温泉

矢島駅
至本荘

鳥海町
トレーニング
センター●

108

本荘ICより車で50分
矢島駅より車で20分

1泊2食 8,400円～
50名（和13室 洋1室）
テレビ、ドライヤー、タオル、冷蔵庫（1ヶ所）、浴衣、歯ブラシ
※体験料についてはお問い合わせください。
　部屋は色々なタイプがあり、団体客に合わせた受け入れが可能。

ホテルまさか
鳥海山を一望できる宿は
登山のベース地としても最適

4

【一口メモ】

体験工房「山のいこい」
は丸太を使ったエントラン
スが印象的で広い室内で
は様々な体験ができます。

旅館部のはり
のある部屋は、
囲炉裏を囲み
談笑スペース
として利用で
きます。

「 

子
宝
の
湯
」
と
し
て
も
知

ら
れ
る
湯
の
沢
温
泉
に

あ
る
お
宿
。
農
業（
田
植
え
か
ら

稲
刈
り
ま
で
）、林
業
、山
菜
・
キ

ノ
コ
採
り
、川
魚
取
り
、ス
キ
ー
、

ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
等
、季
節
に
応

じ
た
自
然
体
験
が
で
き
ま
す
。ま

た
、近
隣
の
畜
産
農
家
の
協
力
に

よ
り
、
養
鶏
・
酪
農
体
験
ほ
か
、

わ
ら
細
工
、
か
ご
編
み
、
ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
リ
ー
ス
等
を
地
域
の

達
人
か
ら
習
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。秋
田
県
と
山
形
県
に
ま
た
が

る
日
本
百
名
山「
鳥
海
山
」
の
登

山
口
に
近
い
た
め
、登
山
の
ベ
ー

ス
地
と
し
て

も
最
適
で
す
。

由
利
本
荘
・
鳥
海
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

◉ 農家民宿　開墾の里
〒015-0511 由利本荘市鳥海町才ノ神字上原119-5　代表 鈴木和子
☎ 0184-57-2384　℻   0184-57-2384
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/kaikon.html

Information
本荘ICより車で40分
矢島駅より車で15分

1泊2食 6,000円～
5名（和2室）
テレビ、冷蔵庫

※ 洗面道具・パジャマはご持参ください。

そば処ももや

生産物直売所 菜
さ い

らんど

山あいの村に伝わる「百宅そば」を鳥海
山を眺めながら食べることができます。
広 と々した和風の店内は、ゆっくりとくつろ
げる雰囲気。オススメは、ざるそばとエビ
や野菜の天ぷら盛りがセットになった「天
ざるそば」。冷水でしっかり引き締められた
そばは、一本一本存在感があり、かむほ
どに奥深い風味が広がります。

地産池消と新鮮な物を安く売る直売所。春の山菜、秋の
リンゴと新米、朝採り野菜にキノコなど、店内は年中「旬
モノ」であふれています。漬物、山菜まんじゅうなどの
加工品も豊富。花色や品質が市場で高く評価されてい
る「鳥海りんどう」も手に入れることができます。

◉ そば処ももや
〒015-0501 由利本荘市鳥海町伏見字久保135-3
☎ 0184-57-3800　℻   0184-57-3800

◉ 生産物直売所菜らんど
〒015-0501 由利本荘市鳥海町伏見字久保146-1
☎ 0184-57-3797　℻   0184-57-3797

鳥海山を眺めながら食べる百
も も や け

宅そばはいかが？

「鳥海りんどう」などの旬モノがいっぱい

営業時間

営業時間

定休日

定休日

11：00～18：00（冬期間12/16～4/15は～16：00）

なし

8：30～ 18：00

なし

6

7

＊鳥海りんどう
＊松皮餅
＊りんご

おすすめ品

農家民宿 開
か い こ ん

墾の里
さ と

大地に息づく開拓精神に
じっくり触れられる宿

5

素朴な手料理の数々。季節
ごとに自家野菜を使用して
います。

「開墾の里」の看板犬
チュモン

5●
曲がり角に
「開拓の石碑」あり

●矢島駅

開墾の里

70

32

32

108

至本荘

矢島警察署

至鳥海

＊天ざるそば 800円
＊かもそば 900円

おすすめメニュー

【おすすめ体験】

◎山菜採り
◎笹巻きづくり
◎そば打ち

農
業
開
拓
者
の
苦
労
や
楽

し
さ
を
子
供
た
ち
に
語

り
継
ぎ
た
い
と
平
成
21
年
に
オ
ー

プ
ン
。現
オ
ー
ナ
ー
の
両
親
世
代

が
、
戦
後
ま
も
な
い
こ
ろ
、
鳥
海

山
の
ふ
も
と
才
ノ
神
地
区
に
入
植

し
、
田
畑
を
開
墾
し
た
の
が「
開

墾
の
里
」の
ル
ー
ツ
と
な
っ
て
い

ま
す
。田
植
え・稲
刈
り
、畑
仕
事
、

炭
焼
き
、
山
菜
採
り
、
キ
ノ
コ
狩

り
、魚
釣
り
、笹
巻
き
づ
く
り
、そ

ば
打
ち
等
を
通
し
、み

な
さ
ん
も
大
地
に
息
づ

く
開
拓
精
神
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。一
日
一
組

限
定
の
た
め
、家
族
的
な

付
き
合
い
を
求
め
る
方
に
は
特
に

最
適
で
す
。

由
利
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

母屋・別棟タイプ

弁
べ ん て ん

天の宿
や ど

黒塗りの壁に赤い屋根
「東由利のふるさと」を目指した宿

8

仲間との語らいにもってこいの、木
のぬくもりが心地よい部屋。
東由利グリーン・ツーリズム研究会
の一員として「じゃがいも掘り体験」
を行っています。

Information

◉弁天の宿
〒015-0211 由利本荘市東由利老方字五升畑46-1　代表 髙橋京子
☎ 0184-69-3039　℻   0184-69-3039
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/benten.html 8

泉秀寺
●東由利駐在所

●

●鹿島神社

●小松医院

●老方郵便局
●黄桜温泉
●道の駅東由利

ローソン●

羽後信用金庫東由利支店
●

由利本荘市商工会
東由利支所

●

弁天の宿

48

48

107

至横手

道の駅東由利より徒歩8分
本荘ICより車で30分

※ 体験料は別途。パジャマ・洗面用具はご持参ください。母屋には風呂を完備していますが、
近くの黄桜温泉も利用できます。

フレッシュ黄
き

桜
ざ く ら

ふれあいプラザ「ぷれっそ」内にある直売所には、フレッ
シュな野菜のほか、山菜・きのこなど季節を感じられ
る地場産品が陳列されています。中でも一番人気は食
品添加物を一切使用しない各種漬物で、素朴なうまみ
と自然な風味が味わえます。

◉ 東由利農林水産物直売組合フレッシュ黄桜
〒 015-0211 由利本荘市東由利老方字畑田38-1（道の駅「東由利」内）
☎ 0184-62-4081　℻   0184-62-4082

季節を感じる旬野菜と漬物が充実

営業時間

定休日

9：00～ 19：00

月1回水曜日

9

1泊2食 5,500円～
8名（和4室）
テレビ、ドライヤー、タオル、冷蔵庫

＊からとり芋まんじゅう
＊味噌漬　＊山菜
＊あられ・ふくれっこ

おすすめ品

岩
い わ

城
き

町
ま ち

産
さ ん ち ょ く か い

直会

早い時期から採れる山菜、朝採り新鮮野菜がお
すすめの直売所。特に原木しいたけや春先の
筍は品切れするほどの人気。活魚センター、温
泉などがある「岩城アイランドパーク」内にあり、
日本海に沈む夕日を楽しむこともできます。

◉ 岩城町産直会
〒018-1301 由利本荘市岩城内道川字新鶴潟192-43 （道の駅「岩城」内）
☎ 0184-73-3808　℻   0184-73-3808

アイランドパーク内の新鮮野菜直売所

営業時間

定休日

8：45～18：00（11月～3月は17：00まで）

なし（11月～3月は第2、第4水曜日）

10

早い時期から採れる山菜、朝採り新鮮野菜がお
すすめの直売所。特に原木しいたけや春先の
筍は品切れするほどの人気。活魚センター、温
泉などがある「岩城アイランドパーク」内にあり、
日本海に沈む夕日を楽しむこともできます。

＊山菜
＊もち類
＊花

おすすめ品

ふ
る
さ
と
を
持
た
な
い
人
、

地
元
出
身
者
が
帰
省
し

た
際
に
気
軽
に
宿
泊
で
き
、ふ
る

さ
と
の
時
間
に
ゆ
っ
く
り
浸
れ
る

こ
と
を
め
ざ
し
て
い
る
宿
で
す
。

周
辺
に
は
、八
塩
山
の
中
腹
か
ら

こ
ん
こ
ん
と
湧
き
出
る「
ボ
ツ
メ

キ
水
源
地
」
や
、
黄
色
に
色
づ
く

前
に
一
斉
に
落
葉
す
る「
岩
館
の

イ
チ
ョ
ウ
」な
ど
の
見
ど
こ
ろ
が

た
く
さ
ん
。京
子
さ
ん
が
作
る
お

弁
当（
要
予
約
、
料
金
別
途
）
を

片
手
に
散
策
へ
出
か
け

て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。
母
屋
と
別
棟
が
あ

り
、
男
女
に
分
か
れ
て

の
宿
泊
が
可
能
で
す
。

（
自
炊
も
可
）
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にしめ新
し ん せ ん

鮮ぐみ

西目漁港にも近く、野菜のほか魚介類も購入することがで
きる直売所。特産の西目りんご、しめじ、ネギなどが店先に
並びます。唐辛子の形をした郷土のお菓子「なんばこ」も
おすすめの一品です。

搾油体験

◉ にしめ新鮮ぐみ
〒018-0604 由利本荘市西目町沼田字新道下1112-2 （道の駅「にしめ」内）
☎ 0184-33-4378 　℻   0184-33-4378

西目特産のりんごや砂丘ネギが人気

営業時間

定休日

8：30～ 17：00

なし

12

＊リンゴ・リンゴジュース
＊ねぎ
＊郷土菓子「なんばこ」

おすすめ品

　
春
の
農
作
業
が
一
段
落
す
る
５
月

下
旬
。
由
利
本
荘
市
西
目
の
国
道
７

号
か
ら
鳥
海
高
原「
南
由
利
原
青
少

年
旅
行
村
」を
目
指
し
、徐
々
に
険
し

く
な
る
山
道
を
通
っ
て
桃
野
地
区
へ

向
か
う
と
、
ま
る
で
北
海
道
の
大
地

を
思
わ
せ
る
よ
う
な
風
景
が
目
の
前

に
現
れ
ま
す
。こ
こ
は
、過
疎
・
高
齢

化
な
ど
に
よ
り
遊
休
農
地
と
な
っ
て

い
た
場
所
で
、
地
域
か
ら
そ
の
再
生

を
望
む
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
今
、
Ｎ
Ｐ
０
法
人
あ
き
た
菜

の
花
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
中
心
と
な
り
、

地
域
の
団
体
、
住
民
が
力
を
合
わ
せ

て
、
10
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
い
う
壮
大
な

農
地
を
再
生
し
、菜
の
花
の
栽
培
、菜

種
油
の
製
品
化
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
平
成
22
年
か
ら
は「
鳥
海
高
原
菜

の
花
ま
つ
り
」を
開
催
し
、菜
の
花
の

摘
み
取
り
や
搾
油
体
験
な
ど
、
環
境

を
考
え
な
が
ら
家
族
で
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
残
雪
が

残
る
鳥
海
山
を
バ
ッ
ク
に
、
美
し
い

菜
の
花
の
黄
色
い
絨
毯
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。 鳥

海
高
原
に
広
が
る
黄
色
い
絨
毯

〝
３
０
０
万
本
の
菜
の
花
畑
〞 

由
利
本
荘
市
矢
島
町
桃
野
地
区

Information 

問い合わせ先◉ 
由利本荘市観光協会
☎ 0184-24-6376

大内地域農産物直売所ひまわり会
か い

新鮮で良い物を安く売る農産物直売所。特産の山の芋
のほか、山菜、朝採り野菜、キノコ、野菜苗、自家製漬物、
手作り菓子類と、店内は一年中「旬」の商品でいっぱい
です。「ぽぽろっこ」内にあるので、温泉でゆっくりく
つろぐこともできます。

◉ 大内地域農産物直売所ひまわり会
〒018-0711 由利本荘市岩谷町字西越36 （道の駅「おおうち」内）
☎ 0184-62-0831　℻    0184-62-0832

真心と笑顔の花咲く直売所

営業時間

定休日

9：00～ 18：00

なし（設備点検日を除く）

11

＊自家製漬物各種
＊あられ・おかき
＊からとり芋パイ
＊各種もち類

おすすめ品
おすすめ品
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営業時間
定休日
座席数

食
しょくいく

育工
こうぼう

房  農
の ど か

土香
お好みのスタイルで
食の大切さに触れられるスポット

◉ 食育工房  農土香 
〒018-0411 にかほ市院内字ヒシカタ201-2　代表 渡辺広子
☎ 0184-36-2509　℻   0184-36-2509
http://www.nodoka-s.com/

Information

13

13仁賀保中●

●フェライト
　子ども科学館

●にかほ市役所仁賀保庁舎GS●

食育工房農土香
32

165
7

7
仁賀保駅 至本荘

至象潟

にかほICより車で10分
国道7号交差点より車で3分

11：30～ 14：00 
毎週火、土曜日
15席

※完全予約制ですので、必ずお電話でお問い合せください。

駐車場 5台

農土香御膳（内容は季節によっ
て変わります。

「

JA物産所 百
ひ ゃ く さ い か ん

彩館

ねむの丘直売グループ 竹
た け

の子
こ

の会
か い

仁賀保地域における地産地消の拠点的な役割を担う直売
所。野菜、漬物、納豆や味噌など豊富な品ぞろえが人気。
この地区に昔から伝わる焼畑農法で栽培される伝統野菜
火野カブを使った「火野カブ漬」、米菓子「なんばんこ」も
ここで手に入れることができます。

日本海を一望できる展望温泉が魅力の道の駅「象潟」
にある直売所。小規模ながらも野菜のほか、切り花な
どを揃えており、隣接の魚屋とともに象潟地域の旬の
農林水産物を販売しています。

◉ 百彩館利用者協議会
〒018-0402 にかほ市平沢字宮田37-1（「フェライト子ども科学館」近く」
☎ 0184-44-8641　℻   0184-44-8641

◉ 象潟町ねむの丘直売グループ竹の子の会
〒018-0121 にかほ市象潟町字大塩越36-1（道の駅「象潟」内）
☎ 0184-32-5112　℻   0184-32-5118

焼畑栽培の「火
か な

野カブ漬」が名物

県外客でにぎわう道の駅の小さな直売所

営業時間

営業時間

定休日

定休日

9：00～18：00（11月～4月は17：30まで）

なし（正月休みあり）

9：00～18：00（11月～3月は17：30まで）

第3月曜日

14

15

＊火野カブ漬
＊ 地場産大豆の豆腐・
納豆・味噌

＊おはぎ

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

＊花各種(切り花)
＊ あねちゃみそ
＊孟宗竹

おすすめ品

て変わります。

【おすすめメニュー】

◎農土香御膳  1,500円
◎農土香定食　  900円
◎米粉ランチ　1,000円
   (月1～2回）特別予約  

 

地
場
産
品
を
使
っ
た
料
理

を
提
供
す
る
だ
け
で
な

く
、食
と
農
に
高
い
関
心
を
も
ち
、

”食
べ
る
“と
い
う
こ
と
の
意
味
を

考
え
る
き
っ
か
け
の
場
を
つ
く
り

た
い
」と
い
う
思
い
で
、食
育
工
房

を
オ
ー
プ
ン
し
た
渡
辺
さ
ん
夫
婦
。

野
菜
の
天
ぷ
ら
や
煮
物
、
手
打
ち

そ
ば
な
ど
が
付
く
完
全
予
約
制
の

ラ
ン
チ
を
提
供
し
て
い
る
ほ
か
、米

粉
ピ
ザ
や
パ
ン
づ
く
り
、そ
ば

打
ち
体
験
、
本
格
的
な
料
理

教
室
、
学
校
給
食
を
考
え
る

勉
強
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
食
の
大
切
さ
を
伝
え
て

い
ま
す
。

焼畑栽培の「
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営業時間
定休日
座席数
駐車場

ガーデンカフェT
た い む

ime
思い思いの時間を楽しめる
癒しのナチュラルガーデン

289

290

7

16

金浦駅

ガーデンカフェ
Time

●にかほ市消防本部

金浦温泉●

至にかほIC

◉ ガーデンカフェTime
〒018-0322 にかほ市大竹字前谷地131　代表 佐々木利子
☎ 0184-38-3537　℻   0184-38-3537
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/time.html

Information

16

10：00～ 16：30
毎週水・木曜日
20席
4台　駐車場が狭いので、｢ふくじゅ館｣（徒歩２分）をご利用ください。

※庭の維持管理費として200円をいただいております。
※ご希望の場合は夜の営業もいたします。

自家製ハーブを利用した
こだわりおまかせランチ 
2,000円（要予約）。インテ
リアには手作り品やドライ
フラワーなどが並びます。

国道7号交差点より車で5分
にかほICより車で20分

【おすすめ体験】

◎フラワーアレンジﾒﾝﾄ
◎こけ玉づくり
◎ハーブの石けん作り
◎リース作り

   

大
草
原
の
小
さ
な
家
や
、
と
な
り
の
ト
ト
ロ
の

世
界
観
に
ほ
れ
込
み
、
木
々
の
生
い
茂
る
小

高
い
丘
を
開
墾
、小
屋
と
そ
の
ま
わ
り
を
ぐ
る
り
と
囲

む
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
を
作
り
上
げ
た
オ
ー
ナ
ー
。

多
い
と
き
で
３
０
０
種
以
上
の
花
々
が
咲
き
誇
る
庭

は
、そ
こ
に
い
る
だ
け
で
心
を
癒
す
空
気
感
に
満
ち
て

い
ま
す
。そ
ん
な
場
所
で
い
た
だ
け
る
食
事
は
、地
場

の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
自
然
派
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
。新
鮮
な
海
の
幸
、山
の
幸
を
た
っ
ぷ
り
堪
能

し
た
い
と
い
う
方
に
は
、「
こ
だ
わ
り
お
ま
か
せ
ラ
ン

チ
」（
要
予
約
）が
オ
ス
ス
メ
で
す
。ま
た
、ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
の
資
格

を
持
つ
オ
ー
ナ
ー
か
ら
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
等
を

教
わ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。四
季
折
々
、豊

か
な
表
情
を
見
せ
る
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
で
、

思
い
思
い
の
時
間
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
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営業時間

営業時間

定休日

定休日

座席数

座席数

Information

「和
なご

み庵
あん

」京
き ょ う

かのこ
落ち着いた和の空間で
くつろぎのひとときを

17

こぴあおにぎり亭
て い

看板商品のおにぎりは
素材の味が生きた素朴なおいしさ

◉ こぴあおにぎり亭
〒018-0311 にかほ市金浦十二林94（JR金浦駅内）　
代表 今野キエ子
☎ 090-3127-1778

◉「和み庵」京かのこ
〒018-0311 にかほ市金浦字鳥長根144-10 　代表 小柳千鶴子
☎ 0184-38-3096　℻   0184-38-3096
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/kanoko.html

Information

18

18
金浦駅

290

290

7

コマツ建設
●

290

こぴあ
おにぎり亭

至本荘●
勢至保育園

●
勢至公園

●
浄光寺

●
浄蓮寺

しんせい金浦支店
●

至象潟

17コマツ建設
●

看板あり●

金浦駅

和み庵
京かのこ290

290 7

至本荘

至象潟

JR金浦駅より徒歩0分

金浦駅より徒歩12分
にかほICより車で15分

ランチ 11：00～ 14：00／ディナー18：00～ 21：00 
毎週日曜日から水曜日
20席

11：00～ 18：30 
毎週土・日曜日 及び祝日
20席

※予約制ですので、必ずお電話でお問い合せください。

駐車場 10台

駐車場 3台

【おすすめメニュー】

おにぎり類…各100円
天ぷらうどん・そば…250円
カレーライス…300円
ポテト・サツマスティック

…各100円

【おすすめメニュー】

おまかせランチ
… 1,000円･1,500円･2,000円

の3種類
ちょっと豪華におまかせディナー

…3,000円より

「 

金
浦
に
訪
れ
た
人
に
、
お

い
し
い
お
米
を
食
べ
て

ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
で
、Ｊ
Ａ

女
性
部
の
母
さ
ん
た
ち
が
金
浦
駅

の
構
内
に
出
し
て
い
る
お
に
ぎ
り

の
店
。地
場
産
の「
ひ
と
め
ぼ
れ
」

を
、鳥
海
山
の
伏
流
水
で
炊
き
あ

げ
た
看
板
商
品
の
お
に
ぎ
り
は
、

サ
ケ
、焼
肉
、昆
布
、お
か
か
、ツ

ナ
マ
ヨ
、ド
ラ
イ
カ
レ
ー
と
種
類

も
豊
富
で
、い
ろ
ん
な
味
で
客
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地

元
金
浦
で
採
れ
た
野
菜
の
天
ぷ
ら

や
ポ
テ
ト
ス
テ
ィ
ッ
ク
は
、安
全

安
心
の
人
気
商
品
。学
校
帰
り
の

学
生
や
昼
休
み
の
会
社
員
な
ど
が

気
軽
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

趣
の
あ
る
日
本
庭
園
が
広

が
る
和
の
空
間
で
、く
つ

ろ
ぎ
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
る
農
家
・
漁
家
レ
ス
ト

ラ
ン
。日
本
海
の
新
鮮
な
魚
介
類

と
自
家
製
野
菜
を
使
っ
た
食
材

で
、見
た
目
も
楽
し
め
る
絶
品
の

ラ
ン
チ
、デ
ィ
ナ
ー
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
食
後
に
は
、
ふ
く
よ
か

な
香
り
と
鮮
や
か
な
緑
色
が
印

象
的
な
抹
茶
の
サ
ー
ビ
ス
も
。流

派
の
垣
根
を
越
え
て
茶
道
を
た

し
な
む
方
々
に
茶
室
の
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、茶
室
を

使
っ
た
茶
道
、
着
付
け
、
織
物
な

ど
を
教
え
て
い
ま
す
。
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田た

沢ざ
わ

湖こ

瑠る

り璃
色
の
湖
面
に
彩
ら
れ
る
田
沢
湖
は
、

水
深
423
メ
ー
ト
ル
、
日
本
一
の
深
さ
を
誇

り
ま
す
。神
秘
的
な
雰
囲
気
を
た
た
え
た

湖
は
、四
季
折
々
、
訪
れ
る
人
々
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。湖
畔
か
ら
見
る
秋
田

駒
ヶ
岳
の
雄
姿
も
素
晴
ら
し
い
眺
め
で
す
。

﹇
仙
北
市
﹈

田沢湖・角館など県内有数の観光資源を背景に、農業体験を含む教育旅行を受け入れるなど、いち早くグリーン・ツー
リズムに取り組み始めたのが仙北市。毎年多くの人がこのエリアでの魅力ある交流を楽しんでいます。おもてなしの心
に磨きをかけながら、唯一無二の体験機会をつくれるよう日々努力を続け、今も秋田県のグリーン・ツーリズムを牽引
しています。

県内有数の観光エリアは
グリーン・ツーリズムも盛ん！

仙
北
市

大
仙
市

美
郷
町

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

　
雪
解
け
と
と
も
に
春
の
訪
れ
を
一

番
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
の
は
田
沢

湖
刺
巻
湿
原
の
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
。Ｊ
Ｒ

田
沢
湖
線
の
刺
巻
駅
か
ら
徒
歩
15

分
、広
い
ハ
ン
ノ
キ
林
に
囲
ま
れ
た
一

面
に
、
純
白
の
花
と
緑
の
葉
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
が
美
し
い
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
が

咲
き
ま
す
。
形
の
似
て
い
る
深
紅
の

ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
も
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
咲

き
、色
を
添
え
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、秋
田
内
陸
線〝
あ
き
た
♥

美
人
ラ
イ
ン
〞沿
い
八
津
・
鎌
足
の

な
だ
ら
か
な
山
腹
に
広
が
る
栗
園
の

中
で
は
、可
憐
な
か
た
く
り
の
花
が

群
生
し
て
い
ま
す
。規
模
・
密
生
度

共
に
国
内
随
一
と
い
わ
れ
る
か
た
く

り
の
花
は
、一
面
絨
毯
の
よ
う
に
咲

き
誇
り
ま
す
。

　

華
や
か
さ
が
あ
る
の
は
城
下
町

と
し
て
有
名
な
角
館
の
桜
。
樹
齢

２
０
０
年

以
上
と
い

わ
れ
る
約

４
０
０
本

の
枝
垂
桜

が
咲
き
、

１
６
２
本

が
国
の
天

ミ
ズ
バ
ショ
ウ
・
か
た
く
り
・
桜
が
彩
る

春
の
仙
北｢

花
紀
行｣

角か
く
の
だ
て館

深
い
木
立
と
重
厚
な
屋
敷
構
え

が
今
も
な
お
藩
政
時
代
の
面
影

を
残
す
街
、角
館
。東
北
の
小
京

都
と
呼
ぶ
の
に
ふ
さ
わ
し
い
風

情
を
、町
全
体
に
漂
わ
せ
、桜
の

名
所
と
し
て
も
名
高
い
観
光
地

で
す
。

抱だ
き
か
え返
り
渓け

い
こ
く谷

抱
返
り
渓
谷
は
東
北
の
耶
馬
渓
と

称
さ
れ
、両
岸
の
原
生
林
と
岸
壁
に

か
か
る
滝
や
独
特
の
青
い
渓
流
が
と

て
も
美
し
く
、新
緑
と
紅
葉
の
名
所

と
な
っ
て
い
ま
す
。﹇
仙
北
市
﹈

乳に
ゅ
う

頭と
う
お
ん
せ
ん

温
泉
郷き

ょ
う

田
沢
湖
を
駒
ヶ
岳
方
面
へ
登
っ
て
い

く
と
乳
頭
温
泉
郷
が
あ
り
ま
す
。秘

湯
や
個
性
的
な
宿
が
あ
り
、
知
名

度
、人
気
と
も
に
高
い
温
泉
郷
で
す
。

﹇
仙
北
市
﹈

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

武
家
屋
敷
通
り
の
枝
垂
桜
、桧
木
内

川
堤
の
桜
並
木
に
は
そ
の
美
し
さ
を

一
目
み
よ
う
と
毎
年
多
く
の
観
光
客

が
訪
れ
ま
す
。

　
春
の
仙
北
は
、様
々
な
花
が
途
切

れ
る
こ
と
な
く
咲
き
、私
た
ち
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。花
を
巡

る
旅
も
ま
た
季
節
や
人
と
の
ふ
れ
あ

い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
お
す
す

め
の
プ
ラ
ン
で
す
。
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エリアの観光情報については秋田県観光総合ガイド あきたファンドッとコム http://www.akitafan.com/をご覧ください。

　
奥
羽
山
脈
の
裾
野
に
形
成
さ

れ
た
扇
状
地
に
広
が
る
清
水
の

里「
美
郷
町
六
郷
」。古
来
よ
り

百
清
水
と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど
、

街
中
に
清
水
が
湧
き
出
し
て
お

り
、環
境
省
の
名
水
百
選
に
も

選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
数
あ
る
清
水
の
中
に
は
、氷
河
期
の
生
き
残
り
で
あ
る

「
イ
バ
ラ
ト
ミ
ヨ
」が
生
息
し
て
お
り
、学
術
的
に
も
貴
重

な
淡
水
魚
は
訪
れ
る
人
に
清
涼
感
を
与
え
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
コ
ン
コ
ン
と
湧
き
出
す
清
水
、緑
あ
ふ
れ
る
木
々
、そ

し
て
そ
こ
に
生
息
す
る
動
物
、そ
ん
な
六
郷
の
街
並
み
と

湧
水
群
を
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
な
が
ら
味
わ
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

古
来
よ
り
百
清
水
と
も
言
わ
れ
て
き
た

豊
か
な
清
水
の
湧
く
里

六
郷
湧
水
群

小正月の伝統行事

願い事や錦絵の書かれた紙風船を一種の熱気球

に仕立てて、夜空に飛ばす仙北市の上 木内の

紙風船上げや、3～ 4mの青竹を持った若者たち

が南北に分かれて激しく打ち合い豊作を祈願す

る美郷町の竹打ちなど五穀豊穣を願う小正月の

伝統行事も必見です！［仙北市・美郷町］

農業の楽しさ、大変さ、食を提供
する喜び。農作業を通して、ここ
での学びは、必ずあなたの糧とな
るはず。さぁ、一緒に汗を流しま
しょう！

旧き
ゅ
う

池い
け

田だ

し氏
庭て

い
え
ん園

「
旧
池
田
氏
庭
園
」
本
家
庭
園

は
、平
成
16
年（
国
の
名
勝
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。秋
田
県
内
で
は

庭
園
と
し
て
初
め
て
の
国
指
定

名
勝
と
な
り
ま
す
。﹇
大
仙
市
﹈

県け
ん
り
つ
の
う

立
農
業ぎ

ょ
う

科か

学が
く
か
ん館

秋
田
の
食
と
農
の
交
流
施
設
と

し
て
、農
業
と
農
村
生
活
・
民
俗

の
展
示
や
各
種
体
験
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、体
験
学

習
の
場
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。﹇
大
仙
市
﹈

大お
お

曲ま
が
り

の
花は

な

火び

8
月
第
4
土
曜
日
に
開
催
さ

れ
る
全
国
花
火
競
技
大
会
は
、

全
国
か
ら
選
抜
さ
れ
た
一
流
の

花
火
師
た
ち
が
日
本
一
の
座
を

か
け
る
最
も
権
威
あ
る
花
火

大
会
。毎
年
多
く
の
見
物
客
を

魅
了
し
ま
す
。﹇
大
仙
市
﹈

払ほ
っ
た
の田
柵さ

く
あ
と跡

払
田
柵
は
多
賀
城
・
秋
田
城
跡

と
並
び
称
さ
れ
る
古
代
城
柵
遺

跡
。平
安
時
代
の
初
め
、律
令
国

家
が
こ
の
地
方
の
統
一
を
進
め
る

た
め
に
政
治
的
・
軍
事
的
拠
点

と
し
て
造
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。昭
和
６
年
に
、県
内
で
は

初
め
て
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。﹇
大
仙
市
﹈

大きさも日本一と

言われる西
さいみょうじぐり

明寺栗

｢仙北市｣ 納豆汁は県南地方で昔から愛
される家庭料理。山菜やキノコ
をふんだんに入れた味噌仕立
ての汁に、すり鉢で磨り潰した
納豆を溶かします。大曲の納豆
汁は山菜・キノコを豊富にいれ
るのが特徴。［大仙市ほか］
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羽後長野

羽後四ツ屋
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神宮寺

刈和野

峰吉川

羽後境

大張野

飯詰

後三年

横手

羽後太田

西明寺
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上桧木内

仙北市

大仙市

美郷町
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秋田空港IC
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北上江釣子IC
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次頁参照次頁参照

次頁参照次頁参照

次頁参照次頁参照

田沢湖
● ●

田沢湖
キャンプ場

●乳頭温泉郷

●抱返り渓谷

●刺巻湿原ミズバショウ郡生地

●大台スキー場

●美郷町ラベンダー園
払田柵跡
●

県立農業科学館
●

●六郷湧水群

●
旧池田氏庭園

至秋田

至岩城

至本荘

至本荘 至北上

至盛岡

至鹿角
至鷹巣

至湯沢

至鷹巣

至五城目

至羽後

秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道（
あ
き
た
♥
美
人
ラ
イン
）

エ
リ
ア
マ
ッ
プ

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
エ
リ
ア

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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八津

羽後長戸呂

西明寺

羽後太田

秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道

（
あ
き
た
♥
美
人
ラ
イン
）

●仙北市役所西木庁舎

105

105

60

至阿仁

●小松・東前郷地区田んぼアート至角館

❶❷

❻

❹

❸

❺

❼

❽

八津・鎌足かたくり
郡生の郷●

八津・鎌足かたくり
郡生の郷● 田沢湖

田沢湖
水深日本一
423.4m

田沢湖抱返り
県立自然公園

341

341

46

38

60

127

10

20

17

21
19

22

18
24

23 至鹿角

至雫石

至角館

うごおおた

角館

うぐいすの

しょうでん

秋田内陸縦貫鉄道
（あきた♥美人ライン）

46

46105

105

24

12

14

1513

257

258

至田沢湖

至秋田

●武家屋敷通り

至大曲

桧
木
内
川

MAP 掲載施設 市町村 掲載

❶ 泰山堂 仙北市 p75
❷ 一の重 仙北市 p76
❸ 里の灯 仙北市 p76
❹ 農家民宿　星雪館 仙北市 p77
❺ 農家民宿　のどか 仙北市 p78
❻ くりの木 仙北市 p78
❼ 農家民宿 一助   農家のそば屋 一助 仙北市 p79
❽ kimoto 仙北市 p80
❾ むらっこ物産館 仙北市 p80
10 ファーム inn 緑の風 仙北市 p82
11 農家民宿　                      仙北市 p83
12 そばきり長助 仙北市 p83
13 手打ちそば　野の花庵 仙北市 p84
14 手打ちそば処　そばせん 仙北市 p84
15 すが家 仙北市 p85
16 森の駅　産直庵 仙北市 p85
17 農家民宿　輝湖 仙北市 p86
18 ぺんしょん　孫兵衛 仙北市 p87
19 民宿　甚吉 仙北市 p87
20 民宿　彦六 仙北市 p88
21 民宿　惣之助 仙北市 p88
22 農家民宿　かまど 仙北市 p89
23 カフェ＋ペンションサウンズグッド！ 仙北市 p90
24 民宿　孫六 仙北市 p90
25 どんぐり山荘 仙北市 p91

MAP 掲載施設 市町村 掲載

26 ロッヂヨーデル 仙北市 p91
27 荷葉の郷　喜四郎 仙北市 p92
28 たざわこ芸術村・わらび座 仙北市 p92
29 take out & cafe Yamanoe 美郷町 p94
30 農家民宿　雁の里 美郷町 p94
31 米サラダハウス 美郷町 p95
32 雁の里まごころハウス 美郷町 p95
33 水穂の郷 美郷町 p96
34 余目ほたる亭 大仙市 p96
35 食菜館　ひだまり 大仙市 p97
36 ナチュラルスタンスクラブ 大仙市 p97
37 農家民宿　季節の郷 大仙市 p98
38 農家民宿　ふるさと 大仙市 p98
39 樫食堂 大仙市 p99
40 農美里（のんびり）ハウスあいちゃん 大仙市 p99
41 やまだ産地のお宿 大仙市 p99
42 ファーム・イン　ナチュレ京美園 大仙市 p100
43 農家民宿　花みずき 大仙市 p100
44 農家レストラン　元気な農家 大仙市 p101
45 フレッシュ野菜どんぱん 大仙市 p101
46 秋田　百笑村 大仙市 p102
47 「自在屋」 大仙市 p102
48 アイ・ターン農産 大仙市 p103
49 協和道の駅直売 大仙市 p103
50 神岡道の駅直売所 大仙市 p103

西木エリア
拡大マップ

田沢湖エリア
拡大マップ

角館エリア
拡大マップ

農林漁家民宿 農林漁業体験施設農家レストラン 農産物直売所

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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歴史と伝説を今に伝える町 仙北市

田沢湖・角館・大曲エリア　オススメコース

～小京都・角館武家屋敷と魅せる湖・田沢湖に浸る旅～
1日目

2日目

10：00

09：30

12：30

10：10

12：00

14：00

19：00

16：30

アクティブに！仙北市をぐるっと一周の一日

料理と自然から仙北を知る発見の一日

⇨JR角館駅　レンタカーで出発！

⇨民宿「19甚吉」で郷土菓子・鶏
けい ら ん

卵づくり体験

⇨「❾むらっこ物産館」でランチ&買い物

⇨角館・武家屋敷を散策

⇨農家のそば屋「❼一助」でランチ

⇨民宿「19甚吉」でひと休み

⇨民宿「19甚吉」に宿泊

⇨田沢湖でサンセットカヌー

みちのく小京都・角館の武家屋敷の街並みをゆっくり散策しましょう。四季折々
に、異なる表情で訪問者を魅了する街並みは、歴史と自然が織りなす情緒に浸
らせてくれます。武家屋敷の中に入って、江戸時代から伝わる歴史を肌で感じ
るのがおすすめです。

そば栽培から手掛けているからこそ、一番美
味しい味を引き出せる、農家のそば屋「一助」。
自宅の居間を解放した和やかな空間、山や田
畑で囲まれた自然など、たくさんの要素が、こ
こで過ごす時間を一層落ち着かせてくれます。

日本一深い田沢湖でカヌー体験。サンセットカヌーがお勧めです。湖面を進むと、普段
は見ることのできない奥深い美しさを体験できます。赤く染まった夕空と瑠璃色に輝
く湖水の組み合わせには必ず感動することでしょう。田沢湖キャンプ場ではカヌーの
ほか季節に応じた体験メニューが揃っています。
　●田沢湖キャンプ場／0187-43-2990

田沢湖地域で雛まつりのときに飾られるというもち粉で作るお菓子｢鶏卵
（笹餅）｣づくりを体験。伝統料理を現代風にアレンジして、色とりどりのも
ち粉でキャラクターなどオリジナル作品を作ることができます。出来たて
の鶏卵は、その場でいただくほか、帰りを待ってくれている人へのお土産に
いかがですか。

田沢湖をゆっくり一周。地元の農家が新鮮野菜や工芸品を提
供・販売しているむらっこ物産館へ。体に優しいランチをい
ただいたあとは、物産館の裏山で自然に癒されたり、 「かたま
え山森林公園」からもう一度田沢湖を一望して仙北市での時
間を振り返りましょう。

15：00 ⇨JR角館駅到着　お疲れ様でした！

辰子姫伝説が今に語り継がれる田沢湖を眺めながら湖畔をドライブ。民宿「甚
吉」に辿りついたら一休み。ごろんと寝転がって昼寝をするもよし、オーナーと
一緒に畑に繰り出し、晩御飯の食材調達も楽しい体験です。

きりたんぽやハタハタなど秋田名物から家庭料理まで、お腹いっぱい食べさ
せてくれるのが甚吉流。みんなでわいわいバーベキューも楽しいですね。季
節の食材にもよりますが、ご要望に応じてくれます。

   

歴史と伝説を今に伝える町 仙北市

   

いろんなお餅

ができたー！

新鮮な野菜が

いっぱい！

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

別棟タイプ

泰
た い ざ ん ど う

山堂
県内第一号の農家民宿
一日一組限定の癒し空間

◉ 泰山堂
〒014-0513 仙北市西木町小渕野字落合56　代表 藤井けい子
☎ 0187-47-3103　℻   0187-47-3103
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/taizandou.html

Information

1

1泊2食 6,000円～
5名（和1室　洋2室）
冷蔵庫、ドライヤー、浴衣、タオル

 

農
村
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿
に
触
れ
て
ほ
し
い
」と

い
う
思
い
で
藤
井
さ
ん
夫
婦
が
建
て
た
小
さ

な
一
軒
宿
は
、県
内
第
一
号
の
農
家
民
宿
。近
く
に
こ

れ
と
い
っ
た
観
光
資
源
が
な
い
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
毎

年
、全
国
か
ら
多
く
の
人
が
こ
の
場
所
に
訪
れ
る
の
は
、

一
切
干
渉
さ
れ
な
い
気
楽
さ
、一
人
で
訪
れ
て
も
泰
山

堂
を
一
棟
ま
る
ご
と
貸
し
て
く
れ
る
気
前
の
良
さ
、地

場
産
品
が
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ま
れ
た
旬
の
ま
ご
こ
ろ

料
理
が
あ
る
か
ら
。
肩
ひ
じ
張

ら
な
い
農
村
ラ
イ
フ
を
、
み

な
さ
ん
も
ぜ
ひ
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。庭
先
に
設
け
ら

れ
た
東
屋
で
楽
し
む
バ
ー
ベ
ー

キ
ュ
ー
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

角館駅から車で15分 

解放感のある東屋は、通り抜
ける風が心地良い。
泰山堂自慢の畑の恵みから
作られる、けい子さんの無
国籍勝手料理でお腹も満足

「おかえりなさい」とお出迎えする
藤井けい子さん。（農林漁家民宿お
かあさん100選選定）

囲炉裏の部屋は訪れる人をほっと一息つかせてくれます。

｢

1

至阿仁

薬局● 至角館

泰山堂

105

羽後太田駅

    

【おすすめ体験】

◎ 季節に応じた農村体験
◎ きりたんぽ作りなどの調理

体験
詳しくはお問い合わせください。

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

75



宿泊料金
宿泊人数
施設備品

宿泊料金
宿泊人数
施設備品

Information

一
い ち

の重
え

 
オーナーと心の繋がりを重ねて
心と体をリフレッシュ

こ
こ
へ
訪
れ
た
人
々
に
、

田
舎
の
暮
ら
し
に
寄
り

添
っ
た
農
業
と
い
う
も
の
を
伝
え

て
い
き
た
い
、
と
い
う
思
い
で
、

佐
藤
さ
ん
夫
婦
が
は
じ
め
た
農
家

民
宿
。自
慢
の
米
と
お
膳
い
っ
ぱ

い
に
並
ぶ
郷
土
料
理
、父
さ
ん
が

教
え
る
楽
し
い
農
作
業
、母
さ
ん

が
教
え
る
昔
な
が
ら
の
菓
子
作
り

が
好
評
で
す
。
季
節
の
移
ろ
い
、

そ
し
て
美
し
い
自
然
の
姿
を
存
分

に
楽
し
め
る「
一
の
重
」で
、み
な

さ
ん
も
忙
し
く
流
れ
る
日
常
の
こ

と
を
少
し
の
間
忘
れ
て
、心
と
体

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

2

◉ 一の重
〒014-0513 仙北市西木町小渕野字落合153　代表 佐藤郁子
☎ 0187-47-2156　℻   0187-47-2156
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/itinoe.html

至阿仁

薬局● 至角館

105

羽後太田駅

2 一の重

角館駅より車で15分

1泊2食 6,000円～　
5名（和1室）
─

田んぼの中で一緒に一服
(一休み）しませんか。田
んぼに囲まれて食べるご
飯は、空気もおいしくて
格別です！
重光お父さんが農作業の
体験を指導します。

里
さ と

の灯
あ か り

心やさしい夫婦が営む
「民宿っていいな」と思える宿

◉ 里の灯
〒014-0513 仙北市西木町小渕野字小渕野194　代表 佐藤由井
☎ 0187-47-2732　℻   0187-47-2732
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/satonoakari.html

Information

3

3
里の灯

●
kimoto

至阿仁

至角館

秋
田
内
陸
線

105

角館駅より車で15分

1泊2食 6,000円～　
5名（和1室）
ドライヤー、テレビ

稲わらを使った小物作り体
験やお母さんとおやき作り
などアットホームな体験が
できます。
家で採れた野菜をいっぱい
食べて欲しい！微笑ましく
支え合う、佐藤二郎さんと
由井さんご夫婦。

い
っ
し
ょ
に
過
ご
す
時
間

を
重
ね
る
た
び
に
、ど
ん

ど
ん
家
族
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く

│
心
や
さ
し
い
夫
婦
の
営
む
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
宿
は
、「
民
宿
っ
て
い

い
な
」と
心
か
ら
思
え
る
空
間
で

す
。
食
事
は
、
採
れ
た
て
野
菜
を

ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん
だ
田
舎
料

理
。大
切
な
”家
族“
の
た
め
、母

さ
ん
が
腕
に
よ
り
を
か
け
て
作
り

ま
す
。お
や
き
作
り
や
稲
わ
ら
を

使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
の
指
導
も
懇
切

丁
寧
。お
願
い
を
す
れ
ば
、父
さ
ん

が
得
意
の
三
味
線
演

奏
を
快
く
引
き
受
け

て
く
れ
ま
す
。

http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/itinoe.html

http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/satonoakari.html

【おすすめ体験】

◎ 田植え、稲刈り
◎ 野菜収穫
◎笹もち作り

【おすすめ体験】

◎ 田植え、稲刈り
◎クラフト作り
◎ おやき作り
◎ みそたんぽ作り

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

別棟タイプ

農家民宿  星
せ い せ つ か ん

雪館
実家に帰省した気分で
“何もしないぜいたく”を

4
星雪館

105

松葉駅

羽後長戸呂駅

秋田
内陸
線
●山庄建設

至阿仁

至田沢湖

至角館

◉ 農家民宿  星雪館
〒014-0602 仙北市西木町桧木内字大台野開404　代表 門脇富士美
☎ 0187-48-2914　℻   0187-48-2977
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/seisetsukan.html

Information

4

1泊2食 7,000円～
5名（和1室、洋1室）
ドライヤー、タオル、冷蔵庫、歯ブラシ

宿
主
の「
都
会
で
は
絶
対
に
見
ら
れ
な
い
満
天
の

星
空
、真
っ
白
な
雪
景
色
を
た
だ
見
に
き
て
ほ

し
い
」と
い
う
思
い
が
、そ
の
ま
ま
宿
名
に
な
っ
た
平

成
10
年
10
月
10
日
オ
ー
プ
ン
の
農
家
民
宿
。夏
は
肌
を

な
で
る
風
を
感
じ
な
が
ら
縁
側
で
の
ん
び
り
過
ご
し
、

冬
は
ま
き
ス
ト
ー
ブ
の
そ
ば
で
、ヤ
カ
ン
の
お
湯
が
沸

く
音
を
聞
き
な
が
ら
昼
寝
を
楽
し
む
。そ
ん
な
古
里
の

実
家
に
帰
省
し
た
と
き
の
よ
う
な
、「
何
も
し
な
い
ぜ
い

た
く
」を
味
わ
え
る
場
所
で
す
。宿
の
近
く
に
は
、ホ
タ

ル
の
舞
う
幻
想
的
な
光
景
を
楽
し
め
る
絶
好
の
ス
ポ
ッ

ト
も
あ
り
。特
別
な
体
験
メ
ニ
ュ
ー
は
あ
え
て
設
け
ず
、

気
が
向
い
た
と
き
に
農
作
業
を
手
伝
う
と
い
う
ス
タ
イ

ル
。長
年
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
栽
培
を
手
が
け
て
き
た
自

慢
の
一
品
、「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
鍋
」は
一
度
食
べ
た
ら
忘
れ

ら
れ
な
い
お
い
し
さ
で
す
。

角館駅より車で35分（国道105号線からの
入口に看板あり）
羽後長戸呂駅より徒歩15分

※小さなキッチンがついています。　
　秋田県内の大学生は1泊2食 5,000円～　予約制でランチも対応します。1,500円～

ホウレンソウ農家である
星雪館では野菜がたっぷ
り。
｢おかえりなさい｣のおも
てなしをモットーに。

オーナーの富士美さんは、イベントなどでPR活動も積極的です！

星雪館をサポートするお母さんの門脇昭子さんと一緒に野菜の収穫。

   

【おすすめ体験】

◎ ホウレンソウの収穫
◎  もち菓子作り
◎まき割り

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

宿泊料金
宿泊人数
施設備品

くりの木
き

栗園を一緒に歩いてみよう
旬の山菜と自然美を堪能できる

◉ くりの木
〒014-0516 仙北市西木町小山田字鎌足186 代表 佐々木弘子
☎ 0187-47-3046　℻   0187-47-3046
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/kurinoki.html

Information

か
た
く
り
の
群
生
地
と
し
て

も
有
名
な
西
木
町
西
明
寺

地
区
で
、日
本
一
大
き
な
ク
リ「
西

明
寺
栗
」の
栽
培
農
家
が
営
む
民

宿
。栗
園
に
は
、か
た
く
り
に
前
後

し
て
福
寿
草
や
山
わ
さ
び
の
花
、夏

に
な
る
と
山
ゆ
り
が
咲
き
誇
り
ま

す
。自
然
の
宝
庫
で
あ
る
裏
山
で
は

一
緒
に
山
菜
採
り
と
旬
の
味
覚
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。自
宅
前
を
流

れ
る
小
川
に
は
、清
流
に
し
か
咲
か

な
い
と
言
わ
れ
る「
梅
花
藻（
バ
イ

カ
モ
）」が
咲
き
、あ
た
り
一
面
に
蛍

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。自
然
の
中
で

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

6

6 くりの木105

八津駅

●かたくり館

至角館

至田沢湖

至阿仁

60

角館駅より車で20分
八津駅より徒歩12分

1泊2食 6,000円～
5名（和1室）
ドライヤー

西明寺栗や甘露煮・
渋皮煮の地方発送
もしています。

名前の通りの栗
農家でもあり、秋
には大きな西明
寺栗の収穫やゆ
べし作りも体験
できます。

Information

農家民宿  のどか 
手入れされたお庭を眺めながら
のどかな時間をお過ごし下さい

5

5 のどか

105

市役所
西木庁舎
●

●加美現威
　神社

倉見山
稲荷神社
●

至角館

至阿仁

至
西明寺駅

西明寺
郵便局
●

ローソン●

西明寺駅より車で3分
角館駅より車で15分

1泊2食 6,000円～
5名（和2室）
ドライヤー

若きオーナーである由希子さん（右）と祖母の佳子さん（左）

【おすすめ体験】

◎ みそたんぽ作り
◎ 豆乳づくり
◎ 畑仕事

周
囲
を
山
と

田
畑
に
囲

ま
れ
た
、
文
字
通

り
の
ど
か
な
場
所

に
建
つ
農
家
民

宿
。縁
側
で
手
入
れ

の
行
き
届
い
た
お
庭

を
眺
め
な
が
ら
の
昼
寝
は
至
極
の

ひ
と
と
き
で
す
。み
そ
た
ん
ぽ
作

り
や
豆
乳
づ
く
り
そ
の
他
、宿
の

裏
手
に
広
が
る
山
林
で
の
山
菜
採

り
、
畑
仕
事
な
ど
も
体
験
可
。
秋

に
は
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
る「
西
明

寺
栗
の
絶
品
渋
皮
煮
」も
味
わ
え

ま
す
。ち
ょ
っ
ぴ
り
照
れ
屋
の
わ

ん
こ
、ハ
チ
が
み
な
さ
ん
を
待
っ

て
い
ま
す
。

◉ 農家民宿  のどか
〒014-0512 仙北市西木町上荒井字下橋元97-2　代表 髙橋由希子
☎ 0187-47-2540　℻   0187-47-2540
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/nodoka.html

【おすすめ体験】

◎ 栗ひろい
◎ 山菜採り
◎ゆべし作り

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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宿泊料金

レストラン営業時間

宿泊人数

定休日

施設備品

駐車場

農家民宿  
農家のそば屋  
ワサビが自生する林に囲まれた
こだわりのそば屋の宿

7 一助

105

八津駅

至阿仁

至田沢湖

至角館

60

秋
田
内
陸
線

◉ 農家民宿  一助／農家のそば屋  一助
〒014-0511 仙北市西木町西明寺字梨子木台84-1　代表 沢山純一
☎ 0187-47-2148 　℻   0187-47-2148 
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/itisuke.html

Information

7

1泊2食 6,000円～
5名（和1室）　
─

11：00～ 15：00（冬季1月～3月まではお問い合わせください。）
毎週水曜日
5台

廃
れ
ゆ
く
中
山
間
地
域
を
ど

う
に
か
し
な
け
れ
ば
！
と

い
う
強
い
思
い
か
ら
自
ら
荒
れ
地

に
そ
ば
を
植
え
、平
成
20
年
4
月
、

現
在
の
場
所
に「
農
家
の
そ
ば
屋

一
助
」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
沢
山
さ

ん
。訪
れ
た
人
が
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ

げ
る
よ
う
に
と
、食
事
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
自
宅
の
居
間
を
そ
の
ま
ま
開
放
。手
製
の
ウ
ッ
ド

デ
ッ
キ
で
、外
の
空
気
を
味
わ
い
な
が
ら
の
食
事
も
楽
し

め
ま
す
。山
菜
や
ワ
サ
ビ
が
自
生
す
る
山
林
に
囲
ま
れ
、

シ
ー
ズ
ン
に
は
山
菜
の
天
ぷ
ら
も
メ
ニ
ュ
ー
に
登
場
。平

成
21
年
1
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
民
宿
で
は
、こ
だ
わ
り
の

そ
ば
作
り
を
一
か
ら
学
べ
る
ほ
か
、ホ
タ
ル
鑑
賞（
7
月

中
旬
〜
8
月
中
旬
）、か
ん
じ
き
を
履
い
て
の
周
辺
散
策

（
冬
季
）と
、古
里
の
四
季
を
存
分
に
楽
し
め
る
体
験
メ

ニ
ュ
ー
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

角館駅より車で20分
※そば屋付近の、のぼり旗が目印

※体験料などはお問い合わせください。

手づくりのウッドデッキもあり外での食事も楽しめます。
各種農業体験も受け入れています。

春には、山菜の天ぷらも味わえます。

自宅を開放してそば屋を切り盛り
する沢山純一さんと節子さん。

一
い ち す け

助

【おすすめメニュー】

◎ざるそば …600円
◎ぶっかけ …700円
◎海老天ざる …900円

【おすすめ体験】

◎そば作り
◎ ホタル鑑賞
◎野山の散歩

   

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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営業時間
定休日
座席数

営業時間
営業日
座席数

Information

8
kimoto

105

至阿仁

至角館

秋
田
内
陸
線

角館駅より車で10分

9：00～ 19：00（ランチタイムは11：30～ 14：00）　
第2・4水曜日
12席

※ おかずセットやお弁当もお持ち帰りできます。お気軽にお問い合わせください。
　お店に隣接するお庭は、見てまわるだけでも楽しいですよ。利用時間10：00～16：00・入園料300円

駐車場 10台（大型可）

店主の恵子さん（右）と娘の千恵子さん（左）

｢

【おすすめメニュー】

◎Kimoto特製ランチ
…1,000円

◎季節のお弁当   …840円～
◎スイーツ&カフェセット

…580円

◉ kimoto （きもと）
〒014-0514 仙北市西木町西荒井字熊野田107-3　代表 木元恵子
☎ 0187-47-2948　℻   0187-47-2948
http://www.e-kimoto.jp/

◉ むらっこ物産館
〒014-0511 仙北市西木町西明寺字潟尻119
☎ 0187-47-2205　℻   0187-47-2205

Information

むらっこ物
ぶ っ さ ん か ん

産館 
地場産のほうれん草を使った
ソフトクリームが大人気！

地
場
産
の
旬
野
菜
や
山
の
幸

を
メ
イ
ン
に
販
売
す
る
物

産
館
。秋
に
は
日
本
一
大
き
い「
西

明
寺
栗
」
も
販
売
さ
れ
ま
す
。
建

物
に
は
囲
炉
裏
が
備
え
付
け
て
あ

り
、シ
イ
タ
ケ
な
ど
旬
の
食
材
を

あ
ぶ
っ
て
そ
の
場
で
食
べ
る
こ
と

が
可
能
。農
家
の
母
さ
ん
が
自
家

製
食
材
を
使
っ
て
作
っ
た
ご
当
地

料
理
を
味
わ
え
ま
す
。栗
、ほ
う
れ

ん
草
、そ
ば
と
い
っ
た
地
域
の
特
産

品
を
使
っ
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
も

好
評
。毎
月
第
三
日
曜
日
に
開
催

さ
れ
る「
旬
の
味
覚
祭
り
」も
人
気

で
す
。新
米
の
頃
は
き
り
た
ん
ぽ

作
り
体
験
も
で
き
ま
す
。

9

9

むらっこ物産館

田沢湖

247

60

60

潟前山
森林公園

●

たつこ像
●

至田沢湖駅

至105号

定食は地元の野菜や山菜な
どの小鉢もたくさんついて
オススメです。

11：00～ 15：00　
4月第2土曜日～11月第3日曜日
25席

※ 直売所も併設していますのでご利用ください。（営業時間は9：00～17：00）　　

駐車場 44台（大型可）

角館駅より車で30分
田沢湖駅より車で25分

【おすすめメニュー】

◎そば定食 …1,000円
◎おにぎり定食 …800円
◎ ほうれん草・栗
　そばソフトクリーム…250円
　　（栗味は秋限定）

K
き も と

imoto
四季折々の花を楽しめる
ガーデンカフェ&デリカ

8
 

笑
顔
と
ま
ご
こ
ろ
の
お
付

き
合
い
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

地
域
に
寄
り
添
い
営
業
し
て
い
る

ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
&
デ
リ
カ
。有

機
農
法
で
育
て
た「
ひ
と
め
ぼ
れ
」

を
ガ
ス
釜
で
ふ
っ
く
ら
炊
き
上
げ

た
白
米
、愛
情
込
め
て
育
て
た
旬

野
菜
な
ど
を
使
っ
て
、総
菜
や
弁

当
を
提
供
し
て
い
ま
す
。店
舗
に

隣
接
す
る
ガ
ー
デ
ン
で
は
、四
季

折
々
の
花
を
楽
し
み
な
が
ら
手

作
り
ス
イ
ー
ツ
や
日
替
わ

り
カ
フ
ェ
を
楽
し
む
こ
と

も
可
能
。
5
月
中
旬
〜
10
月

末
ご
ろ
ま
で
は
、ガ
ー
デ
ン

で
バ
ラ
摘
み
を
体
験
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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体験料金

受入人数

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

西に

し

き

け

ん

き

ゅ

う

か

い

木
研
究
会
の
取
り
組
み

◉ グリーン・ツーリズム西木研究会
〒014-0602 仙北市西木町桧木内字大台野開404（農家民宿「星雪館」）
☎ 0187-48-2914　℻   0187-48-2977

Information

　
あ
え
て
具
体
的
な
メ
ニ
ュ
ー
は
設
け
ず
、季
節

や
天
候
に
よ
り
刻
々
と
変
わ
る「
農
家
の
暮
ら
し

そ
の
も
の
」を
体
験
の
柱
と
し
て
い
る
グ
リ
ー
ン・

ツ
ー
リ
ズ
ム
西
木
研
究
会
。農
山
村
生
活
体
験
の

受
け
入
れ
の
ほ
か
、地
域
の
食
文
化
を
研
究
、伝

承
す
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。相
手
を
も

て
な
す
だ
け
で
な
く
、自
分
た
ち
も
楽
し
む
こ
と

を
モ
ッ
ト
ー
と
す
る
会
員
た
ち
。そ
ん
な
人
々
が

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
手
が
け
る
西
木
に
は
、

自
然
と
笑
顔
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

「
も
ち
っ
こ
バ
イ
キ
ン
グ
」

　
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

西
木
研
究
会
が
開
催
し
て

い
る「
も
ち
っ
こ
バ
イ
キ
ン

グ
」。行
事
が
あ
る
ご
と
に
餅

を
食
べ
る
風
習
が
あ
る
仙
北

市
・
西
木
町
地
域
。各
家
庭

に
伝
わ
る
味
を
み
ん
な
に
食

べ
て
も
ら
お
う
と
こ

の
イ
ベ
ン
ト
が
始

め
ら
れ
ま
し
た
。

「
ご
っ
つ
お
玉
手
箱
列
車
」

　
秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道
の
お

座
敷
列
車
で
沿
線
の
農
家
の

お
母
さ
ん
達
に
よ
る
手
作
り

料
理
が
味
わ
え
る「
ご
っ
つ

お
玉
手
箱
列
車
」。角
館
駅
か

ら
各
駅
ご
と
順
に
お
母
さ
ん

達
が
”ご
っ
つ
お“
を
持
っ
て

待
っ
て
い
ま
す
。そ
の
様
子

は
ま
さ
に「
動
く
農
家
レ
ス

ト
ラ
ン
」で
す
。

教育旅行等（学生）1日体験＋1泊2食 8,000円～　　
体験のみ 2,000円（半日）～
宿泊体験　最大40名程度
日帰り体験　最大60名程度

高
嶺
ル
ビ
ー
を
使
っ
た

「
赤
そ
ば
」を
ど
う
ぞ
！

【一口メモ】

◎  仙北市農山村体験推進協議会
を通じて、国の子ども農山漁村交
流プロジェクト、秋田県の秋田発・子
ども双方向交流プロジェクトの受け
入れも積極的に行っています。もちっ
こバイキング体験や秋田内陸線ごっ
つお玉手箱列車などにも取り組ん
でいます。

“ごっつお”＝ごちそう

Information

問い合わせ先◉ 
農家のそば屋「一助」
☎ 0187-47-2148

　
仙
北
市
の
赤
そ
ば
は
、農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

手
打
ち
そ
ば
き
り
長
助
の
鈴
木
秀
夫
さ
ん
が

ヒ
マ
ラ
ヤ
原
産
の
高
嶺
ル
ビ
ー
の
栽
培
に
取

り
組
ん
だ
の
が
始
ま
り
で
、今
で
は
地
そ
ば

の
生
産
・
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
る
仙
北
市

遊
々
楽
々
３
ト
ピ
ア
会
議
の
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
で
、
11
月
中
旬
か
ら「
赤
そ
ば
」祭
り
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
そ
ば
は
コ

シ
、
風
味
が
強

く
、野
性
味
の
あ

る
味
に
人
気
が

あ
り
ま
す
。一
面

が
美
し
く
ピ
ン

ク
に
染
ま
っ
た

花
畑
の
鑑
賞
も

ぜ
ひ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

別棟タイプ

ファーム i
い ん

nn  緑
みど り

の風
か ぜ

爽やかな風、おいしい空気、本当の静け
さの中で、自由な時間を満喫できる宿

10

46

ファームinn
緑の風

花葉館
●

さわやか桜館
●

看板
●

〒

至秋田

至角館

Information

10

1泊朝食付 5,250円～
10名（洋2室、和1室）
テレビ、冷蔵庫、ドライヤー

協和ICより車で30分、角館駅より車で15分
国道46号からの入口に看板があります。

※昼食、夕食はオプションになっておりますので必要の方は予約の際にお申し付けください。
　お外で焼肉セット  1,260円　きりたんぽセット （比内地鶏を使用 ）1,260円 など

ログハウス風の宿泊棟と
手作りの石窯がある小屋
でピザ、米粉パン作り体験
もできます。
ツリーハウスも常安さん
の手作りです！

佐々木常安さんと和子さんご夫
婦が明るくお出迎え。

   

【おすすめ体験】

◎ピザ、パン作り体験
◎樺細工体験
◎野山遊び
◎きりたんぽ作り◉ ファーム inn 緑の風

〒014-0344 仙北市角館町西長野川下田368 　代表 佐々木常安
☎ 0187-55-2206　℻   0187-55-2203
http://www.tuneyasu.com/

新
緑
の
森
、
黄
金
色
に
揺

れ
る
稲
穂
、
一
面
の
銀

世
界
と
い
っ
た
四
季
折
々
の
景

色
に
囲
ま
れ
、自
由
な
時
間
を
満

喫
で
き
る
農
家
民
宿
。家
族
、グ

ル
ー
プ
で
の
利
用
に
適
し
た
コ

テ
ー
ジ
タ
イ
プ
の
宿
は
近
く
に

民
家
が
な
い
の
で
、夜
遅
く
ま
で

思
う
存
分
宴
を
楽
し
め
ま
す
。農
作
業
、手
作
り
の
石
窯

で
の
ピ
ザ
・
パ
ン
作
り
、囲
炉
裏
で
の
き
り
た
ん
ぽ
作

り
と
体
験
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
、教
育
旅
行
か
ら
仲
間

内
で
の
パ
ー
テ
ィ
ー
ま
で
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対

応
し
て
く
れ
ま
す
。特
に
樺
細
工
職
人
で

あ
る
オ
ー
ナ
ー
自
ら
が
教
え
る
樺
細
工

体
験
が
お
す
す
め
で
す
。体
験
コ
ー
ス

の
み
を
希
望
す
る
場
合
は
、前
日
ま
で

に
要
申
込
。農
業
体
験
で
育
て
た
米
を

宅
急
便
で
届
け
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も

好
評
で
す
。

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

営業時間
定休日
座席数

別棟タイプ

レトロチックな曲がり屋で
気さくなオーナーとふるさと体験

◉ 農家民宿　  （いおり）
〒014-0347 仙北市角館町小勝田前田65  代表 藤枝知惠子
☎ 0187-55-2262　℻   0187-55-2262
http://www.akita-gt.org/shop/559.html

Information

11

11

46

250

至田沢湖

●　デイリーストア

●角館高校

武家屋敷通り

酒屋
ビックバン●

至秋田

角館
バイ
パス

角館駅より車で5分、協和ICより車で45分

1泊2食 6,000円～
4名（和1室）
テレビ、ドライヤー

農家民宿｢庵｣

庵草

農家民宿  庵　菴菴

菴菴

◉ 農家民宿庵荃いおり

移築した曲がり屋をさらに
改築した素敵な宿。
宿のあちこちに見られる
インテリアや植物などに、
オーナー藤枝さんのセンス
が光ります。　

農家民宿

Information

そばきり長
ち ょ う す け

助 
角館武家屋敷を見学した後は
限定のあかそばを召し上がれ

角
館
武
家
屋
敷
通
り
の
近

く
に
店
を
構
え
る「
そ
ば

き
り
長
助
」。自
家
栽
培
・
自
家
製

粉
の
そ
ば
を
使
い
、
ひ
き
た
て
、

打
ち
た
て
、ゆ
で
た
て
を
提
供
し

て
い
る
店
の
一
番
人
気
は
、そ
ば

本
来
の
味
を
楽
し
め
る「
十
割
そ

ば
二
色
も
り
」。ま
た
、
11
月
中
旬

か
ら
お
目
見
え
す
る
あ
か
そ
ば
は

店
主
秀
夫
さ
ん
が
長
年
の
夢
を
か

な
え
た
一
品
で
す
。こ
の
時
期
に

は
、秀
夫
さ
ん
の
ふ
る
さ
と
中
川

地
区
で
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
っ
た
そ

ば
畑
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

12

◉ そばきり長助
〒014-0324 仙北市角館小人町28-5 　代表 鈴木秀夫
☎ 0187-55-1722 　℻   0187-55-1722 
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/tyousuke.html

12

そばきり長助

250

角館樺細工
伝承館
●

●市役所
　角館庁舎

武
家
屋
敷
通
り

46

至秋田

至田沢湖

角館駅より車で3分、徒歩16分

11：00～ 16：00（10～ 3月は15：00まで）
毎週火曜日　※農繁期休みあり
32席

※10月から11月中旬までは収穫のため麺が無くなり次第閉店
駐車場 5台

い お り

〒014-0347 仙北市角館町小勝田前田65  代表 藤枝知惠子

【おすすめ体験】

◎田植え、稲刈り
◎郷土料理づくり
◎苔玉作り

【おすすめメニュー】

◎十割そば二色もり
…945円

◎十割もりそば  …630円
◎十割あかそば（土日限定）

…800円

み
ち
の
く
の
小
京
都
・
角

館
の
武
家
屋
敷
通
り
か

ら
歩
く
こ
と
20
分
。耳
を
澄
ま
せ

ば
草
木
が
風
に
揺
れ
る
音
も
聞
こ

え
て
く
る
よ
う
な
穏
や
か
な
農
村

に
、平
成
23
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
こ
の
宿
の
一
番
の
特
徴
は
、

長
い
歴
史
を
刻
ん
で
き
た
曲
が
り

屋
を
移
築
し
た
こ
と
。改
装
し
た

内
部
は
伝
統
と
現
代
が
違
和
感

な
く
融
合
し
た
イ
ン
テ
リ
ア
で

飾
ら
れ
、一
見
の
価
値
が
あ
り

ま
す
。
レ
ト
ロ
チ
ッ
ク
な
空

間
で
、気
さ
く
な
オ
ー
ナ
ー

と
一
緒
に
ふ
る
さ
と
体
験
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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営業時間
定休日
座席数

営業時間
座席数

要予約

手打ちそば処そばせん
そば打ち体験工房も備えた
体験型のそば処

◉ 手打ちそば  野の花庵
〒014-0374 仙北市角館町上野139-4　代表 藤村義夫
☎ 0187-54-3787　℻   0187-54-3787
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/nonohanaan.html

Information

14

13

野の花庵

258

●妙徳寺

秋田ダイハツ●

秋田トヨペット●
角館総合病院
●

鼻白神社
●

105

岩瀬橋至大仙

至国道46号線

至大曲

角館
105

角館駅より車で3分、徒歩15分

11：00～ 14：00（売り切れ次第終了）　
毎週火曜日、第4月曜日
24席 駐車場 10台

※夜はそば料理を提供（要予約）

◉ 手打ちそば処  そばせん
〒014-0303 仙北市角館町薗田板井村75　代表 雲雀リヨ子
☎ 0187-55-2813　℻   0187-54-2813
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/sobasen.html 

Information

14 そばせん

258

高階製材所
●

●ローソン

ひばり理容店
●

105

至大曲

至国道46号線

至六郷

角館

角館駅より車で5分

11：00～ 14：00　
10席

※ お食事・そば打ちとも前日までの予約が必要です。そば打ちは、10：00～で6名まで体験できます。
　詳しくはお問い合わせください。　　

駐車場 5台

手打ちそば 野
の

の花
は な あ ん

庵
百職商人の店主との会話が楽しい
農家のそば屋

13

【おすすめメニュー】

◎二八もりそば
…850円

◎天ぷらつきもりそば
…1,100円

【おすすめメニュー】

◎野菜天せいろ …  820円
◎せいろ …  590円
◎肉そば (鶏肉のだし、つゆ) 
 …  710円
◎だまこそば …1,200円

田
舎
の
親
せ
き
の
家
に
遊

び
に
来
て
い
る
よ
う
な
、

居
心
地
の
良
さ
が
魅
力
の「
そ
ば

せ
ん
」。
前
日
ま
で
の
予
約
分
を

自
家
製
の
そ
ば
粉
を
使
い
、
早

朝
か
ら
仕
込
む
と
い
う
こ
だ
わ

り
よ
う
。本
格
的
な
そ
ば
打
ち
や

そ
ば
も
ち
作
り
、新
鮮
な
野
菜
を

使
っ
た
漬
物
作
り
、店
舗
裏
の
竹

林
で
５
月
中
旬
〜
下
旬
に
は
タ

ケ
ノ
コ
採
り
も
で
き
、採
り
た
て

の
味
噌
漬
け
も
楽
し
め
ま
す
。ぜ

ひ
一
度
は
家
族
で
訪
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

国
道
105
号
線
沿
い
に
店
を

構
え
る「
野
の
花
庵
」
は

ド
ラ
イ
ブ
の
際
に
ぜ
ひ
と
も
立
ち

寄
り
た
い
お
店
。自
然
木
に
こ
だ

わ
っ
た
温
も
り
あ
ふ
れ
る
店
内
で

は
、「
百
」
姓
で
あ
り
、
工
夫
し
て

良
い
も
の
を
作
る「
職
」
人
で
あ

り
、そ
の
良
さ
を
伝
え
ら
れ
る「
商

人
」で
あ
り
た
い
と
い
う
熱
い
思

い
を
も
っ
た
店
主
が
、「
野
菜
天
せ

い
ろ
」「
山
菜
と
ろ
ろ（
５
〜
６
月

限
定
）」「
だ
ま
こ
そ
ば（
冬
季
限

定
）」と
い
っ
た
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
し
て
い
ま
す
。自
家
製
の

野
菜
や
、収
穫
し
た
て
の
山
菜
の

風
味
も
抜
群
。

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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営業時間

定休日
座席数

営業時間
定休日
駐車場

Information

すが家
や

 
囲炉裏を囲んで食する十割そばと
「角館うどん桜美人」に感動

地
粉
を
使
用
し
た
手
打
ち
そ

ば
、二
日
か
け
て
打
っ
た

手
打
ち
う
ど
ん
、自
家
菜
園
で
採
れ

た
野
菜
に
、季
節
の
山
菜
の
て
ん
ぷ

ら
、そ
し
て
漬
物
。「
す
が
家
」は
、

そ
ん
な
農
家
な
ら
で
は
の
料
理
が

楽
し
め
る
そ
ば
処
。二
八
て
ん
ぷ
ら

そ
ば
が
お
す
す
め
で
す
が
、地
場
産

の
小
麦
粉
を
使
っ
た「
角
館
う
ど

ん
桜
美
人
」（
要
予
約
）も
人
気
で

す
。「
そ
ば
打
ち
は
毎
日
が
修
行
」

と
語
る
店
主
が
、ま
じ
め
に
コ
ツ
コ

ツ
作
っ
た
一
品
は
、フ
ァ
ン
な
ら
ず

と
も
一
度
は
食
し
て
お
き
た
い
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。

15

◉ すが家
〒014-0303 仙北市角館町薗田銭神58　代表 菅原照夫
☎ 0187-55-2801　℻   0187-55-2801
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/sugaya.html

15
すが家

258

50

11

●
白岩小

●角館高

大威徳山
●

秋田
新幹
線

●愛宕神社
●

雲厳寺

至角館駅

角館

105

46

角館駅より車で7分

昼11：00～ 15：00（売り切れ次第終了）　
夜18：00～ 22：00（要予約）
毎週木曜日
24席 駐車場 5台

森
も り

の駅
え き

  産
さ ん ち ょ く あ ん

直庵
干し餅、さるのこしかけ、糠

ぬ か

いわし…
秋田の珍味と出会いたければココ！

◉ 森の駅  産直庵
〒014-1113 仙北市田沢湖卒田字柴倉378
☎ 0187-44-2113　℻   0187-44-2113
http://www.akita-gt.org/shop/559.html

Information

16

16

神代調整池46

森の駅

秋
田
新
幹
線

至田沢湖

至神代駅

至角館

角館駅より車で15分
田沢湖駅より車で10分

9：00～ 18：00（11月～3月は17：00まで）
なし（不定休）
20台（大型可）

＊森の駅オリジナル
　日本酒　（300ml~）
＊地場ほうれん草
＊各種いぶりがっこ

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

【一口メモ】

杉の樽で貯蔵した焼
酎を杉で作ったグラス
で一杯。杉の香りが満
喫できるお酒セットは森
の駅限定のお土産品。
　（ 1980円）

秋
田
の
東
の
玄
関
口
、田
沢

湖
か
ら
9
キ
ロ
。ド
ラ
イ

ブ
の
中
継
基
地
と
し
て
も
便
利
な

「
森
の
駅
産
直
庵
」で
は
朝
採
り
野

菜
か
ら
地
域
の
特
産
品
、秋
田
の

名
産
品
を
幅
広
く
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。
天
ぷ
ら
や
、
温
め
て
塩
を

ふ
る
だ
け
で
も
お
い
し
い「
串
銀

杏
」、煎
じ
て
い
た
だ
く「
さ
る
の

こ
し
か
け
」、し
ょ
っ
ぱ
い
味
が
や

み
つ
き
に
な
る「
糠
い
わ
し
」
が

特
に
人
気
で
、
遠
方
か
ら

買
い
求
め
に
来
る
人
も
。

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
コ
ー

ナ
ー
で
は
話
題
の「
神
代

カ
レ
ー
」も
味
わ
え
ま
す
。

角館駅より車で7分

【おすすめメニュー】

◎二八てんぷらそば   …1,000円
◎銭神セット　（平日限定）　

…1,000円
◎そば会席　　        …2,000円
◎角館うどん桜美人…800円

   　（要予約）

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

農家民宿  輝
て る こ

湖
瑠璃色に輝く田沢湖のほとりで
ハーブガーデンを営む農家の宿

17

輝湖

60

たつこ茶屋
●

思い出の潟分校
●

田沢湖

◉ 農家民宿  輝湖
〒014-1203 仙北市田沢湖潟字蛭児堂90-2　代表 髙橋忠
☎ 0187-43-0053　℻   0187-43-1228
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/teruko.html

Information

17

1泊2食 7,000円～
5名（和2室、洋1室）
ドライヤー、浴衣、タオル、歯ブラシ

田沢湖駅より車で15分

※ 体験には材料の準備などが必要ですので、5日前までにお電話にてご予約ください。体験料はお問
合せください。

ハタハタや山菜など、秋田
を味わえる夕ご飯 。
つる細工の体験も楽しめ
ます。輝子さんの作った布
アートもステキです。

オーナーの髙橋忠さんと輝子さんが
手作り作品たちと迎えてくれます。

http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/teruko.html

【おすすめ体験】

◎つる細工
◎かご編み
◎クラフト体験
◎ハーブ収穫

   

【一口メモ】

◎ 自宅に隣接する「ハーブ
香房」 ではハーブドライフ
ラワー ・ 古布の小物 ・ ア
ケビづる細工などの手作り
品を販売　、ハーブティー、
コーヒーも楽しめます。

田
沢
湖
の
ほ
と
り
で
、ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
を
営
む

農
家
の
宿
。玄
関
先
で
は
、宿
主
手
作
り
の
作

品
た
ち
が
お
出
迎
え
。と
り
わ
け
ブ
ド
ウ
や
ア
ケ
ビ
の

つ
る
細
工
は
本
格
的
で
、体
験
も
楽
し
め
ま
す
。底
に

な
る
部
分
か
ら
丁
寧
に
編
み
込
み
、底
の
大
き
さ
が
決

ま
っ
た
ら
次
は
草
が
立
つ
よ
う
に
編
み
込
ん
で
、最
後

に
ふ
ち
の
部
分
を
仕
上
げ
る
人
気
の「
か
ご
編
み
」は

完
成
ま
で
に
2
日
程
か
か
り
ま
す
が
、希
望
す
れ
ば
日

帰
り
で
の
つ
る
細
工
体
験
も
可
能
。
眼
前
に
広
が

る
田
沢
湖
の
大
パ
ノ
ラ
マ
、
ハ
タ

ハ
タ
や
山
菜
な
ど
秋
田
の
美
味
を

た
っ
ぷ
り
味
わ
え
る
食
事
、宿
に
隣

接
す
る「
ハ
ー
ブ
香
房
」で
堪
能
で
き

る
風
味
豊
か
な
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
も
魅

力
で
す
。な
お
各
種
体
験
に
は
材
料
の

準
備
が
あ
る
た
め
、５
日
前
ま
で
に
電

話
で
予
約
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

宿泊料金
宿泊人数
施設備品

ぺんしょん　孫
ま ご

兵
べ

衛
え

家庭的な雰囲気と、
自家製ハーブを使った料理が魅力

◉ ぺんしょん  孫兵衛
〒014-1201 仙北市田沢湖生保内字上石神29-11　代表 田口正幸
☎ 0187-43-1734　℻   0187-43-1734
http://www6.ocn.ne.jp/~magobei/

Information

家
庭
的
な
雰
囲
気
と
、自
家

製
の
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
料

理
が
売
り
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
。山
の

緑
と
瑠
璃
色
の
田
沢
湖
に
調
和
し

た
シ
ッ
ク
な
建
物
、暖
炉
の
火
が
揺

ら
め
く
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中

で
、の
ん
び
り
、ゆ
っ
く
り
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。春
は
新
緑
め
ぐ

り
、夏
は
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
、秋
は

紅
葉
め
ぐ
り
、冬
は
ウ
イ
ン
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
拠
点
と
し
て
も
便
利
。

事
前
に
申
し
込
み
を
す
れ
ば
、稲
、

野
菜
、ハ
ー
ブ
の
栽
培
・
収
穫
、い

ぶ
り
が
っ
こ
作
り
と

い
っ
た
農
家
体
験
も

可
能
で
す
。

18

18
孫兵衛

38

60

田沢湖
郷土資料館
●

白山桜
●

デイリーストア
●

至玉川 至田沢湖
　高原

至田沢湖駅

341

田
沢
湖

●GS

●ローソン

田沢湖駅より車で10分

1泊2食 7,875円～
17名（和1室、洋5室）
テレビ、ドライヤー、浴衣、タオル、歯ブラシ
※ 稲、野菜、ハーブ等を栽培しており、ご希望によりご家族やグループでの体験も
できます。体験料についてはお問い合わせください。

みんなで楽しく農作業！ぺ
んしょん孫兵衛では、古代
米を作っています。食事に
は無農薬・有機栽培の安心
な野菜をお出ししています。
薪ストーブに使用する薪割
り体験などもありますよ。

【おすすめ体験】

◎ジャム作り
◎草木染め
◎スキー・スノーボード

◉ 民宿   甚吉
〒014-1201 仙北市田沢湖生保内字石神107　代表 田口晶英
☎ 0187-43-1244　℻   0187-43-1244
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/jinkichi.html

Information

19 甚吉

38

60

田沢湖
郷土資料館
●

白山桜
●

至玉川 至田沢湖
　高原

至田沢湖駅

341

田
沢
湖

デイリーストア
●
●GS

●ローソン

田沢湖駅より車で10分

1泊2食 6,500円～　
20名（和7室）
テレビ、ドライヤー、タオル、浴衣、歯ブラシ

※体験料についてはお問い合わせください。

民宿  甚
じ ん き ち

吉
農業未経験者に、
新鮮な驚きと感動を与えてくれる宿

19

6ヘクタールもの面積ぜんぶ
大根畑。大根堀り・出荷
体験もできます。
（9月～ 10月）

カラフルな鶏卵

【おすすめ体験】

◎大根掘り
◎鶏卵（笹餅）作り
◎米粉ピザ作り

体
験
学
習
の

受
け
入
れ

を
始
め
て
20
年
以

上
と
い
う
、
稲
作

農
家
が
営
む
宿
。

春
夏
秋
冬
、
季
節

に
あ
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が

で
き
ま
す
が
、中
で
も
初
秋
に
行

わ
れ
る
広
大
な
畑
で
の
大
根
掘
り

と
、収
穫
し
た
大
根
の
出
荷
体
験

が
人
気
。農
業
未
経
験
者
に
、新
鮮

な
驚
き
と
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。そ
の
ほ
か
地
元
に
古
く
か
ら

伝
わ
る
郷
土
芸
能（
踊
り
や
太
鼓
）

や
、田
沢
湖
地
区
で
ひ
な
祭
り
の

と
き
に
飾
ら
れ
る
、も
ち
粉
が
原

料
の
菓
子「
鶏け

い
ら
ん卵

」
づ
く
り
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

宿泊料金
宿泊人数
施設備品

民宿  彦
ひ こ ろ く

六
明るく陽気な宿主があなた好みの
田舎体験をコーディネート

◉ 民宿  彦六
〒014-1201 仙北市田沢湖生保内字阿気69　代表 田口久義
☎ 0187-43-1240　℻   0187-43-1240
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/hikoroku.html

Information

築
１
７
０
年
、
広
い
土
間

の
あ
る
伝
統
的
な
家
屋

を
改
築
し
た
長
期
滞
在
大
歓
迎

の
宿
。田
沢
湖
の
楽
し
み
方
を
知

り
尽
く
し
た
宿
主
が
、あ
な
た
に

ぴ
っ
た
り
の
田
舎
体
験
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。「
山

菜
採
り
に
い
が
ね
が
？
魚
釣
り

さ
い
ぐ
べ
！
」明
る
く
陽
気
で
お

し
ゃ
べ
り
好
き
な
宿
主
に
誘
わ
れ

る
が
ま
ま
、自
然
の
中
で
思
い
切

り
遊
び
尽
く
し
て
く
だ
さ
い
。農

業
体
験
を
伴
う
修
学
旅
行
を
全
国

に
先
駆
け
て
受
け
入

れ
た
オ
ー
ナ
ー
は
、観

光
カ
リ
ス
マ
に
も
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

20

20

彦六

38

60

田沢湖
郷土資料館
●

白山桜
●

至玉川 至田沢湖
　高原

341

田
沢
湖 至田沢湖駅

デイリーストア
●
●GS

●ローソン

田沢湖駅より車で10分

1泊2食 6,000円～　
20名（和7室）
テレビ、タオル、冷蔵庫、浴衣

※体験料についてはお問い合わせください。

約170年の歴史をもつ古民
家を改築した彦六。
四季折々の体験メニューを
そろえ、自然と共生するこ
との大切さを教えてくれる
田口久義さんと慶子さん。

【おすすめ体験】

◎スキー
◎ 杉の枝打ち
◎田植え、稲刈り

Information

民宿  惣
そ う の す け

之助 
泥んこになって、土の感触を
川に入って、流れる水の感触を

21

◉ 民宿  惣之助
〒014-1201 仙北市田沢湖生保内字阿気128　代表 千葉惣永
☎ 0187-43-2161　℻   0187-43-2161
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/sounosuke.html

21 惣之助
38

60

田沢湖
郷土資料館
●

●
白山桜

至玉川 至田沢湖
　高原

341

田
沢
湖 至田沢湖駅

デイリーストア
●
●GS

●ローソン

田沢湖駅から車で10分

1泊2食 6,000円～
20名（和6室）
テレビ、ドライヤー、タオル、浴衣、歯ブラシ

※体験料についてはお問い合わせください。ピザ窯もあります。

のんびり、ゆったり田舎の
風景にとけこんで身も心
もときほごしてみては…。

http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/sounosuke.html

【おすすめ体験】

◎木の実のクラフト
◎笹巻き、ピザ作り
◎田植え、山の手入
◎キノコの植菌

泥
ん
こ
に
な
っ

て
、土
の
感
触

を
。川
に
入
っ
て
、流

れ
る
水
の
感
触
を
。

そ
ん
な
風
に
自
然
を

も
と
の
ま
ま
で
味
わ

う
も
よ
し
、ち
ょ
っ
と

知
恵
を
働
か
せ
て
自
分
だ
け
の
楽

し
み
方
を
見
つ
け
る
も
よ
し
。日

本
の
原
風
景
が
広
が
る
民
宿
惣
之

助
の
周
辺
で
は
、農
作
業
、ト
レ
ッ

キ
ン
グ
、自
然
観
察
な
ど
を
思
い

思
い
に
楽
し
め
ま
す
。オ
ー
ナ
ー

が
収
集
し
て
い
る
日
本
各
地
の
植

物
や
昆
虫
の
化
石
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
、

特
製
の
自
家
製
タ
レ
で
い
た
だ
く

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
好
評
。
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農家民宿　かまど
明るいオーナー夫婦や動物との
ふれあいを通じて元気がもらえる宿

22 かまど

市立農村
運動公園
●

至田沢湖

●中生保内神社

●生保内公園

市役所
●

341

たざわこ 46

◉ 農家民宿  かまど
〒014-1201 仙北市田沢湖生保内字黒沢138-1　代表 田口幸子
☎ 0187-43-2450　℻   0187-43-2866
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/kamado.html

Information

22

1泊2食 6,000円～
7名（和2室）
─

田沢湖駅より車で5分

 ※体験は別棟で行います。体験料はお問い合わせください。

「かまど」別館は牛舎のすぐ側にあり、囲炉裏を囲んでの
体験などができます。

明るい田口昭英さん、幸子さんご夫
婦が待っています。

農
家
民
宿
か
ま
ど
の
目

玉
は
、小
牛
の
世
話
、

そ
し
て
お
母
さ
ん
が
教
え
て

く
れ
る
バ
タ
ー
作
り
や
レ
ア

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
作
り
。動
物
と

の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
命
の

大
切
さ
を
感
じ
な
が
ら
、一

か
ら
モ
ノ
を
作
る
喜
び
を
味

わ
え
ま
す
。食
事
は
イ
ワ
ナ
の
塩
焼
き
や
焼
き
お
に
ぎ

り
な
ど
を
、囲
炉
裏
を
囲
ん
で
い
た
だ
く
ス
タ
イ
ル
。底

抜
け
に
明
る
い
宿
主
と
ひ
と
つ
の
輪
に
な
れ
ば
、自
然

と
会
話
も
弾
み
ま
す
。そ
ん
な
田
口
さ
ん
夫
婦
の
人
柄

の
良
さ
も
魅
力
の
ひ
と
つ
と
言
え
る
宿
に
は
、「
こ
ん
な

夫
婦
に
な
り
た
い
」と
言
っ
て
足
し
げ
く
通
う
リ
ピ
ー

タ
ー
も
。食
と
は
、家
族
と
は
、人
生
と
は
…
…
こ
こ
は

誰
に
と
っ
て
も
学
び
に
な
る
宿
。あ
っ
た
か
い
田
舎
の

も
て
な
し
を
味
わ
い
な
が
ら
、こ
れ
ま
で
の
自
分
を
振

り
返
っ
て
み
る
休
日
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

【おすすめ体験】

◎バター作り
◎レアチーズケーキ作り
◎小牛の世話
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施設備品

宿泊料金
宿泊人数
施設備品

別棟タイプ

◉ カフェ＋ペンション  サウンズグッド！
〒014-1204 仙北市田沢湖田沢字潟前160-58　代表 佐々木達哉
☎ 0187-43-0127　℻   0187-43-0578
http://www.hana.or.jp/˜takko/

Information

23

蓬莱の松
●田沢湖
●
田沢湖
郷土資料館

341

127
38 サウンズグッド

至田沢湖駅

至玉川

至田沢湖
　高原

田沢湖駅より車で10分

カフェ＋ペンション　サウンズグッド！
ジャズが流れる大人の空間で
田沢湖ステイを満喫

瑠
璃
色
に
輝
く
神
秘
の
田

沢
湖
畔
で
、唯
一
の
ペ
ン

シ
ョ
ン
タ
イ
プ
の
宿
。音
楽
好
き

の
夫
婦
が
作
り
出
し
た
空
間
に

は
、い
つ
も
心
地
良
い
ジ
ャ
ズ
が

流
れ
、大
人
の
雰
囲
気
が
漂
い
ま

す
。年
に
数
回
ラ
イ
ヴ
も
開
催
さ

れ
る
開
放
的
な
ホ
ー
ル
で
は
、連

日
深
夜
ま
で
笑
い
声
が
絶
え
ま

せ
ん
。グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
型
の
浴

槽
が
目
を
ひ
く
人
工
温
泉
は
、夜

12
時
ま
で
貸
切
可
。地
場
の
食
材

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
、ス

ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
地
ビ
ー
ル
の

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も
魅
力
的
で
す
。

２
０
０
５
年
に
新
設
さ
れ
た
別
棟

の
コ
テ
ー
ジ
で
は
、ペ
ッ
ト
同
室

も
可
能
で
す
。

23

パン作りはこどもたちにも人
気。思い思いの形にした生
地が焼きあがると、わーっ！
と歓声が。
みんなで食べるゴハンも楽
しいっ。この日はガーデンで
BBQを楽しみました。

1泊2食 9,240円～　　　　　　もあります
16名（洋6室）
テレビ、ドライヤー、タオル、冷蔵庫、歯ブラシ

※自炊はコテージのみで可。

【おすすめ体験】

◎パン作り
◎お菓子作り

民宿  孫
ま ご ろ く

六 
日本の伝統的な農作業や
林業の体験機会を提供

樹
齢
４
０
０
年
以
上
と
も
言

わ
れ
る
名
物
桜「
白
山
桜
」

の
す
ぐ
近
く
、田
沢
湖
生
保
内
地

区
に
あ
る
民
宿
。昔
な
が
ら
の
手

田
植
え
、か
ま
を
使
っ
た
稲
刈
り

と
い
っ
た
日
本
の
伝
統
的
な
農
作

業
や
、秋
田
杉
の
山
林
で
の
枝
打

ち
、ま
き
割
り
と
い
っ
た
林
業
の

体
験
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ま
た
春
先
に
は
ワ
ラ
ビ
、ゼ
ン
マ

イ
、シ
ド
ケ
、ホ
ン
ナ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
山
菜
の
摘
み

取
り
が
個
人
所
有
の
山
林

で
体
験
で
き
る
ほ
か
、
通

年
で
郷
土
料
理
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

24

24
孫六

38

60

田沢湖
郷土資料館
●

白山桜
●

至玉川 至田沢湖
　高原

341

田
沢
湖 至田沢湖駅

デイリーストア
●
●GS

●ローソン

田沢湖駅より車で10分

Information

◉ 民宿 孫六
〒014-1201 仙北市田沢湖生保内字山根36
代表 田口健道
☎ 0187-43-1243　℻   0187-43-1243

1泊2食付 6,500円～
21名（和7室）
テレビ、冷蔵庫、浴衣

※普段は常駐していないため、上記番号への電話は受付担当者の携帯電話へ転送されます。
　乳頭温泉郷のトレッキング等が楽しめます（料金は要相談）。飲み物の持込は要連絡。

【おすすめ体験】

◎ 田植え体験、 稲刈り体
験、山菜採り、薪割り、畑・
収穫作業、きりたんぽ作
り、キノコのほだ木コマ打ち

体験料半日2,000円
宿泊した方は半日1,200円
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◉ どんぐり山荘
〒014-1201 仙北市田沢湖生保内字下高野72-30　代表 梁

やな

田
た

良雄
☎ 0187-46-2446　℻   0187-46-2446
http://www.hana.or.jp/˜donguri/

Information

たざわこスキー場
●

●
水沢温泉郷

田沢湖
スポーツセンター
●

127
25

どんぐり山荘
至乳頭温泉郷

至田沢湖

田沢湖駅より車で15分

1泊2食 6,500円～
16名（和6室）
テレビ、ドライヤー、浴衣

ロッヂヨーデル 
自家製の米・野菜をふんだんに使った
家庭料理の宿

　
時
間
入
浴
可
能
な
天
然

温
泉
と
、自
家
製
の
米
や

野
菜
を
使
っ
た
家
庭
料
理
が
自

慢
の
宿
。２
段
ベ
ッ
ト
の
あ
る
８

人
部
屋
で
仲
間
同
士
で
ゆ
っ
く

り
語
り
あ
う
の
が
お
す
す
め
。自

然
豊
か
な
宿
の
周
辺
は
、山
野
草

の
観
察
や
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン

グ
に
も
最
適
。
他
に
も
田
植
え
、

稲
刈
り
、
畑
作
業
、
山
菜
採
り
な

ど
を
体
験
で
き
ま
す
。長
年
、駒
ヶ

岳
の
ガ
イ
ド
な
ど
を
務
め
、山
を

知
り
尽
く
し
た
宿
主
が
案
内
し
て

く
れ
る
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
も
人
気
が

あ
り
ま
す
。

24

26

天然温泉は乳白色の硫黄泉です。

【おすすめ体験】

◎草木染め ◎ニードルフェルト
◎そば打ち ◎きりたんぽ作り
◎トレッキング ◎ちまき作り
◎スノーシュー ◎山菜採り

どんぐり山
さ ん そ う

荘
温泉に浸かりながら
ゆっくりくつろいで楽しい思い出を

◉ ロッヂ ヨーデル
〒014-1201 仙北市田沢湖生保内字下高野73-7　代表 髙橋ユキ子
☎ 0187-46-2807　℻   0187-46-2255

Information

山
菜
、
キ
ノ
コ
、
無
農
薬
栽

培
の
旬
野
菜
を
使
っ
た
家

庭
料
理
が
味
わ
え
る
宿
。山
菜
の

摘
み
取
り
、
草
木
染
め
、
そ
ば
打

ち
と
い
っ
た
各
種
体
験
の
ほ
か
、

事
前
に
予
約
を
行
え
ば
、手
つ
か

ず
の
大
自
然
を
堪
能
で
き
る
登
山

&
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
も
体
験
で
き
ま

す
。５
月
か
ら
秋
口
ま
で
実
施
さ

れ
て
い
る
早
朝
散
歩
で
は
、約
１

時
間
の
行
程
で
森
の
清
々
し
い
空

気
を
全
身
で
満
喫
す
る
こ
と
が
可

能
。
糖
尿
病
、
神
経
痛
、
筋
肉
痛
、

関
節
痛
、打
身
、ね
ん
ざ
な
ど
に
効

能
の
あ
る
白
濁
湯
の
温
泉
は
源
泉

掛
け
流
し
で
、疲
れ
た
体
を
じ
っ

く
り
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

25

26
ロッヂヨーデル

たざわこスキー場
●

●
水沢温泉郷

田沢湖
スポーツセンター
●

127

至乳頭温泉郷

至田沢湖

田沢湖駅より車で15分

山の幸を求めて野山を駆け
巡ろう！！自然の恵みを頂きま
す。トレッキングも可。
野山で身近に見られる草、
木、花、実を使って、草木染
めを体験。

1泊2食 8,000円～
23名（和4室 洋2室）
テレビ、ドライヤー、浴衣

※ 体験料は要相談。体験については3日前までにご予約ください。

【おすすめ体験】

◎田植え ・ 稲刈り
◎畑作業体験　6月～ 10月 
◎山菜採り 5月～ 6月中旬
◎ブナ林の散歩
◎スキー・スノーボード
◎みそたんぽ、ちまき、笹寿司づくり
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荷
か

葉
よう

の郷
さと

  喜
き し ろ う

四郎
田舎の空気、文化を全身で堪能
情緒あふれる荷葉の郷の宿

◉ 荷葉の郷  喜四郎
〒014-1204 仙北市田沢湖田沢字打野69
代表 千田 秋子
☎ 0187-42-2613　℻   0187-42-2613

Information

荷
葉
の
山
か
ら
流
れ
出
る
恵

み
の
水
で
育
ま
れ
て
き
た

情
緒
あ
ふ
れ
る
集
落
の
一
角
で
、

「
訪
れ
た
人
に
田
舎
の
空
気
、文
化

を
全
身
で
感
じ
て
も
ら
い
、第
二

の
故
郷
の
よ
う
に
愛
さ
れ
る
民
宿

で
あ
り
た
い
」を
モ
ッ
ト
ー
に
営

ま
れ
て
い
る
宿
。提
供
し
て
い
る

体
験
メ
ニ
ュ
ー
は
田
植
え（
5
〜

6
月
）、山
菜
の
摘
み
取
り（
春
）、

稲
刈
り（
9
〜
10
月
）、林
業
体
験

（
春
〜
秋
）、笹
餅
作
り（
通
年
）な

ど
。定
員
は
5
〜
10
名
で
素
泊
ま

り
も
可
。体
験
は
準
備
が
必
要
な

た
め
、す
べ
て
予
約
制
と
な
っ
て

い
ま
す
。

27

27 荷葉の郷喜四郎●鎧畑発電所

●
田沢湖活性化
センター

341

248

田沢湖

至田沢湖駅

田沢湖駅より車で15分

1泊2食 6,000円～　
5名（和2室）
ドライヤー、タオル、歯ブラシ

※ペットを飼ってます。

【おすすめ体験】

◎笹餅作り
◎田植え、稲刈り
◎川遊び
◎かまくら作り

Information

たざわこ芸
げ い

術
じゅ つ

村
む ら

・わらび座
ざ

 
仙北市随一のエンタメリゾートが提供する
「感動に出逢う」修学旅行

た
ざ
わ
こ
芸
術
村
は
、日
帰

り
利
用
も
可
能
な
宿
泊

棟
や
年
間
を
通
じ
て
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
な
ど
を
上
演
す
る
わ
ら
び
劇
場

と
い
っ
た
施
設
を
有
す
る
人
気
の

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
リ
ゾ
ー

ト
。修
学
旅
行
の
受
け
入
れ
に
お

い
て
は
35
年
以
上
の
歴
史
を
持

ち
、観
劇
、踊
り
教
室
や
、近
隣
市

町
村
・
地
元
の
農
家
の
協
力
を
得

て
実
施
す
る
農
業
体
験
な
ど
で
交

流
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。子
ど
も

た
ち
の
感
動
が
、農
家
の
励
ま
し

と
な
る
よ
う
な
活
動
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
し
て
い
ま
す

28

◉ たざわこ芸術村・わらび座
〒014-1192 仙北市田沢湖卒田字早稲田430
☎ 0187-44-3939　℻   0187-44-3318
http://www.warabi.or.jp/

28
●わらび劇場

神代駅

46
50

たざわこ芸術村

至田沢湖

至角館

至角館 至角館

角館駅より車で10分

教育旅行等（学生）　各種体験料金はお問い合わせください
宿泊体験 最大300名程度　日帰り体験 最大300名程度
1泊2食 9,600円～教育旅行等（団体）は1泊2食 7,815円～　
250名（62室）
テレビ、冷蔵庫、ドライヤー、浴衣、タオル、歯ブラシ

※角館駅から無料シャトルバス運行

【おすすめ体験】

◎踊り教室（NEWソーラン節）
※ 森林工芸館「手作り体験

工房」にてオカリナ絵付け、
マイ箸作り、クラフト作り、
陶芸体験ができます。
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「
み
ず
ほ
の
里
ロ
ー
ド
」と
は
、横
手
市
と

仙
北
市
を
結
ぶ
、全
長
40
キ
ロ
の
大
規
模
農

道
の
愛
称
。信
号
が
少
な
く
、奥
羽
山
脈
の

山
す
そ
を
縫
う
よ
う
に
走
る
道
で
、仙
北
平

野
を
望
み
な
が
ら
快
適
な
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ロ
ー
ド
沿
線
は
農
業

が
盛
ん
で
、様
々
な
体
験
が
で
き
る
グ
リ
ー

ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
エ
リ
ア
。中
で
も
、中
間

地
点
に
位
置
す
る
太
田
地
区
は
真
木
真
昼
県

立
自
然
公
園
の
入
り
口
で
あ
り
、グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
場
や
動
物
ふ
れ
あ
い
広
場
、温
泉
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
な
ど
多
様
に
楽
し
め

る
資
源
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
大
台
ス
キ
ー
場
か
ら
は
、先
人
達
が

開
田
整
備
し
て
き
た
仙
北
平
野
の
美
田
も
一

望
で
き
ま
す
。最
も
沿
線
距
離
が
長
い
美
郷

町
で
は
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
園
や
六
郷
温
泉
な
ど

の
観
光
施
設
に
加
え
、北
海
道
を
思
わ
せ
る

よ
う
な
美
し
い
風
景
を
見
る
ス
ポ
ッ
ト
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
走
っ
て
ほ
し

い
カ
ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
で
す
！

　
　
奥
羽
山
脈
を
走
る

　
　
40
キ
ロ
の
カ
ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド

み
ず
ほ
の
里
ロ
ー
ド

「みずほの里ロード」沿線の魅力を
紹介した探訪マップ。周辺の観光
センターなどで入手できます。

モリボの里

水ばしょう群生地

千畑フルーツランド
高正園

六郷温泉あったか山

棚田が
見られます

水ばしょう群生地 北海道の景色の
ような草原

りんご畑の景観

横手市街

横手いこいの森

横手高校

美郷町ラベンダー園

ブルーベリー園
大台スキー場

エコニコ農園

たざわこ芸術村

至協和
至秋田 至本荘

至本荘

横手I C

至大曲I C

至西木

至田沢湖

美郷交番
道の駅雁の里せんなん
「雁の里まごころハウス」

横手清陵学院

総延長39.7ｋｍ
みずほの里ロード

46

105

105

107

13

仙北市

角館

大仙市

美郷町

横手市ちっちゃいもの
倶楽部

太田ふれあいの里

11

太田

千畑

大曲

六郷

仙南

真木真昼県立自然公園

ブルーベリー摘み取り！
ロード沿線ではブルーベリーの産地
を目指し、栽培面積を拡大していま
す。7月からの1ヶ月程度摘み取りが
できます！

たざわこ芸術村・エコニコ農園

ラベンダー園
1.3ヘクタールの畑に
約18,000株のラベン
ダーを栽培しており、
6月から7月ごろ開園
します。広場や園内
を見渡せる展望台も
あります。

　
秋
田
内
陸
線
の
角
館
駅
と
羽
後
太
田
駅
の
間
の
線

路
脇
に
あ
る
こ
の
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
は「
小
松
・
東
前
郷

地
区
環
境
保
全
協
議
会
」の
皆
さ
ん
が
農
地
・
水
、環

境
の
大
切
さ
と
内
陸
線
存
続
の
応
援
を
兼
ね
た
保
全

活
動
の
一
環
と
し
て
、平
成
19
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
平
成
23
年
は
、あ
き
た
こ
ま
ち
や
古
代
米
な
ど
、穂

の
色
や
丈
の
違
う
四
種
類
の
稲
を
使
い｢

東
北
・
が
ん

ば
ろ
う｣

の
文
字
と
東
北
の
地
図
が
描
か
れ
ま
し
た
。

内
陸
縦
貫
鉄
道
に
乗
っ
て
車
窓
か
ら
見
る
の
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。 　

　

 

の
ど
か
な
田
園
風
景
に

　
　

 

現
れ
る
楽
し
い
芸
術

田
ん
ぼ
ア
ー
ト

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

至田沢湖

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

営業時間

農家民宿 雁
か り

の里
さ と

宿の周りはまるで植物園
山菜、きのこ、野菜がたくさん

◉ 農家民宿  雁の里
〒019-1235 仙北郡美郷町金沢西根字八卦114　代表 吉方和衛
☎ 0187-83-2494　℻   0187-83-2494
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/karinosato.html

Information

奥
羽
山
脈
の
山
並
み
を
望
む

田
ん
ぼ
に
素
足
で
入
っ

て
、土
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら

行
う
田
植
え
が
人
気
。他
に
も
豊

富
な
種
類
の
作
物
が
収
穫
で
き
る

畑
も
あ
り
、体
験
を
通
し
て
食
の

大
切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

宿
の
裏
手
に
は
山
菜
、キ
ノ
コ
が

採
れ
る
林
も
あ
り
、お
い
し
い
空

気
に
誘
わ
れ
て
リ
ス
や
鳥
も
遊
び

に
来
ま
す
。農
業
体
験
を
し
て
み

た
い
と
い
う
方
は
も
ち
ろ
ん
、森

林
浴
を
楽
し
み
た
い
、田
舎
で
の

ん
び
り
過
ご
し
た
い
と
い
う
方
に

も
ピ
ッ
タ
リ
の
、フ
ァ
ミ
リ
ー
や

グ
ル
ー
プ
に
オ
ス
ス
メ
の
宿
で
す
。

30

30 農家民宿  雁の里

黒川小学校
●

神明神社
●

至飯詰駅

至後三年駅

至横手IC

至大曲IC

横手西中学校
●

253
256

71

横手ICより車で15分、大曲ICより車で20分

1泊2食 6,000円～　
6名（和2室）
冷蔵庫、ドライヤー、タオル

雁の里には多くの小、中、
高生が体験に訪れます。
仲の良い吉方和衛さんと昭
子さんご夫婦と共にゆっく
り過ごそう。

Information

t
て い く

ake o
あうと

ut &
あんど

 c
か ふ ぇ

afe Y
や ま の え

amanoe
あったかくて、ほっとする
山の家で味わう、おうちのごはん

29

◉ take out & cafe Yamanoe
〒019-1511  仙北郡美郷町黒沢字高野51-17
代表 高階百合
☎ 0187-85-3370 　http://yamanoe-blog.com/

11

305

50

29

●美郷町役場
●千畑中

一丈木ダム
至横手至六郷

至大曲

至角館 至
田沢湖

takeout & cafe
Yamanoe

み
ず
ほ
の
里ロード

大曲駅より車で25分／大曲ICより車で40分
横手ICより車で40分

7：00～17：00（ランチは11：30～14：00、なくなり次第終了）
※ 開店時間は、季節によって若干の変動あり。
毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は営業。翌日火曜休み）
17席　　　　　　　10台 （砂利スペース駐車可）17席　　　　　　　駐車場

00、なくなり次第終了）

毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は営業。翌日火曜休み）

00、なくなり次第終了）00、なくなり次第終了）

【おすすめメニュー】

◎本日のランチ (単品)
 …800円
　(ドリンク付き、ドリンク＆デザート付きもあり)

◎照り焼きチキンサンド
 …500円
◎シェイク(季節限定シェイクも有り)

 …400円

季節を感じられる、その日の『おいしい』
食材をつかったランチメニュー。甘さ控え
めの手作りデザートも食後にどうぞ

店内は木の温もりで溢れる
居心地のよさ

豊富な緑に包まれた、ほっと癒
されるおしゃれなカフェ

緑
に
囲
ま
れ
た
自
宅
を「
山

の
家（
ヤ
マ
ノ
エ
）」と
呼
ん

で
育
っ
た
オ
ー
ナ
ー
と
そ
の
家
族
が

営
む
カ
フ
ェ
は
、仙
北
市
と
横
手
市

を
結
ぶ
み
ず
ほ
の
里
ロ
ー
ド
沿
い
に

2
0
1
1
年
7
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。カ
フ
ェ
の
そ
ば
に
あ
る
畑
か

ら
収
穫
さ
れ
た
ば
か
り
の
野
菜
た
ち

が
、そ
の
日
の
ラ
ン
チ
を
彩
り
ま
す
。

ま
た
、酪
農
を
営
む
家
族
の
も
と
、

オ
ー
ナ
ー
が
こ
だ
わ
る
新
鮮
な
牛
乳

や
近
隣
農
家
が
育
て
た
果
物
で
作
る

濃
厚
な
シェ
イ
ク
も
お
勧
め
メニュ
ー
。

あ
っ
た
か
く
て
、ほ
っ
と
す
る
お
家
で

食
べ
る
よ
う
な
Y
a
m
a
n
o
e
の

ご
は
ん
。「
大
切
に
育
て
た
野
菜
を

無
駄
に
し
た
く
な
い
」と
い
う
想
い
が

詰
まっ
た
、優
し
い
味
わ
い
で
す
。

座席数
定休日 田

沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

94



宿泊料金

レストラン営業時間

宿泊人数

定休日

施設備品

座席数
駐車場

別棟タイプ

雁
か り

の里
さ と

まごころハウス 

◉ 雁の里まごころハウス  
〒019-1302 仙北郡美郷町金沢字下舘124（道の駅「雁の里せんなん」内）
☎ 0182-37-3000　℻   0182-37-3888

安心安全な野菜、果物が人気

営業時間

定休日 駐車場

9：00～ 19：00（冬期18：00まで）

なし 120台

32

道の駅雁の里せんなん内にある人気の直売所。交通量の多い国
道13号線沿いに立地していることもあり、多くの人でにぎわっ
ています。買い物客の目当ては、生産者の写真とコメントが添
えられた安心安全な野菜や果物。手作りの漬物も人気がありま
す。美郷町周辺観光の際に、一度立ち寄ってみてください。

＊花ずし
＊いぶりがっこ
＊サラダセット
＊ほうれん草　＊ネギ

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

266
263

71

267

31

米サラダハウス

後三年駅

秋
田
自
動
車
道

●
湯ーとぴあ

至大曲

至横手

後三年駅より徒歩で6分／横手ICより車で
15分／大曲ICより車でで25分

右からオーナーの深沢義一さん、娘の美由紀さん、奥様の久美子さん

米
ま い

サラダハウス
地域のにぎわいと
農業の活性化を目指して

◉ 米サラダハウス
〒019-1235 仙北郡美郷町金沢西根字上四ツ谷163-3
農事組合法人美郷サンファーム　代表 深沢義一
☎ 0187-88-8866　℻   0187-88-8867

Information

31

宿
泊
施
設
や
直
売
コ
ー
ナ
ー

を
備
え
た
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

「
米
サ
ラ
ダ
ハ
ウ
ス
」
は
、
平
成
24

年
3
月
20
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
美
郷
で
採
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な

食
材
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

オ
ー
ナ
ー
深
沢
義
一
さ
ん
の
思
い
に

ぴ
っ
た
り
合
っ
た
の
が
、ラ
ン
チ
で
提

供
す
る「
米
サ
ラ
ダ
ガ
レ
ッ
ト
」。ガ

レ
ッ
ト
と
は
、フ
ラ
ン
ス
の
郷
土
料

理
で
、そ
ば
粉
の
生
地
を
薄
く
円
形

に
焼
き
、
肉
や
野
菜
な
ど
を
自
由

に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
楽
し
む
も
の
で
、

米
サ
ラ
ダ
ハ
ウ
ス
で
は
美
郷
の
お
米

や
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
の
せ
て
提
供

し
て
い
ま
す
。厨
房
に
立
つ
娘
の
美

由
紀
さ
ん
は
、管
理
栄
養
士
と
、ク

レ
ー
プ
職
人
に
与
え
ら
れ
る「
白
馬

ク
レ
ー
ピ
エ
」の
認
定
資
格
を
取
得

し
て
お
り
、本
格
派
の
ガ
レ
ッ
ト
が

い
た
だ
け
ま
す
。

ランチの人気メニュー米サラダランチで提供される「米サラダ
ガレット」

オーナーこだわりの
おしゃれな店内

平成24年3月20日オープンの「米サラダ
ハウス」。隣には農業研修館もあります。

素泊 3,800円（朝食700円、夕食2,000円～）
本館20名（和3室）、別館・体験館10名（和1室）
テレビ、ドライヤー、タオル、歯ブラシ

9：00～21：00（ランチ11：00～14：30、ディナー17：00～21：00）
毎週水曜日　※ 定休日でもご相談に応じ営業します。　　　　　　　20台
本館レストラン40席　※別館・蔵座敷40席まで対応可能

素泊 3,800円（朝食700円、夕食2,000円～）

【おすすめメニュー】

◎米サラダランチ …780円

◎ガッツリランチ
　(男性におすすめ) …650円

◎アスパラ天ぷら
　(ディナーメニュー) …600円

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

農事組合法人美郷サンファーム　代表 深沢義一
☎ 

Information

ハウス」。隣には農業研修館もあります。

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

宿泊料金
宿泊人数
施設備品

◉ 水穂の郷
〒019-1302 仙北郡美郷町金沢字西明田地57　代表 高橋智
☎ 0182-37-3444　℻   0182-37-3444
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/mizuhonosato.html

Information

33 水穂の郷
さいとう建設

●
野荒町　

簡易郵便局●

六郷中
●

六郷高
●

至角館

至大曲

至横手

12

13

み
ず
ほ
の
里
ロ
ー
ド

11

●美郷交番

大曲ICより車で25分、横手ICより車で20分

1泊 3,000円～
5名（和2室）
テレビ、ドライヤー ※ 週末の営業となります（教育旅行は除く）。調理はオー

ナーと一緒にしていただくスタイルです。（材料費は
別途）・お風呂は近隣の入浴施設へご案内します。 

「

余
あ ま る め

目ほたる亭
て い

一戸一輝の心づかいが伝わる
元気ムラの農家民宿

◉ 余目ほたる亭
〒014-0073 大仙市内小友字石持51 
代表 加藤 勲
☎ 0187-68-3099　℻   0187-68-3099

Information

オ
ー
ナ
ー
が｢

地
域
の
た
め

に
恩
返
し
を｣

と
い
う
思

い
で
自
身
の
生
家
を
提
供
、地
域

活
性
化
を
め
ざ
す｢

余
目
い
き
い

き
会
議
協
議
会｣

が
運
営
し
て
い

る
農
家
民
宿
。地
域
が
モ
ッ
ト
ー

と
し
て
掲
げ
る｢

一
戸
一
輝｣

の
心

づ
か
い
が
随
所
に
ち
り
ば
め
ら
れ

た
宿
は
居
心
地
が
良
く
、地
元
の

母
さ
ん
た
ち
が
腕
を
ふ
る
う
地
産

地
消
料
理
も
美
味
。宿
の
名
か
ら

も
分
か
る
よ
う
に
、夏
の
夜
に
は

幾
千
の
ホ
タ
ル
が
乱
舞
す
る
感
動

的
な
シ
ー
ン
を
独
り
占
め
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

34

34

105

余目ほたる亭

36

余目公園
●

余目ほたるサロン●

ビオトープ公園
●

大曲IC
伊岡 山根至由利本荘

大曲ICより車で10分、大曲駅より車で15分

1泊2食 6,000円～　
15名（和5室）
テレビ、ドライヤー、タオル、冷蔵庫

水
み ず

穂
ほ

の郷
さ と

本当の家族になった気分で、
本物の農村体験を

本
当
の
家
族

に
な
っ
た

気
分
で
、
本
物
の

農
村
体
験
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
と
す
る

こ
の
宿
で
は
、
調

理
も
オ
ー
ナ
ー
と

一
緒
に
行
う
の
が

基
本
。
栄
養
満
点
の
家
庭
料
理

や
旬
素
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

等
を
、台
所
で
母
さ
ん
が
丁
寧
に

レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
く
れ
ま
す
。手

作
り
の
漬
物
は
、そ
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
の
多
さ
に
驚
く
こ
と
で
し
ょ

う
。囲
炉
裏
を
囲
ん
で
秋
田
弁
で

の
昔
語
り
も
聞
か
せ
て
も
ら
え
れ

ば
、そ
の
方
言
の
温
か
さ
が
心
に

染
み
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

33

【おすすめ体験】

◎野菜の播種から収穫
◎ 農産物の加工、調理

体験
◎昔語り

【一口メモ】

ほたる亭の前にはビオトープ
公園があり、エコロードが整
備されています。 小さな生き
物たちの生態を間近で観察
し、学ぶことができます。

仙
北
仙
北

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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店舗情報

営業時間
定休日
座席数

Information

食菜館  ひだまり
これで本当にワンコイン？
ランチのボリュームにびっくり

35

ナチュラルスタンスクラブ
自然体で大事に育てた野菜を
インショップ方式で販売

◉ ナチュラルスタンスクラブ
〒014-0073 大仙市内小友字七頭59 　代表 佐々木 彰
☎ 0187-68-2532　http://ns-club.net/

◉ 食菜館  ひだまり
〒014-0102 大仙市四ツ屋字上前村116-9
代表 小松陽子
☎ 0187-63-0007　℻   0187-63-0007

Information

秋
田
県
内
の
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
等
で
、地
産

地
消
コ
ー
ナ
ー
を
展
開
し
て
い

る「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
タ
ン
ス
ク
ラ

ブ
」。新
鮮
、安
全
、上
質
で
お
い

し
い
農
産
物
と
加
工
品
を
作
り
、

食
を
通
じ
て
多
く
の
人
に
感
動
を

与
え
、豊
か
さ
を
共
有
す
る
こ
と

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。定
期
的
に

旬
の
果
物
の
試
食
販
売
会
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、大
曲
農
業
高
校
の
体
験

学
習
の
お
手
伝
い
も
し
て
お
り
、

マ
ス
ク
メ
ロ
ン
の
収
穫
の
手
順
な

ど
を
丁
寧
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

36

35
ひだまり

105
福昌寺
●

261

67

羽後四ツ屋駅至大曲

至角館

大曲ICより車で20分
羽後四ツ屋駅より徒歩8分

【秋田市】
グランマート泉店
グランマート外旭川店
グランマート手形店

8：00～ 19：00　夕食は前日まで予約のみ（4名様以上）承ります。
第1・3日曜日
20席

※ 直売所も併設しています。　　

駐車場 10台

【大仙市】
イーストモール
グランマート飯田店
グランマート中通店
グランマート白金店

【横手市】
グランマート婦気店
よこてプラザ

【由利本荘市】
グランマート本荘南店

【仙北市】
田沢湖プラザ店

秋田県内のタカヤナギグランマートにおいて地産地消コーナーを展開しています。

【おすすめメニュー】

◎ランチバイキング
…700円

◎ひだまりランチ
…500円

地
場
の
旬
野
菜
を
メ
イ
ン

に
使
っ
た
日
替
わ
り
ラ

ン
チ
や
惣
菜
、朝
採
り
野
菜
や
山

菜
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
菓
子
類
や
パ

ン
な
ど
、農
家
直
送
と
手
作
り
に

こ
だ
わ
っ
た
産
直
兼
レ
ス
ト
ラ

ン
。ナ
チ
ュ
ラ
ル
カ
ラ
ー
で
統
一

さ
れ
た
店
内
は
、居
心
地
の
い
い

空
間
。煮
物
、サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト

等
、プ
レ
ー
ト
に
の
っ
た
す
べ
て

の
品
が
手
作
り
で
、食
材
も
新
鮮

な
地
場
産
を
使
っ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
の
ラ
ン
チ
は
驚
き
の
５
０
０

円
。
最
近
、
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ

も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

田
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・
角
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・
大
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田
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・
角
館
・
大
曲
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

別棟タイプ

農家民宿 季
き せ つ

節の郷
さ と

／　 農家民宿 ふるさと

鳥海山の雄姿と広大な田園風景を
一望できるふるさとのお宿

37

38

71

71
13

愛宕神社
●

伊藤
内科医院

●

至大雄

至大曲

至横手
田の神社●

農家民宿ふるさと農家民宿季節の郷

◉ 農家民宿  季節の郷／農家民宿ふるさと
〒014-1413 大仙市角間川町字旭森18-1　代表 古谷恭子
☎ 0187-86-5515　℻   0187-65-3494
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/kisetsu.html

Information

37 38

1泊2食 6,500円～
12名（和3室）
テレビ、ドライヤー、タオル、冷蔵庫、歯ブラシ

大曲駅より車で15分、大曲ICより車で10分

※ 宿には研修室が2部屋あるほか、各部屋にはエアコン、空気清浄器を備え付けています。
※オーナーの自宅も農家民宿として利用できます。（農家民宿ふるさと）

落書きOK!　美しい景色の中で
のびのび過ごせます

オーナーの古谷さんは農林漁家民宿おか
あさん100選にも認定されています。

［季節の郷］

農家民宿ふるさと農家民宿ふるさと

【おすすめ体験】

◎スイカの収穫
◎田植え～稲刈り
◎リース作り

都
会
の
人
々
だ
け
で

な
く
、同
じ
町
に
住

む
人
た
ち
に
も
農
村
の
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
の
流
れ
を
気

軽
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
…
と
願

う
オ
ー
ナ
ー
が
、
風
光
明
媚
な

大
仙
市
角
間
川
に
開
い
た
農
家
民

宿
。田
植
え
、稲
刈
り
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、野
菜
の
収
穫
、秋
田
の
伝

統
的
な
漬
物
で
あ
る「
い
ぶ
り
が
っ
こ
」作
り
、わ
ら
工

芸
や
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
リ
ー
ス
作
り
な
ど
、体
験
メ

ニ
ュ
ー
が
充
実
し
て
い
ま
す
。食
事
は
季
節
の
地
場
産
品

を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん
だ
家
庭
料
理
。宿
か
ら
の
眺
望

も
特
筆
に
値
す
る
も
の
で
、鳥
海
山
の
雄
大
な
姿
と
広
大

な
田
園
風
景
を
一
望
で
き
る
ほ
か
、壮
大
な
夕
景
や
満
天

の
星
空
も
楽
し
め
ま
す
。ま
た
隣
り
の
直
売
所
で
は
、ス

イ
カ
な
ど
お
い
し
い
農
産
品
を
安
価
で
販
売
。地
方
発
送

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

田
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角
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・
大
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田
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・
大
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宿泊料金 宿泊人数

宿泊料金 宿泊人数

営業時間
定休日
座席数

Information

農
の ん び り

美里ハウスあいちゃん
田植え、稲刈りのほか、農産物
の加工品作りが楽しめます

40

◉ 農美里ハウスあいちゃん
〒014-0067 大仙市飯田字家ノ前97　代表 山田アイ子
☎ 0187-62-2840　℻   0187-62-2840

40

農美里ハウス
あいちゃん

13

至大曲駅

至横手

大曲ICより車で10分
大曲駅より車で10分

1泊2食 6,500円～　　　　　　　10名（和3室）

Information

やまだ産
さ ん

地
ち

のお宿
や ど

宿泊条件は農作業のできる方、
食事の手伝いができる方。

41

◉ やまだ産地のお宿
〒019-1235 仙北郡美郷町金沢西根字新田3　代表 山田貞子
☎ 0187-83-2055　℻   0187-83-2055

41 やまだ産地の
お宿

266

267

267

263

71

●
木村建設

横手西中
●

至大曲ＩＣ

至横手

後三年駅

横手ICより車で15分
後三年駅より徒歩15分

1泊2食 4,500円～　　　　　　　6名（和2室）

Information

樫
か し

食堂
深呼吸したくなる田園風景と
木々に囲まれた、隠れ家的レストラン

39

◉ 樫食堂
〒019-1611 大仙市太田町斉内字北開208-1
代表 小松幹男
☎ 080-3336-4192　facebookで「樫食堂」を検索

259

261

263

306

11

50

39

105

樫食堂羽後長野駅

鶯野駅

鑓見内駅

●道の駅なかせん
●八乙女公園

角館駅より車で15分
道の駅なかせんより車で15分

12：00～ 16：00
毎週木・日曜日及び祝日（ただし、臨時休業有）
12席
5台駐車場

自然の中にひっそりと佇む樫食堂

土間と木材のテーブルや椅子
が作り出す独特の雰囲気

【おすすめメニュー】

◎インドカレーセット …800円
◎水餃子定食 …800円
◎日替わり野菜定食
　(冬期のみ) …800円

お勧めのインドカレーセットは、
サラダ・デザート付で800円

木々
が
生
い
茂
る
小
道
を
抜

け
、
視
界
が
開
け
た
先
に

パッ
と
現
れ
る
農
家
食
堂
・
樫
食
堂
。

オ
ー
ナ
ー
夫
婦
と
大
工
で
3
年
か
け

て
セ
ル
フ
ビ
ル
ド
し
た
建
物
が
醸
す

木
の
温
も
り
や
懐
か
し
い
建
具
に
、

ほ
っ
と
心
が
和
み
ま
す
。人
気
の
イ

ン
ド
カ
レ
ー
は
、自
家
栽
培
し
た
米

や
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
。パン
の

一
種
で
あ
る
手
作
り
チ
ャ
パ
テ
ィ
も
カ

レ
ー
に
よ
く
合
い
ま
す
。ま
た
、具
材

た
っ
ぷ
り
の
水
餃
子
は
、皮
も
米
粉

を
使
用
し
た
手
作
り
。大
き
な
水
餃

子
は
食
べ
応
え
が
あ
り
、子
ど
も
も

喜
ぶ
美
味
し
さ
で
す
。窓
か
ら
見
え

る
四
季
折
々
の
田
園
風
景
を
眺
め
る

の
も
至
福
の
時
間
。仲
間
同
士
で
夜

の
小
宴
会
の
利
用
も
い
か
が
。
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

宿泊料金
宿泊人数
施設備品

ファーム・イン・ナチュレ 京
き ょ う み え ん

美園
清らかな水が豊富に湧く豊かな郷で
こだわりの自然食を満喫できる宿

◉ ファーム・イン・ナチュレ 京美園 
〒014-0204 大仙市清水字沖郷大清水32　代表 小松 京子
☎ 0187-56-2478　℻   0187-56-2478
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/farm-in-nature.kyoumien.html

Information

イ
バ
ラ
ト
ミ
ヨ
が
気
持
ち
よ

さ
そ
う
に
泳
ぐ
清
水
の

郷
で
、農
作
業
や
ク
ラ
フ
ト
体
験
、

自
然
食
体
験
の
場
を
提
供
し
て
い

る「
フ
ァ
ー
ム
・
イ
ン
・
ナ
チ
ュ

レ
京
美
園
」。農
山
漁
村
女
性
実
践

専
門
家
に
認
定
さ
れ
て
い
る
オ
ー

ナ
ー
は
、こ
の
豊
か
な
自
然
を
残

す
地
域
で
、体
に
優
し
い
自
然
食

に
こ
だ
わ
っ
た
料
理
で
お
も
て
な

し
を
し
て
い
ま
す
。米
や
野
菜
の

ほ
か
に
ハ
ー
ブ
や
花
も
育
て
て
い

る
の
で
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
や

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
作
り
も
楽
し
め

ま
す
。国
内
外
の
方
と
グ
ロ
ー
バ

ル
な
交
流
を
育
み
た
い
、好
奇
心

旺
盛
な
オ
ー
ナ
ー
の
宿
で
す
。

42

42
ファームインナチュレ

京美園

清水小
●

至角館

至大曲
●戸嶋理髪店

261

鎧見内駅

105

羽後清水局
〶

角館駅より車で15分、大曲ICより車で30分

1泊2食 6,000円～　
5名（和2室）
テレビ、冷蔵庫、ドライヤー、タオル

※体験メニューについては3日前まで
にお申し込みください。

オーナーの小松さん

Information

農家民宿 花
は な

みずき 
日本の原風景が色濃く残る場所で
農業、郷土料理作りにチャレンジ！

農
業
を
体
験
し
て
み
た
い

方
大
歓
迎
！
と
い
う
宿

が
用
意
し
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
は
田

植
え（
5
月
中
旬
）、
稲
刈
り（
9

月
中
旬
〜
10
月
初
旬
）、
野
菜
の

種
ま
き（
4
月
中
旬
）、野
菜
の
収

穫（
8
〜
9
月
）な
ど
。田
舎
で
の

農
業
体
験
は
、食
の
大
切
さ
を
改

め
て
知
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。オ
ー
ナ
ー
と
一
緒
に
汗
を

流
し
て
収
穫
し
た
作
物
の
、こ
の

上
な
い
お
い
し
さ
を
じ
っ
く
り
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。近
隣
に

は
産
直
も
あ
り
、お
み
や
げ
に
最

適
な
惣
菜
等
を
安
価
で
販
売
し
て

い
ま
す
。

43

◉ 農家民宿  花みずき
〒014-0204 大仙市清水字中村145
代表 伊藤富子
☎ 0187-56-4249　℻   0187-56-4249

43
●清水小

至角館

至大曲
●戸嶋理髪店

261

鎧見内駅

105

羽後清水局
〶

花みずき

角館駅より車で15分、大曲ICより車で30分

1泊2食 6,000円～　
6名（和3室）
テレビ、冷蔵庫、ドライヤー、タオル

※14日前までに予約が必要です。

【おすすめ体験】

◎アスパラ収穫
◎ドライフラワーづくり
◎米粉料理づくり

【おすすめ体験】

◎田植え ・ 稲刈り
◎野菜収穫

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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営業時間
定休日
座席数
駐車場

農家レストラン 元
げ ん

気
き

な農
の う

家
か

中仙特産「杜仲」を売り出す
大規模農家レストラン

44

105

元気な農家

256

253

道の駅なかせん
●

中仙中学校
●

至大曲

至角館

◉ 元気な農家
〒014-0207 大仙市長野字高畑95-1（道の駅「なかせん 」内）
中仙さくらファーム　代表 田村誠市
☎ 0187-56-2002　℻   0187-57-3011 
http://nakasen-sakurafarm.jp/restaurant.html

Information

44

11：00～ 15：00
なし（冬期12～ 3月は毎週火曜日）
76席
大型12台、普通車72台

２
０
１
０
年
4
月
、「
道
の
駅

な
か
せ
ん
」内
に
オ
ー
プ

ン
し
た
大
規
模
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
。 

精
米
し
た
て
の
お
い
し
い
ご
飯
と
、

近
隣
で
採
れ
た
旬
野
菜
、自
家
製
野

菜
な
ど
を
使
用
し
た
定
食
を
メ
イ

ン
に
提
供
し
て
い
ま
す
。人
気
は

「
杜
仲
豚
の
し
ょ
う
が
焼
き
定
食
」、

「
お
母
さ
ん
の
ど
ん
ぶ
り
」（
き
じ

焼
き
丼
、三
色
丼
、佐
々
木
農
場
の

杜
仲
豚
丼
の
三
種
）、中
仙
産
の
め

ん（
あ
き
た
こ
ま
ち
め
ん
、杜
仲
め

ん
の
二
種
）な
ど
。定
食
、丼
、め
ん

類
を
注
文
し
た
方
に
は
、オ
ー
ナ
ー

が
経
営
す
る
中
仙
さ
く
ら
フ
ァ
ー

ム
で
栽
培
す
る
水
耕
野
菜
の
サ
ラ

ダ
が
食
べ
放
題
と
な
り
ま
す
。

大曲ICより車で25分、角館駅より車で15分

※お米は環境保全米。レストランでいただけるのも、こだわりの安全安心なお米です。

右から代表の田村誠市さん・由貴子さんご夫婦はじめ、スタッ
フの皆さんが明るくお出迎え。

完全無農薬野菜へ
の挑戦。水耕栽培で
レタスを育ててレ
ストランでお出し
しています！

フレッシュ野菜どんぱん

「採れたてを直接お客さんに届けたい」地元のどんぱん
母ちゃんの想いから誕生した直売所。新鮮で安心、安全
な野菜が揃っています。地元中仙産の大豆、お米で作っ
た「みそ」が評判。ＮＰＯ法人秋田ふくしネット愛仙の
手作り「切り干し大根」、「干しシイタケ」も大人気です。

◉ JA秋田おばこ中仙地区女性部野菜直売部会「フレッシュ野菜どんぱん」
〒014-0207 大仙市中仙町長野字高畑95-1（道の駅「なかせん 」内）
☎ 0187-56-4831

地元産大豆、お米で作ったみそが評判

営業時間

定休日

駐車場9：00～ 18：00

なし（冬期12～ 3月は毎週火曜日）

大型12台、普通車72台

45

【おすすめメニュー】

◎元気な肉定食・元気な魚定食
…各850円

◎杜仲豚のしょうが焼き定食 
…1,000円

◎中仙産のめんあきたこまちめん 
…600円

※定食・丼は、ごはんもおかわり自由！

【一口メモ】

デザートには「煎り
米こめっこソフト」
がオススメです。

＊枝豆
＊トウモロコシ
＊水耕レタス
＊ほうれん草 ＊漬物

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲☎ 

Information

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

101



体験料金
体験内容

体験料金
体験内容

Information

秋
あ き

田
た

百
ひ ゃ く し ょ う

笑村
む ら

地域の人たちと一緒に汗を流し
農業の楽しさに触れられる村

 

農
業
の
楽
し
さ
」「
農
家
の

苦
労
」「
食
を
提
供
す
る

喜
び
」│
百
笑
村
の
村
長
は
農
作

業
を
通
じ
て
、私
た
ち
に
大
切
な

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。体
験

内
容
は
米
づ
く
り
、牛
へ
の
エ
サ

や
り
、牧
草
の
刈
り
取
り
と
小
屋

へ
の
収
納
な
ど
。地
域
の
人
た
ち

と
一
緒
に
汗
を
流
し
、世
間
話
に

花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
。村
に
は

黒
毛
和
牛
、ヤ
ギ
、ポ
ニ
ー
な
ど
多

く
の
動
物
た
ち
も
い
ま
す
。百
笑

村
で
に
ぎ
や
か
に
迎
え
て
く
れ
る

動
物
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
を
存
分

に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

46

◉ 秋田百笑村
〒019-2202 大仙市大沢郷宿字椒沢130（大仙市大沢郷百笑村一番地）代表  佐々木義実
☎ 0187-78-1994　℻   0187-78-1994
http://www.hyakushomura-1.info/

46 百笑村

149

10

月山神社
●

大沢郷小
●

至雄和

至協和
至西仙北IC

グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

出
羽
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

西仙北ICより車で10分

料金はかかりません。　
田植え、稲刈り（はさがけなど）、野菜の苗
の移植、牛への餌やり、堆肥出し作業、運が
よければ牛のセリ（市場）の手伝い、牧草の
刈り取りや収穫、小屋への収納作業など

「

｢自
じ

在
ざ い

屋
や

｣
ただひたすらに、50年前の
田舎暮らしを伝える体験塾

◉ 「自在屋」
〒019-2412 大仙市協和荒川字下荒川55　代表  川井達弘
☎ 018-892-3005　℻   018-892-3005
http://homepage3.nifty.com/jizaiya/

Information

不
況
が
来
て
も
ビ
ク
と
も
し

な
い
、
50
年
前
の
田
舎
暮

ら
し
を
標
榜
す
る
体
験
塾
。観
光

地
で
も
な
く
、農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
で

も
な
く
、農
家
民
宿
で
も
な
く
…
。

村
の
真
ん
中
に
あ
る「
自
在
屋
」は
、

ご
く
普
通
の
農
家
。時
代
の
変
化

に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く
、た
だ
ひ

た
す
ら
に
昔
の
暮
ら
し
を
受
け
継

い
で
い
る
家
で
す
。無
農
薬
野
菜
・

米
を
メ
イ
ン
に
自
然
の
食
材
を
取

り
入
れ
た
田
舎
料
理
づ
く
り
体
験

で
一
度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い

味
に
出
会
え
る
で
し
ょ
う
。み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
、自
在
屋
に「
入

塾
」し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

47

47 自在屋
●
唐松神社

至大曲

至協和IC

道の駅協和
●

協和保育園
●

至角館13

46

341

羽後境駅

協和ICより車で10分
道の駅協和より車で3分

お問合せください。　
山菜採りや川遊び・魚獲り体験、だまこ鍋などの郷土料理づくり
を盛り込んだ｢田舎暮らし体験塾｣を開講しています。

の移植、牛への餌やり、堆肥出し作業、運が

【一口メモ】

百笑村では、最小限の
農薬使用、そして化学
肥料を一切使用しない
稲作を実践しています。

【一口メモ】

木造2階建ての曲がり家には
囲炉裏、薪ストーブ、かまど
などがあり、田舎暮らしを体
験できます。

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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体験料金
体験内容

Information

アイ・ターン農
の う さ ん

産
オーナーは都会生まれ、都会育ち
秋田の魅力を教えてくれる体験施設

多
く
の
人
に
食
の
大
切
さ
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、皆
で

協
力
し
合
い
、作
業
を
成
し
遂
げ

た
と
き
に
得
ら
れ
る
感
動
を
自
分

の
手
と
肌
で
感
じ
て
ほ
し
い
、と

い
う
思
い
か
ら
、農
業
体
験
の
受

け
入
れ
を
始
め
た「
ア
イ
・
タ
ー
ン

農
産
」。名
前
の
由
来
は
オ
ー
ナ
ー

が
都
会
生
ま
れ
、都
会
育
ち
だ
か

ら
。秋
田
の
良
さ
に
ほ
れ
込
ん
で
、

田
舎
暮
ら
し
を
始
め
た
阿
部
さ
ん

夫
婦
が
提
供
す
る
体
験
は
、他
と

は
ち
ょ
っ
と
違
う
角
度
か
ら
秋
田

を
見
ら
れ
る
こ
と
う
け
あ
い
で
す
。

48

◉ アイ・ターン農産
〒019-2111 大仙市土川字上雨堤145　代表  阿部忍
☎ 0187-75-0531　℻   0187-75-0531
http://www.akita-gt.org/experience/nousangyoson/aitannousan.html

48
アイ・ターン農産

●
進藤清畳店

●池田建設
至秋田

至大曲

至角館

13

10

252

刈和野駅

西仙北ICより車で15分
刈和野駅より車で5分

お問い合わせください。　
農業体験をはじめ、ピザや米粉ロール作り体験もできます。

協和道の駅直売 

JA秋田おばこ神岡支所　道の駅直売所

地場産の新鮮な農林水産物や木工工芸品、地酒を豊富に取
り扱う直売所。レストランでも、新鮮な地場産品を使ったメ
ニューを提供しています。訪れた際には、人気の「黒豆ソフト
クリーム」もご賞味ください。隣接する「遺跡・陶芸の里」では、
自分だけのオリジナル陶器（荒川焼）を作ることもできます。

新鮮で季節を感じられる野菜をたくさん揃えていま
す。農家の母さんがつけた「漬物」は評判で、遠くから
買い求めに訪れるリピーターがいるほど。道の駅物産
館の「味どうらく＆かくし味セット」も逸品です。

◉ 協和道の駅直売
〒019-2412 大仙市協和荒川字新田表15-2（道の駅「協和」内）
☎ 018-881-6646 

◉ JA秋田おばこ神岡支所  道の駅直売所
〒019-1702 秋田県大仙市北楢岡船戸187（道の駅「かみおか」内）
☎ 080-1840-3767

採れたての新鮮な地場産品や加工品・木工品を販売。

農家の母さんが漬けた「漬物」が絶品

営業時間

営業時間

定休日

定休日

駐車場

駐車場

9：00～18：00（11～4月 17：00まで）

なし

8：30～17：00（冬期 9：00～ 16：00）

なし

133台

55台

49

50

＊まほろば菜油
＊イワナの燻製
＊地酒

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

〒019-1702 秋田県大仙市北楢岡船戸187（道の駅「かみおか」内）

＊漬物
＊里芋、長芋
＊ナス、スイカ、ゴボウ

おすすめ品
おすすめ品
おすすめ品

【一口メモ】

 米粉と大仙市特産「すずさ
やか」という無臭大豆の粉で
パンを作っています。 食物繊
維が豊富で大豆が苦手な方
でも大丈夫です。ピザや米粉
ロール作り体験もできます♪

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲

採れたての新鮮な地場産品や加工品・木工品を販売。

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
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川か

わ

ら原
毛げ

地じ

獄ご
く

・
泥ど

ろ

湯ゆ

温お
ん
せ
ん泉

恐
山
・
立
山
と
並
ぶ
日
本
三

大
霊
地
の
一
つ
の
川
原
毛
地

獄
。い
た
る
と
こ
ろ
か
ら
蒸
気

が
吹
き
だ
し
、鼻
を
つ
く
強
い

硫
黄
臭
が
あ
た
り
に
漂
っ
て

い
ま
す
。
近
く
に
は
泥
湯
温

泉
も
あ
り
ま
す
。﹇
湯
沢
市
﹈

　秋田県でも豪雪地帯で知られる横手・湯沢エリア。ここではかまくらや犬っこまつりなど、雪にかかわる民俗行事も
多く、その気候を活用した味噌やいぶりがっこなどの保存食文化が発達しました。また、日照時間が少ないことから肌
は白く、きめが細かいため、秋田美人の郷としても知られており、小野小町伝説の地としても有名です。湯量が豊富な
温泉地も多く、紅葉のシーズンには観光客でにぎわいます。

雪深い土地だからこそ、
風習や食文化も奥深い！風習や食文化も奥深い！

横
手
市

湯
沢
市

羽
後
町

東
成
瀬
村

栗く
り
こ
ま
や
ま

駒
山

春
は
新
緑
、夏
は
登
山
、秋
は
紅

葉
、
冬
は
ス
キ
ー
と
一
年
を
通

し
て
楽
し
め
る
栗
駒
山
。
標
高

１
２
０
０
ｍ
に
位
置
す
る
須
川

高
原
は
大
自
然
の
庭
園
で
、広
葉

樹
の
紅
葉
時
に
は
紅
、黄
と
針
葉

樹
の
緑
色
が
織
り
な
す
樹
木
と

奇
岩
の
絶
妙
な
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

を
演
出
し
て
い
ま
す
。

﹇
湯
沢
市
ほ
か
﹈

秋
田
ふ
る
さ
と
村む

ら

秋
田
の
食
、文
化
、芸
術
、手
作
り
体

験
、お
み
や
げ
、イ
ベン
ト
な
ど
の
全
天

候
型
観
光
総
合
施
設
。敷
地
内
に
は
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
な

ど
の
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
、県
立
近
代

美
術
館
も
あ
り
、大
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
楽
し
め
ま
す
。﹇
横
手
市
﹈

小お

安や
す

峡き
ょ
う

皆
瀬
川
の
急
流
が
、両
岸
を
深
く
浸

食
し
て
生
ま
れ
た
小
安
峡
。峡
谷
沿
い

の
遊
歩
道
で
は
、春
に
は
鮮
や
か
な
新

緑
、秋
に
は
紅
葉
を
楽
し
め
ま
す
。高

さ
60ｍ
の
渓
谷
の
底
に
あ
る
岩
盤
の

裂
け
目
か
ら
轟
音
と
と
も
に
熱
気
と

蒸
気
が
噴
き
出
す
大
噴
湯
が
最
大
の

見
ど
こ
ろ
で
す
。﹇
湯
沢
市
﹈

雪
と
灯
火
の
幻
想
的
な
世
界

か
ま
く
ら
、犬い

ぬ

っ
こ
ま
つ
り

　
横
手
・
湯
沢
エ
リ
ア
で
は
長
い
歴

史
を
も
つ
雪
ま
つ
り
が
今
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。横
手
市
の「
か
ま
く

ら
」は
約
４
０
０
年
の
歴
史
を
も
ち
、

水
神
様
を
ま
つ
る
小
正
月
行
事
と

し
て
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。今
で
も

そ
の
風
習
を
残
し
、「
み
ち
の
く
五

大
雪
ま
つ
り
」の
ひ
と
つ
と
し
て
数

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
湯
沢
市
の「
犬
っ
こ
ま
つ
り
」は
約

３
８
０
年
の
歴
史
を
も
ち
、雪
の
御

堂
の
周
り
に
犬
の
雪
像
を
配
置
し
、

盗
難
魔
除
け
を
祈
る
詩
情
豊
か
な
民

俗
行
事
で
す
。冬
の
秋
田
で
雪
ま
つ

り
の
歴
史
に
触
れ
な
が
ら
、幻
想
的

な
風
景
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。犬っこまつり

横手かまくら

横
手
・
湯
沢
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エリアの観光情報については秋田県観光総合ガイド あきたファンドッとコム http://www.akitafan.com/をご覧ください。

　
横
手
市
増
田
町
は
、岩
手
県
や
宮

城
県
に
通
じ
る
交
通
の
要
衝
で
、物

資
の
集
配
地
と
し
て
藩
政
時
代
か
ら

県
南
地
方
の
代
表
的
な
商
人
地
主
町

と
し
て
繁
栄
し
て
い
ま
し
た
。

　
増
田
の
蔵
は
、そ
の
商
人
地
主
達

が
贅
を
競
っ
て
建
て
た
も
の
で
、明
治
か
ら
昭
和
初
期
に
か

け
て
造
ら
れ
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど
。間
口
15
間
以
上
か
ら
奥

行
55
間
も
あ
る
敷
地
に
、本
屋
、内
蔵
、米
蔵
、味
噌
蔵
等
が

造
ら
れ
て
い
ま
す
。内
蔵
は
、
2
階
造
り
で
、賓
客
を
も
て

な
す
奥
座
敷
が
1
階
に
造
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、冬
の
豪
雪
か

ら
守
る
た
め
、母
屋
と
も
ど
も「
鞘
」と
呼
ば
れ
る
外
囲
い

で
覆
わ
れ
、外
か
ら
蔵
が
あ
る
よ
う
に
は
見
え
な
い
造
り
に

な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
町
の
中
心
地「
中
・
七
日
町
商
店
街
」に
は
、木
部
が
全

て
漆
で
塗
ら
れ
た
豪
華
な
内
蔵「
漆
蔵
資
料
館
」 

が
一
般
公

開
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
豪
華
な
蔵
が
現
在
も
約

４
０
０
メ
ー
ト
ル
の
通
り
に
、
50
軒
以
上
残
っ
て
い
ま
す
。

隠
れ
た
豪
華
さ

増ま

す

だ田
の
内う

ち

ぐ

ら蔵

西
に し も な い

馬音内の盆踊りは、阿波踊り、郡上踊

りと並ぶ日本三大盆踊りの一つで、国重

要無形民俗文化財に指定されています。

豊年踊りと亡者踊りを組み合わせた優美

な踊りは情緒たっぷりです。西音馬内盆踊

り会館では衣装の展示のほか月1回定期公

演が行われています。［羽後町］

横手市山内の「三又観光わらび園」は春から
初夏まで太くてうめーわらびが採れ
る場所。おもしろくてまた来てく
れる人も多いんだ。［横手市］
（三又営農生産組合 石沢さん）

川か
わ
つ
ら
し
っ

連
漆
器き

伝で
ん
と
う
こ
う
げ
い
か
ん

統
工
芸
館

８
０
０
年
と
い
う
長
き
に
わ
た

る
歴
史
と
伝
統
を
持
つ
川
連
漆

器
の
資
料
館
。１
階
は
展
示
販

売
コ
ー
ナ
ー
、２
階
は
川
連
漆
器

の
歴
史
資
料
館
に
な
っ
て
い
ま

す
。
沈
金
・
蒔
絵
体
験
も
で
き

ま
す
。﹇
湯
沢
市
﹈

秋あ
き

の
宮み

や
お
ん
せ
ん

温
泉
郷き

ょ
う

秋
田
で
最
も
古
い
歴
史
を
誇
る

秋
の
宮
温
泉
郷
。各
宿
が
異
な
る

源
泉
を
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、宿

ご
と
に
泉
質
・
効
能
が
異
な
る

の
も
特
徴
で
す
。﹇
湯
沢
市
﹈

小こ

町ま
ち
ど
う堂

平
安
時
代
の
女
流
歌
人
小
野
小

町
の
霊
を
祭
る
た
め
に
建
立
さ
れ

た
も
の
。毎
年
６
月
第
２
日
曜
日

に
、小
町
ま
つ
り
が
あ
り
、和
歌

朗
詠
、稚
児
行
列
な
ど
の
催
し
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。﹇
湯
沢
市
﹈

ま
ん
が
美び

術じ
ゅ
つ

館か
ん

郷
土
の
漫
画
家
・
矢
口
高
雄

氏（「
釣
り
キ
チ
三
平
」作
者
）の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
紹
介
す
る

ほ
か
、著
名
な
漫
画
家
の
原
画
も

展
示
し
、マ
ン
ガ
や
週
刊
漫
画
誌

な
ど
も
楽
し
め
ま
す
。﹇
横
手
市
﹈

なめらかな舌ざわり、淡白でつる
つるした味わいの稲

いなにわ

庭うどんは、
四国の讃岐うどん、名古屋のきし
めんとともに、日本三銘うどんの
一つとして知られる干しうどんの
逸品です。［湯沢市］

りと並ぶ日本三大盆踊りの一つで、国重

豊年踊りと亡者踊りを組み合わせた優美

り会館では衣装の展示のほか月1回定期公

Information

◉ 増田町観光協会
☎ 0182-45-5311

全国的にも高い評価をいただい

ている平
ひ ら か

鹿りんご。近年は「秋田

紅あかり」の栽培が盛んです。

酸味が少なく甘みが強いので、お

子様からお年寄りまで幅広い層

に人気があります。［横手市］

湯沢市三関や横手市十文字の土壌

はさくらんぼ栽培に最適で、色鮮

やかに実ります。その愛くるしい

姿と甘酸っぱい味は県内外の人気

を集めています。［湯沢市、横手市］
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46

342

344

344

13

13

13

46

13
7

7

342

107 107

398

398

342

108

398

108

107

105

105

341

341

三関

上湯沢

十文字

横手

大曲

相野々

横堀

湯田IC

十文字IC

大曲IC

西仙北IC

協和IC

河辺JCT

岩城IC

大内JCT

本荘IC

西目PA

松ヶ崎亀田IC

秋田南IC

秋田空港IC

雄勝こまちIC

湯沢IC

三関IC

須川IC

横手JCT

横手IC

錦秋湖

雁の里せんなん

さんない

十文字

東由利

おおうち

にしめ

岩城

協　和

かみおか

なかせん

清水の里 鳥海郷

おがち

雫石あねっこ

横手市

湯沢市

羽後町

東成瀬村

❶

❷

❹
❸

❺

❻

❼

❾

❽

10

11

12

●三ツ又温泉●まんが美術館

●
木戸五郎兵衛村

●
増田

くらしっくロード　　　　

秋田ふるさと村●

至角館至秋田

至北上

至奥州

至一関

至栗原至鳴子至新庄

至酒田

至本荘

至本荘

至本荘

●小安峡

●泥湯温泉

●秋の宮温泉郷

川原毛地獄
●

小町堂
●

●
川連漆器伝統工芸館

MAP 掲載施設 市町村 掲載

❶ 農家民宿　三又長右エ門 横手市 p108
❷ 農家民宿　仁真園 横手市 p109
❸ 笹原家　宝蔵庵 横手市 p109
❹ 手打ち　でん吉そば 横手市 p110
❺ 釣りキチ三平の里体験学習館 横手市 p110
❻ ウッディらんど 農香庵 横手市 p111

MAP 掲載施設 市町村 掲載

❼ ふれあい直売 十文字 横手市 p111
❽ 民宿ケヤキの家 湯沢市 p112
❾ 菜菜こまち 湯沢市 p113
10 農家民宿　回帰線 湯沢市 p113
11 そば屋　彦三 羽後町 p114
12 沢の子の杜  わか杉 羽後町 p115

農林漁家民宿 農林漁業体験施設農家レストラン 農産物直売所

エ
リ
ア
マ
ッ
プ

横
手
・
湯
沢
エ
リ
ア

錦秋湖
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1日目

2日目

09：00

10：00

12：30

10：00

12：30

13：30

18：00

09：30

16：00

　増田の見どころを歩く一日

　山内地区で地場産の恵みにふれよう

⇨JR横手駅　レンタカーで増田町へ出発！

⇨三又観光わらび園

⇨「❻ウッディらんど農香庵」で食事と買い物

⇨「増田くらしっくロード」を散策

⇨「❹でん吉そば」でお昼ごはん

⇨午後ものんびり田舎体験

⇨「❶三又長右エ門」へ宿泊⇨三ツ又温泉へ

明治大正期、物流の中心地として栄えた増田町は、かつて「県南に増田あり」と言われ、
現在も、まちなみや内蔵にその名残を留めています。ぶらり散策もいいですが、ガイド
と共にこの地に受け継がれている歴史を紐解き、触れる散策がお勧め。

お昼は、でん吉そばの素朴な味わいを。季節の食材を料理に添
えるでん吉そばでは、この時期わらび餅がご提供できるかもし
れませんよ！カラッと揚がった天ぷらもどうぞ。

横手市山内の奥の奥。山内三又地域へGO！この大自然の中で農家民宿「三
又長右ェ門」のオーナー夫妻が笑顔でお出迎え。民宿でちょっと一休みし
たあとは、情緒あふれる三ツ又温泉で温まりましょう。目にも優しい新緑
の世界に包まれれば、心からリラックスできることでしょう。
　●入浴料／大人400円　小人250円

温泉を楽しんだら、農家民宿「三又長右ェ門」で夕食が待っていますよ。

宿出発

広大な敷地内の至る所に、天
然わらびが生い茂ります。小
さなお子様も袋いっぱいに
収穫することが可能です。

この時期は、新鮮でおいしい山菜が
ズラリと並びます。また、山内産の
そばも人気がありますので、ぜひご
賞味ください。

15：00 ⇨JR横手駅到着　気ままな癒しの旅はどうでした？

自然を体いっぱいに浴びる散策や、ちょっぴり&がっつり農業体験もお客様次第。
でん吉そばの人気者ヤギの・でん（雄）ときち子（雌）と楽しく触れ合うことも可
能です。時期によっては近隣農家で、さくらんぼの摘み取り体験などもできます。
　●体験料金／1,000円～

新緑燃ゆる横手…風土・風味・風景満喫の旅

横手・湯沢エリア　おすすめコース　　　

 ～蔵のまち 増田と新緑の山内で気ままに過ごす田舎時間～

●問い合わせ／増田町観光協会（0182-45-5311）
●ガイド料金／2時間1,000円（10人まで）など●公開時間／9：00～16：00
●休業日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
「増田まち巡りパスポート」400円（日替わりで4～5棟公開）もあります。

●お問合せ先／
　三又営農生産組合（0182-53-5128）
●営業期間／5月下旬～7月下旬まで
●料金／1人1500円（2時間採り放題）

いぶりんピックの初代

チャンピオンの篤子さん

はとっても料理上手！

伝統的建造物（内蔵含む）

の通年公開も

実施しています。

人参の甘みをたっぷり含ん

だ道の駅さんない限定の山

内にんじんジャム

      

横
手
・
湯
沢
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

農家民宿  三
み つ ま た

又長
ち ょ う え も ん

右エ門
いぶりがっこ作り名人が営む
大自然に囲まれた一軒宿

1 三又長右ェ門

320

40

●
南郷温泉

至相野々駅 至黒沢駅

●三又温泉

●三又建設水車広場入口●
貝沢バス停●

Information

1

横手ICより車で55分
道の駅さんないより車で20分

1泊2食 6,000円～
5名（和2室）
テレビ

オーナーの高橋さん夫婦はいぶ
りがっこ作りの達人。

【おすすめ体験】

◎いぶりがっこ作り
◎山菜・野菜の収穫体験
◎郷土料理作り
◎わら細工作り

大根は、何日も小屋の中で
いぶすことで薫り高い漬
物となります。

◉ 農家民宿  三又長右エ門
〒019-1104 横手市山内三又字上野12　代表 髙橋登
☎ 0182-53-5138  ℻   0182-53-5138
http://www.akita-gt.org/stay/minshuku/mitumata-chouemon.html

   

秋
田
の
代
表
的
な
漬

物「
い
ぶ
り
が
っ
こ
」

の
生
産
者
が
営
む
農
家
民

宿
。オ
ー
ナ
ー
の
高
橋
さ
ん

夫
婦
は
そ
の
名
人（
奥
様
の

篤
子
さ
ん
は
、初
代
い
ぶ
り

ん
ピ
ッ
ク
優
勝
者
）と
し
て

も
知
ら
れ
、本
物
の
味
を
楽

し
め
る
ほ
か
、大
根
の
種
ま
き
か
ら
収
穫
、更
に
は「
い

ぶ
り
が
っ
こ
の
漬
け
込
み
」を
体
験
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。　

食
事
は
、ゼ
ン
マ
イ
、タ
ケ
ノ
コ
、サ
ク
な
ど
、山
菜

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
に
、山
内
名
物「
い
も
の

こ
汁
」、そ
し
て
宿
自
慢
の
漬
物
な
ど
。お
い
し
い
空
気
、

満
天
の
星
空
、心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
…
そ
ん
な

田
舎
な
ら
で
は
の
温
か
さ
と
大
自
然
を
満
喫
で
き
る
場

所
に
、み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

横
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・
湯
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宿泊料金

宿泊料金

宿泊人数

宿泊人数

施設備品

施設備品
別棟タイプ

Information

Information

農家民宿  仁
じ ん し ん え ん

真園

笹原家  宝
ほ う ぞ う あ ん

蔵庵

動物とのふれあいが楽しめる
子どもの笑顔はじけるスポット　　　

田舎料理を食べながら、
ノスタルジックな昔風情に浸る内蔵の宿

2

3

◉農家民宿  仁真園
〒013-0552 横手市大森町上溝字極楽寺233-2 
代表 佐々木紀三郎 
☎ 0182-26-2931

◉笹原家  宝蔵庵
〒019-0701 横手市増田町増田字上町70
代表 笹原博征
☎ 0182-45-3377  ℻   0182-45-3123

2 仁真園

164

36

●沼館総合運動公園

●
大森小商店●

至横手

至大曲 IC

至東由利

108

3

342

宝蔵庵

●
コメリ
ハード＆グリーン
増田店

増田地域局
●

増田小学校
●

七代佐藤養介
漆蔵資料館
●

至東成瀬

至十文字

横手ICより車で30分
大曲ICより車で25分

十文字駅より車で5分
十文字ICより車で10分

1泊2食 6,000円～
5名（和1室）
テレビ

1泊2食 15,750円～（4名様ご利用の場合）
5名（和1室）
テレビ、冷蔵庫、ドライヤー、浴衣、タオル、歯ブラシ

※体験料についてはお問い合わせください。

※ 米蔵を利用した「かふぇ宝蔵庵」もご利用ください。

1泊2食 15,750円～（4名様ご利用の場合）

【おすすめ体験】

◎ ポニー乗馬 ・馬車
◎ 動物たちの世話
◎里山散策
◎山菜採り

【おすすめ体験】

◎ 山の体験 (山菜・きのこ採り、ク
ラフト体験、スキー・ソリ遊び）

◎ 増田の蔵めぐり
◎ そば打ち体験 (手打ちそば三平

の協力）

◎ りんごの花摘み、摘果、も
ぎ採り等 (近隣農家の協力）

全
国
的
に
も
珍
し
い
、内
蔵
の

あ
る
町
並
み
を
今
に
残
す

増
田
町
。こ
こ
に
蔵
を
活
用
し
た

民
宿「
宝
蔵
庵
」が
あ
り
ま
す
。築

約
80
年
の
歴
史
を
刻
ん
だ
蔵
の
宿

は
、町
並
み
を
歩
い
た
訪
問
者
た
ち

に
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
に
浸
っ
た
感
動
の

続
き
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。旬
の
食

材
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
田
舎
料
理
で

も
て
な
し
、オ
ー
ナ
ー
や
地
域
住
民

の
協
力
で
山
菜
や
き
の
こ
採
り
、り

ん
ご
に
関
す
る
季
節
ご
と
の
体
験
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、布

団
店
を
営
む
オ
ー
ナ
ー
自
慢
の
寝
具

で
迎
え
る
夜
は
、蔵
の
快
適
な
室
温

の
中
、熟
睡
を
約
束
し
て
く
れ
ま
す
。

歴
史
に
触
れ
る
一
方
で
、今
の
地
域
の

魅
力
を
存
分
に
味
わ
え
る
宿
で
す
。

漆喰壁の白が際立つ蔵の外観

オーナーの笹原博征さんが、増田
の蔵や地域の魅力をお伝えします

重厚な造りで人々を迎える内
蔵の入り口

横
手
市
第
１
号
の
農
家
民

宿
。ポ
ニ
ー
、ニ
ワ
ト
リ
、

ウ
サ
ギ
な
ど
数
多
く
の
動
物
を

飼
育
し
て
い
る
仁
真
園
で
は
、乗

馬
、
ヤ
ギ
の
散
歩
な
ど
、
農
作
業

と
は
一
味
違
う
体
験
メ
ニ
ュ
ー

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。東

屋
が
建
て
ら
れ
た
裏
山
か
ら
、心

の
琴
線
に
ふ
れ
る
古
里
の
原
風

景
が
広
が
り
ま
す
。６
〜
11
月
は

「
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド
仁
真
園
」
と
し

て
、動
物
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
の

場
を
宿
泊
者
以
外
に
も
開
放
し

て
い
ま
す
。子
ど
も
の
笑
顔
は
じ

け
る
話
題
の
ス
ポ
ッ
ト
へ
、み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
！
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営業時間
定休日
座席数

宿泊料金
宿泊人数

Information

手打ち でん吉
き ち

そば
噛むほどに増していく風味と
相性抜群のそばつゆが絶品

4

釣
つ

りキチ三
さ ん ぺ い

平の里
さ と

体
た い け ん が く し ゅ う か ん

験学習館
小学校の校舎を改修した体験施設は
90名まで受け入れ可能！

◉ 釣りキチ三平の里体験学習館
〒019-0705 横手市増田町狙半内七曲下101
☎ 0182-45-9020　℻   0182-45-9031
http://www.city.yokote.lg.jp/shogai/page000007html

◉手打ち  でん吉そば
〒019-0712 横手市増田町熊渕字飯舘52-1　代表 佐藤勝利
☎ 0182-45-4863　℻   0182-45-4863
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/denkichisoba.html

Information

5

5 釣りキチ三平の里
●

天下森
スキー場

●川連漆器資料館

●増田体育館 342

398

274

108

至一関

至さわらび温泉

4 でん吉
●

コメリ

●
増田体育館

増田図書館
●

増田地域局
● 342

至稲川

至東成瀬

十文字ICより25分

十文字ICより15分、湯沢ICより20分

11：00～ 14：00（夜は17：00～ 19：00 で予約制）
年中無休
20席

※1日30食限定。なお、事前に予約をすれば、そば打ちを体験することも可能です。

駐車場 20台

※原則として、電話で仮予約のうえ、2週間前までに申込書の提出が必要です。
　体験料についてはお問い合わせください。

【おすすめメニュー】

◎でん吉ご膳（天ぷら付）
 …1,500円
◎天そば …1,200円
◎とろろそば …800円
◎くずもち …200円

【おすすめ体験】

◎屋外体験
「ブナの森」観察、源流域の生き物探索、炭焼き、
ナマズ・イワナ養殖、イワナ・ニジマス釣り、イワナつ
かみ取り、ワラビ採り、農作業(田植え・稲刈り等)、
スキー、雪遊び、増田の内蔵見学、ホタル観察

◎屋内体験
マイはしづくり、木工クラフト、そば打ち、わら細工、
「笹ぼっち」づくり、民謡

自
家
栽
培
の
な
め
こ
や
、地

場
産
の
山
菜
な
ど
が
添

え
ら
れ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の

「
天
そ
ば
」が
人
気
の
農
家
の
そ
ば

屋
。栗
駒
山
麓
の
地
下
水
を
使
っ

て
作
る
十
割
手
打
ち
そ
ば
は
、噛

む
ほ
ど
に
増
し
て
い
く
風
味
が
持

ち
味
。相
性
の
良
い
そ
ば
つ
ゆ
も

絶
品
で
す
。民
家
を
開
放
し
た
居

心
地
の
い
い
空
間
で
、ふ
る
さ
と

の
美
味
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

わ
ら
び
や
ゆ
ず
な
ど
季
節
の
食
材

を
活
か
し
て
作
る
く
ず
も
ち
は
女

性
に
人
気
で
す
。

釣
り
キ
チ
三
平

の
里 

体
験

学
習
館
は
、旧
増
田

東
小
学
校
の
校
舎
を

改
修
し
て
誕
生
し
た
施

設
。
８
人
部
屋
、
24
人

部
屋
、バ
リ
ア
フ
リ
ー

対
応
室
な
ど
を
備
え
、
90
名
ま
で

受
け
入
れ
可
能
で
す
。
体
験
学
習

館
と
い
う
だ
け
あ
り
、
自
然
を
活

用
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
豊
富
に
用
意

さ
れ
て
い
る
の
も
魅
力
。冬
季
の
メ

ニュ
ー
も
充
実
し
て
い
ま
す
。セ
カ
ン

ド
ス
ク
ー
ル
や
部
活
動
、子
ど
も
会

等
の
合
宿
場

所
を
お
探
し
の

方
に
お
す
す
め

で
す
。

小中学生 2,000円　高校生以上 3,000円～（食事料金別途）
90名
8人部屋 7室、24人部屋 1室、和室（27畳）1室、バリアフリー対応 1室
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営業時間
定休日
座席数

ウッディらんど  農
の う

香
か

庵
あ ん

木の香り溢れる店内で
山内自慢のいものこをどうぞ！

◉ ウッディらんど農香庵 
〒019-1108 横手市山内土渕字小目倉沢34の8（道の駅「さんない」内） 　代表 鈴木信好
☎ 0182-56-1600　℻   0182-53-3434　
http://a-woodyland.jp/index.php

Information

6

6

ウッディらんど
農香庵

山内スキー場
●
107

至横手IC

至湯田IC

至湯田

至横手

横手ICより15分、湯田ICより20分

ウッディらんどでは年間を
通じ山菜、いものこ、そばま
つりなど多彩なイベントを
用意しています。

ふれあい直売 十
じ ゅ う も ん じ

文字

秋田市や隣県の消費者も惹き付け、県内トップの売上高
を誇る人気の直売所。年間を通して豊富な品揃えの野菜
やキノコ、果物が並び、若い従業員の元気な声が響いて
います。歌のサークル活動の発表など毎週のようにイベ
ントが開催され賑わっています。

◉ ふれあい直売 十文字
〒019-0529 横手市十文字町字海道下21-4 （道の駅「十文字」内）
☎ 0182-23-9320

元気な声が響く、売上NO.1の直売所

営業時間

定休日

9：00～19：00（12～3月は18：00まで）

年中無休

7

9：00～ 20：00（11～ 3月は19：00まで）
年中無休
57席
普通車44台、大型車6台、障害者1台駐車場

＊山内いものこ
＊山内にんじん
＊いぶりがっこ

山内いものこ

おすすめ品

＊りんご
＊ぶどう
＊お総菜

おすすめ品

　
江
戸
か
ら
大
正
時
代
の
茅
葺
き
の
古
民

家
４
棟
が
移
築
、復
元
さ
れ
て
い
る
民
家
苑

で
横
手
市
の
指
定
有
形
文
化
財
に
な
っ
て

い
ま
す
。一
番
古
い
も
の
は
約
３
０
０
年
前

江
戸
中
期
の
木
造
平
屋
。苑
内
は
室
内
の
見

学
も
可
能
で
農
具
や
民
具
を
展
示
し
て
お

り
、一
般
見
学
は
無
料
。囲
炉
裏
や
土
間
な

ど
当
時
の
家
の
造
り
や
暮
ら
し
ぶ
り
も
体
感

で
き
ま
す
。ま
た
、各
種
の
会
合
や
結
婚
式

な
ど
に
も
利
用
で
き
る
よ
う
施
設
の
貸
し

出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
１
０
０
年
前
の
生
活
を

　
　
感
じ
よ
う

木
戸
五
郎
兵
衛
村

Information

◉ 横手市雄物川郷土資料館　☎ 0182-22-2793

店
内
に
は
四
季
折
々
の
山

菜
や
果
物
、鮮
度
抜
群
の

朝
採
り
野
菜
、地
元
の
母
さ
ん
が

丹
精
込
め
て
作
っ
た
い
ぶ
り
が
っ

こ
の
数
々
や
季
節
の
花
な
ど
が
所

狭
し
と
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。イ

チ
オ
シ
商
品
は
、と
ろ
り
と
し
た

ま
ろ
や
か
さ
と
粘
り
が
特
徴
の
地

域
特
産「
山
内
い
も
の
こ
」。ま
た

店
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、山
内

産
の
玄
そ
ば
を
丁
寧
に
自
家
製

粉
、手
打
ち
し
た「
十
割
そ
ば
」や

風
味
豊
か
な「
い
も
の
こ
汁
」
な

ど
ふ
る
さ
と
の
味
覚
も
取
り
揃
え

て
い
ま
す
。山
内
方
面
に
お
出
か

け
の
際
は
、ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

元気な声が響く、売上NO.1の直売所

横
手
・
湯
沢
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宿泊料金
宿泊人数
施設備品

◉ 民宿 ケヤキの家
〒019-0321 湯沢市秋ノ宮字殿上1-22　代表 沼倉昭二
☎ 0183-56-2220　携帯 090-5352-9211
http://www.lodge-keyaki.jp/ 

Information

民宿 ケヤキの家
い え

グループでの小旅行に最適
大自然の中で山村体験できる山の宿

8

8 民宿ケヤキの家

108

108

310

73

秋ノ宮温泉郷
●

湯雄医師会病院
●

至 雄勝こまちIC

至 鳴子

雄勝こまちICより車で25分
鳴子温泉より車で60分

1泊2食　6,500円～
10名（和2室）
テレビ、ドライヤー、タオル、冷蔵庫、浴衣

※洗面道具・パジャマはご持参ください。体験料についてはお問い合わせください。

　
雄
勝
自
然
を
美
し
く
す
る
会
は
、
栗
駒
国

定
公
園
雄
勝
エ
リ
ア
秋
ノ
宮
地
区
を
中
心
に
、

美
し
い
自
然
を
後
世
ま
で
残
す
こ
と
、訪
れ
た

方
々
が
快
適
に
利
用
で
き
る
自
然
公
園
や
自
然

景
観
の
維
持
継
承
に
関
す
る
活
動
並
び
に
、周

辺
地
域
の
環
境
美
化
活
動
及
び
地
域
振
興
活

動
に
も
取
り
組
み
、「
住
ん
で
良
し
、訪
れ
て
良

し
、美
し
い
ふ
る
さ
と
」づ
く
り
に
貢
献
で
き
る

こ
と
を
目
指
し
、旧
湯
ノ
岱
小
学
校
を
ベ
ー
ス

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
、「
雄
湯
郷
地
域
観
光
ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
事
業
」を
受
託
し
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
滞
在

型
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
・
実
証
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
に
は
、あ
き
た
農
山
村
・
旬
を
感

じ
る
ツ
ア
ー
の
実
践
団
体
に
も
選
定
さ
れ
、秋

ノ
宮
の
自
然
を
活
か
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り

入
れ
、モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

雄
勝
自
然
を
美
し
く
す
る
会

「
住
ん
で
良
し
、
訪
れ
て
良
し
、

 

美
し
い
ふ
る
さ
と
」づ
く
り
活
動

Information

◉ 雄勝自然を美しくする会
☎ 0183-56-2717
E-mail  dmo-og00@yutopia.or.jp
〒019-0321
秋田県湯沢市秋ノ宮字山居野11-89
（旧湯ノ岱小学校） 2012年冬、関東方面からのお客様と一緒にスノーシュートレッキングツアーのモニタリング

実践。コーヒーブレークの後、歓声を上げソリ遊び。楽しい時間を過ごしました。

グ
ル
ー
プ
で
の
小
旅
行
や

研
修
な
ど
に
最
適
な
、広

く
快
適
な
居
住
空
間
を
備
え
た
山

の
宿
。大
自
然
の
ゆ
っ
た
り
と
し

た
リ
ズ
ム
の
中
で
、
農
作
業
、
渓

流
釣
り
、
山
菜
の
摘
み
取
り
、
キ

ノ
コ
狩
り
と
い
っ
た
山
村
な
ら
で

は
の
体
験
が
で
き
ま
す
。山
で
採

れ
た
山
菜
や
キ
ノ
コ
は
、宿
の
厨

房
で
調
理
対
応
可
。料
理
長
が
腕

を
ふ
る
っ
て
作
る
旬
の
魚
、山
菜
、

野
菜
な
ど
を
使
っ
た
家
庭
料
理
も

人
気
で
す
。宿
は
休
憩
の
み
の
利

用
も
可
能
と
な
っ
て
い
て
、希
望

す
れ
ば
昼
食
の
用
意
も
し
て
く
れ

ま
す
。

横
手
・
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営業時間
定休日
駐車場

宿泊料金
宿泊人数
施設備品

Information

直売所 菜
な な

菜こまち
小町の郷のうまいものを取り揃え、
笑顔で販売

9

◉ 直売所 菜菜こまち
〒019-0205 湯沢市小野字二ツ森149-2（道の駅「おがち」隣接）
☎ 0183-52-5525　℻   0183-52-5566
http://www.michinoeki-ogachi.co.jp/

108

9
菜菜こまち

雄勝こまちIC

湯
沢
横
手
道
路

至湯沢

道の駅
おがち

13

●

至鳴子

至山形

雄勝こまちICより車で3分

9：00～18：00（11月～6月は17：00まで） 
なし
店舗前のほか道の駅駐車場もご利用できます。
普通車108台、大型車12台、障害者用2台、トレーラー1台

道の駅の建物は小町の旅
姿である、｢市女笠（いち
めがさ）｣をモチーフにデ
ザインされています。

農家民宿  回
 か い   き   せ ん  

帰線
人 を々惹き付ける
不思議な魅力をもった宿

◉ 農家民宿  回帰線 
〒012-0862 湯沢市関口字関口44　代表 藤川幸久
☎ 0183-73-1579

Information

10

10
回帰線

三関IC

上湯沢駅

279

279

三関小学校
●

三関郵便局●

●瀧澤酒店

三関ゆめ蔵ぶ
直売所
●

三関ICより車で2分
上湯沢駅より徒歩7分

1泊2食 6,000円～
5名（和2室）
テレビ、ドライヤー、タオル

※暖房費込み・飲み物は持込可能。

人との巡り会いを大切にする
民宿オーナーの藤川幸久さん。

＊アスパラガス
＊三関のサクランボ
＊三関のセリ

アスパラガス

おすすめ品

【おすすめ体験】

◎ サクランボ狩り
◎セリの収穫
◎ユリの球根植え

平
成
24
年
4
月「
道
の
駅
お

が
ち
」
北
側
に
移
転
。
売

り
場
面
積
も
倍
増
し
、湯
沢
市
内

の
朝
採
り
野
菜
、手
作
り
の
漬
物

や
旬
の
果
物
、
季
節
の
山
菜
や
花

な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
売
れ

筋
商
品
の「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」は
栄

養
満
点
で
調
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
多
く
、幅
広
い
層
に
人
気
。シ
ン

プ
ル
に
焼
い
て
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
食

べ
る
の
が
オ
ス
ス
メ
の「
生
シ
イ
タ

ケ
」も
、根
強
い
人
気
を
誇
っ
て
い

ま
す
。
県
内
で
も
有
名
な
三
関
の

「
セ
リ
」「
サ
ク
ラ
ン
ボ
」「
ひ
ろ
っ

こ
」も
、こ
こ
で
購
入
可
能
。「
切

り
花
」も
種
類
が
多
く
新
鮮
で
人

気
で
す
。

人
と
の
巡
り
会
い
を
大
切
に

す
る
藤
川
さ
ん
。自
宅
は

祖
父
母
の
代
か
ら
地
域
の
人
が
お

茶
飲
み
に
や
っ
て
く
る
た
ま
り
場

だ
っ
た
そ
う
で
、今
で
も
誰
が
言
う

で
も
な
く
同
窓
会
の
会
場
に
な
っ

た
り
、知
り
合
い
の
知
り
合
い
が
ふ

ら
り
と
や
っ
て
き
て
泊
ま
っ
て
い
く

こ
と
も
日
常
的
に
あ
る
の
だ
と
か
。

そ
ん
な
オ
ー
ナ
ー
が
２
０
１
０
年
に

オ
ー
プ
ン
し
た
農
家
民
宿
が「
回
帰

線
」。田
お
こ
し
、田
植
え
、稲
刈
り
、

畑
仕
事
、ハ
ウ
ス
作
業
、花
の
収
穫
、

梅
漬
け
な
ど
体
験
メ
ニ
ュ
ー
も
豊

富
。人
を
惹
き
付
け
る
不
思
議
な

魅
力
を
も
っ
た
宿
へ
、ぜ
ひ
訪
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

横
手
・
湯
沢
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営業時間
定休日
座席数
駐車場

そば屋 彦
ひ こ

三
さ

こだわり抜く職人の味が楽しめる
西馬音内冷がけそばの名店

11

57

そば彦三

●
羽後高校

羽後町役場
●

至十文字

398

398

至湯沢

西馬音内盆踊会館
●

●
消防署羽後分署

57

◉ そば屋  彦三
〒012-1131 雄勝郡羽後町西馬音内字中町51　代表 猪岡専一
☎ 0183-62-1520　℻   0183-62-5620
http://www.akita-gt.org/eat/restaurant/hikosa.html

Information

11

11：30～（売り切れ次第終了）
毎週水曜日
50席
13台

湯沢ICより車で15分

※そば会席は4～15人で完全予約制
　農繁期は不定期に休むことがあります。

店主の猪岡専一さんと奥さん

【一口メモ】

平成23年からは、甘みや香
りが強く、淡緑がかったそば
粉のとれる新品種「にじゆ
たか」を栽培しています。

【おすすめメニュー】
◎彦三セット …1,300円
◎冷がけそば …500円
◎冷がけサラダ …650円

   

「
冷
が
け
そ
ば
」で
人
気
の

羽
後
町
西
馬
音
内
で
、

「
地
元
産
の
お
い
し
い
そ
ば
を
食

べ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
、
栽
培

か
ら
製
粉
ま
で
研
究
を
重
ね
て
き

た
彦
三
。店
主
の
猪
岡
さ
ん
も
加

わ
る
羽
後
町
の「
羽
後
町
そ
ば
栽

培
研
究
会
」が
育
て
た「
玄
蕎
麦
」

を
低
温
倉
庫
で
寝
か
せ
、原
料
の

風
味
を
生
か
す
た
め
余
分
な
も
の

を
一
切
加
え
ず
、職
人
の
手
仕
事

で
自
ら
製
粉
し
た
挽
き
ぐ
る
み
の

そ
ば
が
人
気
。「
挽
き
た
て
」「
打

ち
た
て
」「
ゆ
で
た
て
」の
お
い
し

さ
を
じ
っ
く
り
楽
し
め
ま
す
。４

名
以
上
で
あ
れ
ば
、「
そ
ば
会
席
」

を
味
わ
う
こ
と
も
可（
要
予
約
）。

そ
ば
通
を
う
な
ら
せ
る
冷
が
け
そ

ば
の
名
店
で
す
。

横
手
・
湯
沢
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宿泊料金
宿泊人数 施設備品

定員4名の家族宿泊室

沢
さわ

の子
こ

の杜
もり

  わか杉
す ぎ

随所に学校の面影を残す
幅広い層に人気の体験交流施設

◉ 沢の子の杜 わか杉 
〒012-1136 雄勝郡羽後町飯沢字瀬後野50
☎ 0183-62-2111　申込窓口／羽後町農林課農政担当
http://www.town.ugo.lg.jp/sightseeing/detail.html?id=507&category_id=212

Information

12

12 沢の子の杜
わか杉

七曲峠
●

●
元西小

羽後町役場
●

至湯沢駅

至湯沢

●鈴木家住宅

赤沢ダム●

●羽後高校 398

278

57

275

至鳥海

至十文字
湯沢ICから25分

1泊2食　 3,500円～  （10名以上の団体利用から承っています。）
36名（洋2室、和洋1室）　  テレビ、ドライヤー、冷蔵庫
※普段は空家です。予約や問合せは羽後町農林課農政担当までお願いします。
※ 生徒、学生のクラブ活動利用には割引があります。クラブ活動等で体育館を使用する場合は時間

を融通します。学生用のボリュームのある食事、地場産物を使った田舎料理もご用意できます。

●
神
奈
川
県
か
ら
移
住
し
た
佐
藤
さ
ん

　
「
秋
田
で
農
業
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」。ラ

ジ
オ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が
耳
に
留
ま
り
、「
面

白
そ
う
」と
軽
い
気
持
ち
で
申
し
込
ん
だ
秋
田

県
大
潟
村
で
の
農
業
体
験
実
習
に
参
加
し
た
佐

藤
勝
也
さ
ん
。そ
こ
で
自
分
の
手
で
お
い
し
い

農
作
物
を
育
て
て
み
た
い
と
い
う
思
い
を
強
く

し
て
、翌
年
農
業
研
修
生
と
し
て
旧
雄
勝
町(

現

湯
沢
市)

へ
移
住
し
、農
事
組
合
法
人「
雄
勝
グ

リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
」で
２
年
間
水
田
稲
作
を
学

び
ま
し
た
。そ
の
後
、東
成
瀬
村
に
空
き
家
と

小
さ
な
田
畑
を
借
り
、農
作
業
手
伝
い
な
ど
の

仕
事
で
収
入
を
得
な
が
ら
稲
作
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
多
く
の
人
た
ち
の
助
け
や
応
援
を
受
け
て
森

林
整
備
の
仕
事
な
ど
も
紹
介
さ
れ
、日
々
山
林

で
の
仕
事
に
も
は
げ
ん
で
い
ま
す
。参
加
し
た

和
紙
づ
く
り
教
室
が
き
っ
か
け
と
な
り
、農
業

の
か
た
わ
ら
、手
作
り
な
ら
で
は
の「
あ
た
た

か
味
」の
あ
る
成
瀬
和
紙
も
作
っ
て
い
ま
す
。

●
埼
玉
県
か
ら
移
住
し
た
杉
山
夫
妻

　
１
９
９
０
年
10
月
、東
成
瀬
村
に
埼
玉
県
か

ら
１
組
の
若
い
夫
婦
が
移
り
住
ん
で
き
ま
し

た
。当
時
、夫
の
杉
山
彰
さ
ん
は
32
歳
。妻
の
あ

お
い
さ
ん
は
27
歳
。「
も
っ
と
広
く
て
、人
が
い

な
い
と
こ
ろ
で
専
業
農
家
を
や
り
た
い
」と
自

然
農
法
に
興
味
が
あ
っ
た
杉
山
さ
ん
は
、縁
故

関
係
の
全
く
な
い
未
知
の
村
、東
成
瀬
村
へ
移

住
。畑
20
ア
ー
ル
、田
ん
ぼ
７
ア
ー
ル
付
き
で

家
賃
は
２
万
円
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
生
活
で
し

た
。移
住
し
た
て
の
頃
は
村
人
の
言
葉
が
サ
ッ

パ
リ
分
か
ら
な
い
、予
想
を
は
る
か
に
超
え
る

雪
の
量
…
驚
き
の
連
続
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
現
在
は
３
人
の
子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
、鶏
20

羽
か
ら
は
じ
め
た
養
鶏
も
１
５
０
羽
に
な
り
、

無
農
薬
、有
機
栽
培
に
よ
る
農
作
物
、平
飼
い

に
よ
る
有
精
卵
づ
く
り
に
な
ど
に
挑
戦
中
。

シ
ン
ガ
ー
・
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
で
も
あ
る
彰

さ
ん
は
東
成
瀬
村
の
大
自
然
に
囲
ま
れ
て
感

じ
た
こ
と
を
歌
詞
に
し
、
地
元
の
ラ
ジ
オ
や

イ
ベ
ン
ト
で
の
活
動
も
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。

NPO法人成瀬和紙の里のメンバーでもある佐藤さん
（右）は「自然との共生」をコンセプトに和紙制作も
行っています。

田舎暮らしをテーマにし
た作詞・作曲がユーモラ
ス。ラジオなどでも活躍
中の杉山彰さん

杉山夫妻が発信するブログ東成瀬通信「んだすか。」もご覧ください。http://www.interq.or.jp/tohoku/ndasuka/index.html

東
成
瀬
村
に
移
住
し
た
二
人
の

秋
田
暮
ら
し
実
践
中
！

http://www.town.ugo.lg.jp/sightseeing/detail.html?id=507&category_id=212

【おすすめ体験】

◎ 田植え
◎川遊び

沢
の
子
の
杜 

わ
か
杉
は
、閉

校
に
な
っ
た
飯
沢
小
学
校

を
改
修
し
て
平
成
19
年
に
誕
生
し

た
農
林
業
体
験
交
流
施
設
。地
場

産
の
食
材
や
周
辺
の
自
然
環
境
を

生
か
し
た
料
理
や
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
提
供
す
る
こ
の
施
設
で
は
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
層

の
人
々
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。学

級
単
位
で
の
宿
泊
が
可
能
で
、
体

育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
利
用

で
き
る
こ
と
も
あ
り
、セ
カ
ン

ド
ス
ク
ー
ル
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
、子
ど
も
会
な
ど
の
活
動
の

場
と
し
て
も
人
気
。
山
、
農
、

川
、料
理
な
ど
の
達
人
が
み
な

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

横
手
・
湯
沢
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1日目
(平成23年8月6日）

2日目
(平成23年8月7日）

　
秋
田
の
農
山
村
に
は
日
本
の
原
風
景
が
色
濃
く
残
って
い
ま
す
。

　
季
節
ご
と
に
趣
を
変
え
る
里
山
、田
園
の
風
景
。そ
こ
に
い
る
だ

け
で
心
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。

　
自
然
環
境
を
活
か
し
た
体
験
、そ
こ
で
育
ま
れ
た
旬
の
味
覚
を
味

わ
う
、地
域
の
文
化・風
習
を
学
ぶ
、地
域
の
人
と
ふ
れ
あ
う
。そ
ん

な
旅
の
ス
タ
イ
ル
が「
あ
き
た
農
山
村・旬
を
感
じ
る
ツ
ア
ー
」で
す
。

　
さ
あ
、み
ん
な
で
”あ
き
た
の
旬“
を
旅
し
よ
う
よ
！

東
成
瀬
村
流
●

夏
休
み
を
親
子
で
楽
し
む

２
日
間
！

　
秋
田
県
東
成
瀬
村
は
、風
光
明
媚
な

景
色
が
ど
こ
ま
で
も
続
く
と
て
も
美
し

い
と
こ
ろ
で
す
。そ
ん
な
素
敵
な
こ
の

地
で
、８
月
６
日
か
ら
の
２
日
間
、
夏

休
み
を
親
子
で
過
ご
す
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
川
遊
び
や
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
、和
紙
す
き
な
ど
、普
段
の
暮
ら

し
で
は
な
か
な
か
体
験
で
き
な
い
こ
と

を
た
く
さ
ん
楽
し
み
、親
子
で
と
び
っ
き

り
の
夏
休
み
の
思
い
出
を
作
り
ま
し
た
。

蛭川清水

古来より旅人の憩いの場であった蛭川清水。
持参したペットボトルや水筒に、冷たい清水を
汲み、涼みました。

旬の食材で料理作り

“東成瀬村地域交流センター”で、地場産
の朝採り野菜を使って、みんなでお昼ごはんを
作りました。

和紙すき・うちわ作りに挑戦

“まるごと自然館”で和紙すきうちわ作りに挑戦。
和紙を骨組みに貼り付け、好きな模様を作っ
ていきました。

昭和の昔遊び ・ 星空鑑賞

けん玉・めんこ・お手玉など昔遊びを楽しん
だ後、日本一の星空を楽しみました。

ぽよよんの森で

2日目の朝、ブナ林の涼しげな緑が心地よ
い“ぽよよんの森”で昆虫採集や川遊び、
バーベキューをしながら、ゆったりした時間を
過ごしました。

夏野菜の収穫体験

モニターツアーも終盤。最後の体験メニューは、
地元農家・鈴木さんのご協力によって実現し
た夏野菜の収穫体験。

直売所でお買い物

参加者の皆さんのご要望により急きょ、直売
所でのお買い物が追加され、野菜や加工品な
どを購入し帰路につきました。

魚いるかな？みんなで料理体験！

じゃがいも掘り

暑い夏にはありがたい冷たさ

あ
き
た
農
山
村

旬
を
感
じ
る
ツ
ア
ー

地域づくりを実践する
ビジネスモデル

その1 

　秋田には、周辺の里山とともに、原風景をそのままの姿で守り続けて
いる集落があります。そこで暮らす地域住民との交流のなかで、農山村
の魅力を感じてみませんか？
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“冬の阿仁”まるごと
感・食・体験
（北秋田市/阿仁地域）

森吉山樹氷鑑賞（ゴンドラ乗車、
ガイド付き）、伝統食づくり体験、
冬の遊び体験

藤原優太郎と歩く
秋田のみちⅢ
（由利本荘市/鳥海山麓地域）

鳥海山信仰の道と旧矢島街道
（甑峠）の散策、藤原優太郎トー
ク＆スライドショー、御膳料理

人をつなぐブルーベリーは
幸せ果実
（大仙市/太田地域）

みずほの里ロード、ブルーベリー
産地での農作業体験、郷土料理
作り体験、古民家での交流体験

地熱エネルギーを活用した
農山村生活体験
（湯沢市/皆瀬地域）

小安峡大噴湯ジオ体験、地熱殺
菌牛乳の製造工程見学と試飲、
若畑集落での農作業体験と交流

白神の水を辿って、森の恵
みと究極の癒しを感じる旅
（能代市ほか/白神山地周辺地域）

ブナ林で森林浴・黄葉トレッキ
ング（ガイド付き）、旧料亭「金
勇」見学、酒蔵見学、はちもり観
光市で買い物

自然体験を通じて
鳥海山麓の四季を味わう
（由利本荘市/鳥海山麓地域）

鮎釣り体験、ジャージー牛の搾
乳体験、精進料理と座禅体験、
番楽鑑賞、酒蔵見学、法体の滝
トレッキング

農家民宿を楽しむ
週末
（仙北市/田沢湖・角館・西木地域）

ツイッターを活用した農家民宿と
の利用者の双方向交流、地域の
伝統行事、郷土料理づくり体験

そうだっ！
秋ノ宮に行ってみよう…
（湯沢市/皆瀬地域）

ネイチャーゲーム、石窯ピザ、ク
ラフトづくり、スノーシュートレッ
キング、雪中バーベキュー

鉄道でつなぐ自然と文化、
交流ネットワーク
（北秋田市ほか/秋田内陸線沿線地域）

森吉山紅葉見物、西明寺栗、天
然あゆ弁当、伏影りんご狩り、キ
ノコ狩り、山里料理・スイーツ
列車

【実施団体】湯口内生活研究グループ
【問い合わせ】同上　TEL 0186-82-3191

【実施団体】NPO法人あきた地域資源ネットワーク
【問い合わせ】同上　TEL 018-816-0610

【実施団体】みずほの里いきいきネット協議会
【問い合わせ】同上　TEL 0187-44-3970

【実施団体】若畑地区里作り協議会
【問い合わせ】有限会社秋田コスモトラベル　TEL 0182-23-8070

【実施団体】NPO法人能代観光協会
【問い合わせ】同上　TEL 0185-88-8802

【実施団体】由利高原鉄道アシストクラブ
【問い合わせ】由利高原鉄道株式会社　TEL 0184-56-2736

【実施団体】仙北市農山村体験推進協議会
【問い合わせ】仙北市農山村体験デザイン室 TEL 0187-43-3353

【実施団体】雄勝自然を美しくする会
【問い合わせ】同上（地域観光元気回復推進事業部）TEL 0183-56-2717

【実施団体】NPO法人秋田内陸線沿線地域エコミュージアム会議
【問い合わせ】くまのたいら企画　TEL 0186-84-2120

モニターツアーの予定
2月

モニターツアーの予定
9月

モニターツアーの予定
11月

モニターツアーの予定
10月

モニターツアーの予定
7月/11月

モニターツアーの予定
8月/10月/2月

モニターツアーの予定
9月～2月

モニターツアーの予定
9月/10月/11月/2月/3月

モニターツアーの予定
9月/10月/11月

今年は、県内９地域で実施しています。
詳しくは各団体にお問い合わせ下さい。

このノボリが目印ですよ

あきた農山村
旬を感じるツアー

癒
や
し
の
音
、
穏
や
か
な
時
間
、

そ
し
て
旬
感
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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棚
田
オ
ー
ナ
ーに

な
ろ
う！

　秋田県では、棚田という地域の条件を活かして都市住民等の参加により、地域の農地を守るとともに、農山村地域の活
性化を図る「棚田オーナー制度」の取り組みを支援しています。田んぼや畑での農作業や地域との交流を図りながら、地域
住民とともに“あきたの棚田”を保全していくサポーター（棚田オーナー）になってみませんか？

秋
田
県
横
手
市
大
森
町

塚
須
沢
地
区

　
秋
田
県
南
部
、か
ま
く
ら
や
横
手
焼
き
そ
ば
で
も

有
名
な
横
手
市
の
西
端
に
位
置
す
る
横
手
市
大
森
町

塚
須
沢（
つ
か
す
ざ
わ
）
集
落
。こ
こ
で
は
、
集
落
12

戸
が
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
棚
田
を
守
り
継
い
で
い
ま

す
。こ
こ
で
、平
成
22
年
か
ら
横
手
市
の「
大
森
町
グ

リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
」が
秋
田
県
内
で

は
初
と
な
る「
棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
度
」に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
天
か
ら
の
恵
み
で
あ
る
沢
水
に
よ
り
育
て
ら
れ
る
お

米
“
天
水
米
”
が
実
る「
塚
須
沢
の
棚
田
」で
四
季

折
々
の
旬
感
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

秋
田
県
五
城
目
町

内
川
地
区

　
秋
田
県
中
央
部
、
映
画「
釣
り
キ

チ
三
平
」の
ロ
ケ
地
に
も
な
っ
た
五
城

目
町
で
、元
気
な
内
川
集
落
の
復
活

を
目
指
し
て
立
ち
上
が
っ
た
パ
ワ
フ
ル

な
グ
ル
ー
プ「
内
川
再
生
の
会
」。

　
恵
ま
れ
た
肥
沃
な
棚
田
と
、清
ら

か
な
水
を
活
か
し
た〈
内
川
さ
わ
だ

米
〉を
普
及
し
豊
か
な
天
然
資
源
を

体
感
す
る
ユ
ニ
ー
ク
な
企
画
や
、楽
し

い
話
題
を
発
信
し
て
ま
る
ご
と
内
川

を
売
り
出
す
田
舎
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン

で
す
。

月日 体験内容

春感体験  6月 2日（土） 田植え　

視覚体験  7月14日（土） ランタン製作、ホタル鑑賞など

夏感体験  9月 1日（土） 野菜の種まき、かかし作り

秋感体験  9月29日（土） 稲刈り、はさ掛けなど

味覚体験 11月17日（土） しめ飾りづくり、収穫祭など

※その他、10月中旬に脱穀を予定しています。

月日 体験内容

春
 6月 9日（土） 田植え　

 5月〜6月末 山菜採り、料理教室

夏  7月 11日（水） ホタル鑑賞

秋

 9月1日（土） かかし作り

10月6日（土） 稲刈り

11月上旬 収穫祭

月日 体験内容

体験企画(平成24年度版)

月日 体験内容

体験企画(平成24年度版)

◎オーナー会費 10,000円/組・年（1組4名まで）
 【オーナー特典】天日干しの天水米（玄米）20㎏を贈呈
◎体験企画参加料金 各回　大人：2,000円、子供：1,000円
◎申込・お問合せ先 大森町グリーン・ツーリズム推進協議会（横手市大森地域局産業建設課内）
 TEL：0182-26-2116　E-mail omori-sangyo@city.yokote.lg.jp

◎オーナー会費 10,000円/組・年（1組4名まで）
 【オーナー特典】「内川さわだ米」（玄米）30㎏を贈呈
◎体験企画参加料金 各回　大人：1,000円
◎申込・お問合せ先 内川再生の会　TEL・FAX：018-854-2634
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棚
田
オ
ー
ナ
ーに

な
ろ
う！

秋
田
県
藤
里
町

横
倉
地
区

　
秋
田
県
北
部
、世
界
遺
産
・
白
神
山
地

の
麓
に
位
置
す
る
藤
里
町
横
倉
地
区
で
日

本
最
北
の「
棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
度
」に
取
り

組
ん
で
い
る
の
は
、廃
校
と
な
っ
た
小
学
校

を
活
用
し
自
然
体
験
活
動
を
実
践
し
て
い

る「
白
神
ぶ
な
っ
こ
教
室
」。ワ
サ
ビ
の
栽

培
や
自
生
す
る
ク
レ
ソ
ン
な
ど
き
れ
い
な
湧

水
の
恩
恵
を
受
け
る「
横
倉
の
棚
田
」で

日
本
の
原
風
景
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　秋田には、周辺の里山とともに、原風景をそのままの姿で守り
続けている集落があります。そこで暮らす地域住民との交流のな
かで、農山村の魅力を感じてみませんか？

月日 体験内容

春 6月2日（土）
田植え、棚田周辺里山散策、
昔語りなど

夏 7月29日（日）
草刈り、田んぼの生き物探し、
川遊びなど

秋 10月7日（日） 稲刈り・はさ掛けなど

月日 体験内容

体験企画(平成24年度版)

地域づくりを実践する
ビジネスモデル

その2 

◎オーナー会費 9,000円／組・年（1組4名まで）
 【オーナー特典】「横倉棚田米」（減農薬、天日干し）10kgを贈呈
◎体験企画参加料金 各回　大人：4,000円、子供：2,000円
◎申込・お問合せ先 白神ぶなっこ教室　TEL：0185-79-3130　E-mail：bunakko@nifty.com
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本
県
中
山
間
地
域
等
の
農
業
・
農
山
村
が

有
す
る
自
然
、景
観
、伝
統
文
化
・
芸
能
、郷

土
食
な
ど
の
地
域
資
源
の
魅
力
に
つ
い
て
、広

く
県
民
の
方
々
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、農

地
や
土
地
改
良
施
設
な
ど
の
保
全
・
利
活
用

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、地
域
の
活
性
化
に
つ

な
が
る
支
援
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
を
目
的

に
、現
地
見
学
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
度
は
9
月
3
日（
土
）・
鹿
角
市

を
会
場
に
開
催
し
、農
業
用
施
設
の
花
輪
大

堰
や
伝
統
の
あ
る
花
輪
の
市
日
、渡
部
家
史

料
館
の
見
学
、水
沢
集
落
の
棚
田
保
全
活
動

の
説
明
を
受
け
た
ほ
か
、花
輪
ば
や
し
、水
沢

盆
踊
り
太
鼓
な
ど
の
地
域
芸
能
の
鑑
賞
を
通

じ
て
、地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　
水
沢
集
落
で
は
、地
域
の
現
状
や
農
地
保

全
活
動
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま

し
た
。標
高
が
高
く
、営
農
条
件
は
極
め
て
不

利
な
地
域
で
す
が
、集
落
全
戸
参
加
に
よ
る
草

刈
り
や
水
路
の
維
持
管
理
・
補
修
作
業
で
集

落
全
体
の
協
調
性
が
高
ま
る
と
と
も
に
、農
地

を
自
分
た
ち
で
守
る
と
い
う
意
識
が
強
く
な

り
、生
産
意
欲
の
向
上
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
参
加
者
は
活
動
の
成
果
で
あ
る
美
し
い
棚

田
を
見
学
し
、活
発
な
質
疑
応
答
な
ど
に
よ

り
地
域
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

 

秋
田
県
中
山
間
ふ
る
さ
と
・
水
と
土

｢

現
地
見
学
会｣

花輪大堰頭首工

参加者と水沢集落の方々

Information 

現地見学会の詳細は、
こちらのホームページをご覧ください。
◉ 秋田県農林水産部農山村振興課
http://www.pref.akita.lg.jp/www/
contents/1315986013386/index.html



120

秋田の
グリーン・

ツーリズム
を

楽しむなら
、

まずはココ
をチェック

!!

　毎日の暮らしの中やレジャーの1つに、
グリーン・ツーリズムを取り入れてみませ
んか。難しく考えられがちなグリーン・ツー
リズムですが、実はあなたの暮らしの身
近にあるんです。直売所でとれたて野菜
を購入したり、ドライブの途中で、農家レ
ストランで食事をしたりと気軽に楽しめる

ものから、農林漁家民宿での宿泊や農業
体験などでゆったりした時間を過ごしたり
と楽しみ方は自由自在です。
　NPO法人秋田花まるっグリーン・ツーリ
ズム推進協議会では、とっておきのグリー
ン・ツーリズム情報を発信し、実践者と訪
問者の心の通った交流をサポートします。

　NPO法人秋田花まるっグリーン・
ツーリズム推進協議会では、グリー
ン・ツーリズムに興味がある人、楽
しみたい人、そして秋田のグリーン・
ツーリズムを応援してくれる方を募
集中です!!
　私たちと一緒に、グリーン・ツー
リズムに取り組む方々を応援しま
せんか?

グリーン・ツーリズムの
ある暮らし
ＮＰＯ法人秋田花まるっグリーン・ツーリズム推進協議会の取り組み

賛助会員になると!（賛助会員特典）
❶ 農林漁家民宿や農家レストランで、とっておきのサービスが受けられる特典カードを

プレゼントします。
 ❷会報やパンフレット、イベント情報をいち早くお届けします。
❸ 秋田のグリーン・ツーリズム情報満載の「秋田ぐりーんのおと」をプレゼント！

年会 費　1口　1,000円／年
個人会員　1口以上
法人会員　10口以上（20口以上で、「美の国秋田・桃源郷をゆく」にバナーを掲載できます）

一緒に 「秋田のグリーン・ツーリズム」 を応援しませんか？

「美の国秋田・桃源郷をゆく」

　秋田県内のオススメ農林漁家民宿や農家レストラ

ン・カフェをはじめ、グリーン・ツーリズムスポット

やモデルコースを紹介。日々のとっておきグリーン・

ツーリズム情報をブログで紹介しています。

http://www.akita-gt.org/

この記事に関する問い合わせ◎NPO法人秋田花まるっグリーン・ツーリズム推進協議会
　　　　　　　　　　　　　 〒010-1403 秋田市上北手荒巻字押切24-2 秋田県ゆとり生活創造センター「遊学舎」内
　　　　　　　　　　　　　 TEL018（829）5895　Email：info@akita-gt.org

（20口以上で、「美の国秋田・桃源郷をゆく」にバナーを掲載できます）
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田
舎
体
験

＠
秋
田

　
修
学
旅
行
や
総
合
的
学
習
な
ど
の
教
育
旅
行
で
秋

田
を
訪
れ
る
子
ど
も
た
ち
。

　
そ
こ
に
し
か
な
い
自
然
・
文
化
と
の
出
会
い
、農
家

体
験
、人
々
と
の
ふ
れ
あ
い
が
大
き
な
感
動
を
生
み
、子

ど
も
た
ち
の
豊
か
な
人
間
性
や
社
会
性
を
育
み
ま
す
。

　
あ
っ
と
い
う
間
の
短
い
交
流
の
中
で
も
、か
け
が
え
の

な
い
思
い
出
が
た
く
さ
ん
。そ
れ
は
受
け
入
れ
る
側
も
同

じ
で
す
。　

秋
田
の
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
が
、「
お
か
え
り
な
さ

い
」の
気
持
ち
で
待
っ
て
い
ま
す
。

体験型教育旅行等の
取り組み

鹿角・大館・北秋田エリア

鹿角市

小坂町

大館市

藤里町八峰町

能代市

三種町

大潟村

男鹿市
八郎潟町

五城目町
井川町潟上市

秋田市

大仙市

由利本荘市

にかほ市
羽後町

横手市

湯沢市 東成瀬村

美郷町

仙北市

北秋田市
上小阿仁村

田沢湖・角館・大曲エリア

由利本荘・鳥海山エリア

能代・白神エリア

横手・湯沢エリア

秋田・男鹿エリア

三種町

男鹿市

にかほ市

子ども農山漁村交流プロジェクト受け入れ対応組織
教育旅行等受け入れ窓口・実施団体

あきた白神子ども体験
プロジェクト協議会

「あきた白神体験センター」を拠点に多様
なニーズに対応
  事務局   あきた白神体験センター
 TEL 0185-77-4455

子ども農山漁村交流プロジェクト受け入れ
対応組織、市町村規模教育旅行受け入れ
窓口・実施団体

各地域教育旅行受け入れ窓口・実施団体

能代いなか体験
推進協議会

世界自然遺産「白神山地」の麓で田舎体
験しませんか
  事務局   能代市企画部市民活力推進課
 TEL 0185-89-2212

三種町グリーン・
ツーリズム推進協議会

メロン、じゅんさい、サンドクラフト…三種
町でゆっくり田舎体験
  事務局   三種町商工観光交流課
 TEL 0185-85-4830

新生の大地大潟村
体験推進協議会

湖底から生まれた大地、大潟村で体験！
挑戦！
  事務局   大潟村産業建設課
 TEL 0185-45-3653

大潟村グリーン・ツーリズム連絡協議会

にかほグリーン・
ツーリズム推進協議会

雄大な鳥海山を望みながら農村・漁村の
文化を満喫しよう
  事務局   にかほ市産業建設部農林水産課
 TEL 0184-38-4303

藤里町ツーリズム
協議会

白神山地を核にしたエコツーリズムやグ
リーン・ツーリズム
  事務局   藤里町商工観光課
 TEL 0185-79-2115

大館市まるごと体験
推進協議会

大館でしか味わえない「学ぶ」「体験する」
「ふれあう」体験型メニュー
  事務局   大館市産業部商工観光課
 TEL　0186-43-7072

比内町グリーン・ツーリズム連絡協議会
田代グリーン・ツーリズム推進協議会
大滝グリーンツーリズム協議会
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2

3

6

7

1

羽後町

大森町グリーン・ツーリズム推進協議会
増田町グリーン・ツーリズム推進協議会 

横手市グリーン・
ツーリズム連絡協議会

四季折々にやすらぎと癒しの空間で、心か
らのおもてなし
  事務局   横手市産業経済部農業政策課
 TEL 0182-32-2112

11

東成瀬村東成瀬村

10 美郷町都市農村交流
推進協議会

出会いの中で新たな自分を発見し農家との
絆を深めていく
  事務局    美郷町農政課
 TEL 0187-84-4908

大仙市

8 大仙市都市農村交流
推進協議会

教育旅行や農村体験を受け入れ、あたた
かい交流を育む
  事務局    大仙市農林商工部農林振興課
 TEL 0187-63-1111

仙北平野あぐり耕房推進協議会
西仙北グリーンツーリズム推進協議会

仙北市

仙北市農山村体験
推進協議会

豊富な観光資源と文化資源、農家泊先の
受け皿も充実
  事務局    仙北市農林部総合産業研究所

農山村体験デザイン室
 TEL 0187-43-3353

NPO法人田沢湖ふるさとふれあい協議会
グリーンツーリズム西木研究会
たざわこ芸術村・わらび座

9

小坂町

大館市

羽後町
田代村体験協議会



体験料金
受入人数

体験料金
受入人数

体験料金

受入人数
体験料金
受入人数

大
お お が た む ら

潟村グリーン・ツーリズム連
れんらくきょう  ぎ  か い

絡協議会 三
み

種
たねちょう

町グリーン・ツーリズム推
すいしんきょう  ぎ  か い

進協議会

N
エヌピーオー

PO法
ほ う じ ん

人田
 た  ざ わ  こ  

沢湖ふるさとふれあい協
きょう  ぎ  かい

議会仙
せん ぼ く へ い  や  

北平野あぐり耕
こう ぼ う

房推
すいしんきょ う  ぎ  か い

進協議会 

干拓で生まれた広大な大地で
充実のメニュー

メロン、じゅんさい、サンドクラフト…
三種町でゆっくり田舎体験

都会の子どもたちを受け入れて4半世紀
感動空間・田沢湖へようこそ

広大な仙北平野の地で
作物を育てる苦労や収穫の喜びを満喫

都会の子どもたちを受け入れて4半世紀
作物を育てる苦労や収穫の喜びを満喫

都会の子どもたちを受け入れて4半世紀
作物を育てる苦労や収穫の喜びを満喫

〒010-0443 南秋田郡大潟村中央1-1
（事務局：大潟村産業建設課）
☎ 0185-45-3653　℻   0185-45-2162
http://www.akita-gt.org/experience/nousangyoson/
oogatamura.html

〒018-2401 山本郡三種町鵜川字岩谷子8
（事務局：三種町商工観光交流課）
☎ 0185-85-4830　℻   0185-85-2178
http://www.akita-gt.org/experience/nousangyoson/
mitane-gt.html

〒014-1201 仙北市田沢湖生保内字宮ノ後27
（田沢湖ふるさとふれあい協議会事務所）
☎ 0187-43-3950　℻   0187-43-3951
http://www9.plala.or.jp/fureaikyougikai/index.html

〒014-1413 大仙市角間川町字旭森18-1
（事務局：農家民宿｢季節の郷｣）
☎ 0187-86-5515　℻    0187-65-3494
http://www.akita-gt.org/experience/nousangyoson/
agurikoubou.html

体験料金はお問い合わせください。
［宿泊体験］最大100名程度［日帰り体験］最大100名程度

［教育旅行等（学生）］1泊2食 5,800円
［宿泊体験料］1,500円（半日）／2,000円（1日） 
［体験のみ］2,000円（半日）／3,000円（1日）
［宿泊体験］最大360名程度［日帰り体験］最大360名程度（最大12クラス対応可能）

秋田・男鹿 能代・白神

田沢湖・角館・大曲田沢湖・角館・大曲

体験料金はお問い合わせください
［宿泊体験］最大30名程度［日帰り体験］最大60名程度

体験料金はお問い合わせください
［宿泊体験・日帰り体験］最大200名程度

各団体の活動内容
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　大規模農業体験、ザリガニ釣り、堤防見学、グラウンドゴルフ、
野鳥観察といった広大な土地を利用した屋外体験はもとより、
大潟村干拓博物館での歴史学習、炭作り、石けん作り、郷土料
理作り、米加工場見学など屋内体験メニューも充実。「大潟村グ
リーン・ツーリズム連絡協議会」は、干拓の大地から豊かな恵
みと元気をお届けします。

　農林漁業体験等の受け入れによる地域活性化をめざし、平成
23年５月に発足した「三種町グリーン・ツーリズム推進協議会」。
メロン、じゅんさい、サンドクラフト、日本海の夕日…食も人も自然
も豊かな三種町では、「遊ぶ／学ぶ、食べる、泊まる」それぞれ
の道の達人が、四季折 の々野山や川、海、田畑をご案内します。
一緒に田舎住まいを楽しんでみませんか。

　「秋田の父さん、母さん」と言って、毎年訪れてくる人がいます。
「教育旅行で訪れたことが忘れられなくて」と、大人になってか
ら再びやって来る人がいます。都会にはない生活空間が広がり、
林業体験や動物とのふれあい体験も提供しています。田沢湖エ
リアは、訪れた人 に々一生モノの思い出を提供する感動の宝庫。
長年培った信頼と実績をもとに、毎年多くの教育旅行を受け入
れています。

　ダイコンの種はどんな形？じゃがいもの花の色は？県内有数の
穀倉地帯である大仙市を主な舞台に、「仙北平野あぐり耕房推
進協議会」では、私たちが普段口にしている農作物を育てる苦
労や収穫の喜びを体感できる機会を提供しています。季節ごと
に咲き誇る花や木の実を使ったリース作りや、わら細工作りなど
も体験可。食の大切さを学ぼう。大自然の恵みに感謝しよう。ゆっ
くり、のんびりと。



体験料金体験料金
受入人数受入人数

美
 み  さとちょう

郷町都
　と　し　のうそんこうりゅう

市農村交流推
すいしんきょう  ぎ  か い

進協議会大
おお も り ま ち

森町グリーン・ツーリズム推
すいしんきょう  ぎ  か い

進協議会
出会いの中で新たな自分を発見し
農家との絆を深めていく

誰もが大森町の自然の中で
ゆとりある休暇を楽しめるように

〒019-1541 仙北郡美郷町土崎字上野乙170-10
（事務局：美郷町農政課）
☎ 0187-84-4908　℻   0187-85-3886
http://www.akita-gt.org/experience/nousangyoson/
misatocho-tosinousonkouryuu-suisinkyougikai.html

〒013-0514 横手市大森町字大中島268
（事務局：横手市大森地域局産業建設課）
☎ 0182-26-2116　℻   0182-26-3200
http://oomorigt.ina-ka.com/index.html

田沢湖・角館・大曲横手・湯沢

体験料金はお問い合わせください
［宿泊体験・日帰り体験］最大80名程度（1農家あたり4～5名まで）

体験料金はお問い合わせください
［宿泊体験］最大80名程度［日帰り体験］最大100名程度

田舎体験＠秋田
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　事例1　　県南地域、2泊3日 　事例2　　県北地域、体験のみ
1日目 13：15 劇場到着
 13：45 観劇鑑賞
 16：20  地域芸能（踊り）体験
 19：30 クラス別発表会
 20：30 宿泊施設入室
2日目   8：00 宿泊施設出発
   9：00  受け入れ農家宅到着農家との対面式
  農家体験（39軒で受け入れ）
   各農家（昼食・夕食・宿泊）
3日目 午前中 農家体験
   各農家（朝食・昼食）
 12：30 農家とのお別れ会
 13：00 帰路へ
 12：30 農家とのお別れ会
 13：00 帰路へ

1日目   9：00  受け入れ農家宅到着
  オリエンテーション
   9：30 「きりたんぽ」づくり体験
  ・たんぽづくり
  ・味噌付けたんぽ
  ・きりたんぽ鍋等

 12：00  昼食・後片付け、体験作業準備
 13：00 農業体験
 14：30 反省会・感想発表
 15：30 農家宅でのお別れセレモニー
 16：00 帰路へ

　2009年9月発足の「美郷町都市農村交流推進協議会」では、
友好都市との交流を中心に、修学旅行生の受け入れに力を入
れています。ドイツとのスポーツ少年団交流などの国際交流も経
験。現在、農家会員は20軒。今後さらにその輪を広げて町に活
気をもたらすとともに、多くの人が出会いの中で新たな自分を発
見し、農家と共通の体験をすることで絆を深めていくこと、そして
日本の食を改めて考えるきっかけを作ることを目指しています。

　グリーン・ツーリズムを楽しむ人 と々サービスを提供する町民が
より豊かな交流を育めるようにと設立された「大森町グリーン・ツー
リズム推進協議会」。会員は、誰もが大森町の自然の中でゆとりあ
る休暇を楽しめるように、もてなしの心に磨きをかけること、サービ
スの内容を充実させることに力を注いでいます。また、山あいにあ
る塚須沢集落で、県内初となる棚田オーナー制度を行っています。
田んぼや畑での農作業などを通じ、あなたもオーナーになって、自
分の「田舎」を持ち、地域のみなさんと活動を楽しんでみませんか。



この記事に関するお問い合わせ◎秋田県観光戦略課イメージアップ推進室　TEL018-860-1073 E-mail：image-up@pref.akita.lg.jp

日本人は温泉

日本人は子ども

日本人はお米

日本人は祭

日本人はお酒

日本人は杉

日本人は水

日本人は雅香
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秋
田
県
で
は
、平
成
24
年
か
ら
平
成
26
年
ま
で
の

3
か
年
、大
型
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

「
温
泉
」を
入
口
に
し
て
、私
た
ち
の
身
の
回
り

に
普
通
に
あ
る「
自
然
」「
食
」「
文
化
」「
歴
史
」「
生

活
様
式
」と
、そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
と
の「
ふ
れ
あ

い
」を
組
み
合
わ
せ
た
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を「
お
も

て
な
し
の
心
」で
観
光
客
の
皆
様
に
提
供
し
ま
す
。

あ
き
た
に
し
ま
し
た
。

秋
田
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
ション
キ
ャン
ペ
ーン（
Ｄ
Ｃ
）

平
成
25
年
10
月
1
日
〜
12
月
31
日

﹇
プ
レ
秋
田
Ｄ
Ｃ
﹈
平
成
24
年
10
月
1
日
〜
12
月
31
日

﹇
ア
フ
タ
ー
秋
田
Ｄ
Ｃ
﹈
平
成
26
年
10
月
1
日
〜
12
月
31
日

この記事に関するお問い合わせ◎秋田県観光振興課　TEL018-860-2265  E-mail：kanko@pref.akita.lg.jp
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鹿角・大館・北秋田エリア
❶ 中滝ふるさと学舎 鹿角市 p18
❺ まんまランド 小坂町 p20

能代・白神エリア
❻ あきた白神体験センター 八峰町 p33
⓫ 白神ぶなっこ教室 藤里町 p35
⓭ 白神の恵体験工房 藤里町 p36
� やまもと百姓大学 三種町 p40

秋田・男鹿エリア
⓱ いっこ　ゆるるん 秋田市 p54

田沢湖・角館・大曲エリア
� たざわこ芸術村・わらび座 仙北市 p92
� 秋田百笑村 大仙市 p102
� ｢自在屋｣ 大仙市 p102
� アイ・ターン農産 大仙市 p103

横手・湯沢エリア
❺ 釣りキチ三平の里体験学習館 横手市 p110
⓬ 沢の子の杜　わか杉 羽後町 p115

鹿角・大館・北秋田エリア
知る人ぞ知る秘境「マタギの里 根子集落」 p14
乗って楽しいローカル線　秋田内陸縦貫鉄道

「あきた♥美人ライン」 p15

地域おこし協力隊員が住む山あいの隠れ里「八木沢集落」 p25
能代・白神エリア

観光体験メニューも豊富なJR五能線沿いの旅
「リゾートしらかみ」で行こう p27

白神の森が育てる恩恵を実感する贈り物　あわびの里づくり p33
伝統食を元気にお届け！ グランママシスターズ p40

秋田・男鹿エリア
石川理紀之助ゆかりの里山「草木谷」を守る地域の取り組み p43
男鹿市五里合の残したい地域の宝　琴川のすげ笠 p47

由利本荘・鳥海山エリア
乗って楽しいローカル線　由利高原鉄道　鳥海山ろく線 p59
鳥海高原に広がる黄色い絨毯“300万本の菜の花畑”
由利本荘市矢島町桃野地区 p66

田沢湖・角館・大曲エリア
古来より百清水とも言われてきた豊かな清水の湧く里
六郷湧水群 p71

グリーン・ツーリズム西木研究会の取り組み p81
高嶺ルビーを使った「赤そば」をどうぞ！ p81
奥羽山脈を走る40キロのカントリーロード　みずほの里ロード p93
のどかな田園風景に現れる楽しい芸術　田んぼアート p93

横手・湯沢エリア
隠れた豪華さ　増田の内蔵 p105
100年前の生活を感じよう　木戸五郎兵衛村 p111
雄勝自然を美しくする会

「住んで良し、訪れて良し、 美しいふるさと」づくり活動 p112

東成瀬村に移住した二人の秋田暮らし実践中！ p115

 秋田県中山間ふるさと・水と土 ｢現地見学会｣ p119

 鹿角・大館・北秋田エリア
❸ あんとらあ直売所 鹿角市 p19
❻ ハートランドマーケット 小坂町 p20
❼ 陽気な母さんの店 大館市 p21
❽ とっと館 大館市 p22
❾ またたび館 北秋田市 p22
⓯ 上小阿仁村物産センター 上小阿仁村 p25

能代・白神エリア
❼ おらほの館 八峰町 p33
⓰ ねぎっこ村 能代市 p38
⓱ みょうが館 能代市 p38
⓲ きみまち杉（さん）ちょくん 能代市 p38
� 直売所  グリーンぴあ 三種町 p40
� じゅんさいの館 三種町 p41
� ドラゴンフレッシュセンター 三種町 p41

秋田・男鹿エリア
❸ なまはげ直売所 男鹿市 p47
❼ 産直センター 潟の店 大潟村 p49
❾ いそうらの四季 五城目町 p50
❿ 湖東のやさい畑 井川町 p50
⓬ 緑の市 潟上市 p51
⓭ 食菜館くらら 潟上市 p51
⓰ 華の豆工房 秋田市 p54
⓲ フレッシュランドまごころ河辺 秋田市 p55
� ファーマーズマーケット 彩菜館 秋田市 p57
� いぶきの里 秋田市 p57

由利本荘・鳥海山エリア
❷ やさい王国 由利本荘市 p63
❸ ほっといん鳥海 由利本荘市 p63
❼ 生産物直売所　菜らんど 由利本荘市 p64
❾ フレッシュ黄桜 由利本荘市 p65
❿ 岩城町産直会 由利本荘市 p65
⓫ ひまわり会 由利本荘市 p66
⓬ にしめ新鮮ぐみ 由利本荘市 p66
⓮ 百彩館 にかほ市 p67
⓯ ねむの丘直売グループ 竹の子の会 にかほ市 p67

田沢湖・角館・大曲エリア
❾ むらっこ物産館 仙北市 p80
⓰ 森の駅　産直庵 仙北市 p85
� 雁の里まごころハウス 美郷町 p95
� ナチュラルスタンスクラブ 大仙市 p97
� フレッシュ野菜どんぱん 大仙市 p101
� 協和道の駅直売 大仙市 p103
� 神岡道の駅直売所 大仙市 p103

横手・湯沢エリア
❻ ウッディらんど  農香庵 横手市 p111
❼ ふれあい直売  十文字 横手市 p111
❾ 直売所  菜菜こまち 湯沢市 p113

　農林漁業体験施設

トピックス

　農産物直売所



鹿角・大館・北秋田エリア
❿ 阿仁の宿  ホテルフッシュ 北秋田市 p22
⓫ 阿仁の森  ぶなホテル 北秋田市 p23

能代・白神エリア
❶ 観海荘 八峰町 p30
❷ 夕映の館 八峰町 p31
❸ 漁火の館 八峰町 p31
❾ 農家民宿　花みずき 八峰町 p34
❿ 白神山地いやしの宿　清流荘 藤里町 p35
⓮ 農家民宿　星場台 能代市 p37
⓯ おしゃべりroom watanabe 能代市 p37
⓴ 農家「風」民宿　一会 三種町 p39

秋田・男鹿エリア
❶ 海辺のおうち　青の砂 男鹿市 p46
❹ コテージ西海岸丸 男鹿市 p48
❻ 農家民宿　さくら・イン 大潟村 p49
⓮ 農家民宿　ファーム・イン果夢園 潟上市 p52
⓴ 農家民宿　重松の家 秋田市 p56

由利本荘・鳥海山エリア
❶ 農家民宿　自然満喫家 由利本荘市 p62
❹ ホテルまさか 由利本荘市 p63
❺ 農家民宿　開墾の里 由利本荘市 p64
❽ 弁天の宿 由利本荘市 p65

田沢湖・角館・大曲エリア
❶ 泰山堂 仙北市 p75
❷ 一の重 仙北市 p76
❸ 里の灯 仙北市 p76
❹ 農家民宿　星雪館 仙北市 p77
❺ 農家民宿　のどか 仙北市 p78
❻ くりの木 仙北市 p78
❼ 農家民宿　一助 仙北市 p79
❿ ファーム inn 緑の風 仙北市 p82
⓫ 農家民宿　 　 仙北市 p83
⓱ 農家民宿　輝湖 仙北市 p86
⓲ ぺんしょん　孫兵衛 仙北市 p87
⓳ 民宿　甚吉 仙北市 p87
⓴ 民宿　彦六 仙北市 p88
� 民宿　惣之助 仙北市 p88
� 農家民宿　かまど 仙北市 p89
� カフェ＋ペンション サウンズグッド！ 仙北市 p90
� 民宿　孫六 仙北市 p90
� どんぐり山荘 仙北市 p91
� ロッヂヨーデル 仙北市 p91
� 荷葉の郷　喜四郎 仙北市 p92
� 農家民宿　雁の里 美郷町 p94
� 米サラダハウス 美郷町 p95
� 水穂の郷 美郷町 p96
� 余目ほたる亭 大仙市 p96
� 農家民宿　季節の郷 大仙市 p98
� 農家民宿　ふるさと 大仙市 p98
� 農美里（のんびり）ハウスあいちゃん 大仙市 p99
� やまだ産地のお宿 大仙市 p99
� ファーム・イン・ナチュレ京美園 大仙市 p100
� 農家民宿　花みずき 大仙市 p100

横手・湯沢エリア
❶ 農家民宿　三又長右エ門 横手市 p108
❷ 農家民宿　仁真園 横手市 p109
❸ 笹原家　宝蔵庵 横手市 p109
❽ 民宿  ケヤキの家 湯沢市 p112
❿ 農家民宿　回帰線 湯沢市 p113

鹿角・大館・北秋田エリア
❶ 森のCafé こもれび 鹿角市 p18
❷ 農家レストラン 陽（ぬぐ）だまる（木村果樹園） 鹿角市 p19
❹ そば処 したかわら 鹿角市 p20
⓬ ほっと駅かたるべ 北秋田市 p24
⓭ 杜のおにぎり屋さん 北秋田市 p24
⓮ やまぶん 上小阿仁村 p25

能代・白神エリア
❹ 産直｢ぶりこ｣食堂 こごみ 八峰町 p32
❺ はちもり観光市  ふれあい食堂 八峰町 p32
❽ 果樹農家のレストラン しらかみカフェ 八峰町 p34
⓬ 農家レストラン　サフォーク白神 藤里町 p36
⓮ 農家レストラン　星場台 能代市 p37
⓳ 農園りすとらんて　herberry 三種町 p39
� お食事処かあさん 三種町 p41

秋田・男鹿エリア
❷ こおひい工房　珈音（かのん） 男鹿市 p47
❺ 里山のカフェ ににぎ 男鹿市 p48
❽ 農家レストラン　清流の森 五城目町 p50
⓫ そば処 じまんこ亭 井川町 p51
⓯ 農家レストラン　ゆう菜家 秋田市 p53
⓳ 農家レストラン　雅庵 秋田市 p55
� イングリッシュコテージ 秋田市 p57

由利本荘・鳥海山エリア
❻ そば処  ももや 由利本荘市 p64
⓭ 食育工房　農土香 にかほ市 p67
⓰ ガーデンカフェTime にかほ市 p68
⓱ 「和み庵」京かのこ にかほ市 p69
⓲ こぴあおにぎり亭 にかほ市 p69

田沢湖・角館・大曲エリア
❼ 農家のそば屋　一助 仙北市 p79
❽ kimoto 仙北市 p80
❾ むらっこ物産館 仙北市 p80
⓬ そばきり長助 仙北市 p83
⓭ 手打ちそば　野の花庵 仙北市 p84
⓮ 手打ちそば処　そばせん 仙北市 p84
⓯ すが家 仙北市 p85
� take out & cafe Yamanoe 美郷町 p94
� 米サラダハウス 美郷町 p95
� 食菜館　ひだまり 大仙市 p97
� 樫食堂 大仙市 p99
� 農家レストラン　元気な農家 大仙市 p101

横手・湯沢エリア
❹ 手打ち　でん吉そば 横手市 p110
⓫ そば屋　彦三 羽後町 p114
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鉄道 高速自動車道

市町村名 ＧＴ担当部局・課名 電話

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田
エ
リ
ア

鹿角市 産業部観光交流課 0186-30-0248

小坂町 観光産業課 0186-29-3912

大館市 産業部農林課 0186-43-7073

北秋田市 産業部農林課 0186-72-3114

上小阿仁村 産業課 0186-77-2223

能
代
・
白
神
エ
リ
ア

能代市 企画部市民活力推進課 0185-89-2212

三種町 商工観光交流課 0185-85-4830

八峰町 産業振興課 0185-76-4605

藤里町 商工観光課 0185-79-2115

秋
田
・
男
鹿
エ
リ
ア

秋田市 農林部農業農村振興課 018-866-2116

男鹿市 産業建設部農林水産課 0185-24-9137

潟上市 産業建設部産業課 018-855-5120

五城目町 農林振興課 018-852-5215

八郎潟町 産業課　 018-875-5803

井川町 産業課 018-874-2503

大潟村 産業建設課　 0185-45-3653

由
利
本
荘
・

鳥
海
山
エ
リ
ア

由利本荘市 商工観光部
観光文化振興課 0184-24-6349

にかほ市 産業建設部農林水産課 0184-38-4303

田
沢
湖
・
角
館
・

大
曲
エ
リ
ア

大仙市 農林商工部農林振興課 0187-63-1111

仙北市 農林部総合産業研究所
農山村体験デザイン室 0187-43-3353

美郷町 農政課 0187-84-4908

横
手
・
湯
沢
エ
リ
ア

横手市 産業経済部農業政策課 0182-32-2112

湯沢市 産業振興部農林課 0183-73-2111

羽後町 農林課 0183-62-2111

東成瀬村 農林建設課　 0182-47-3406

秋田県観光文化スポーツ部観光戦略課 018-860-1463

秋田花まるっグリーン・ツーリズム推進協議会 018-829-5895

フェリー

高速バス

空路
東
京

東
京

宮
城

岩
手

東
京

大
阪 大

阪

東
北
愛
知

愛
知

北
海
道

北
海
道

フェリー
北
海
道

秋田新幹線秋田新幹線秋田新幹線秋田新幹線秋田新幹線秋田新幹線 東
北
新
幹
線

山
形
新
幹
線

山
形
新
幹
線

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

東海道新幹線東海道新幹線東海道新幹線

←
 至
 新
潟

←
 至
 新
潟

←
 至
 新
潟

← 至 敦賀← 至 敦賀

至
 苫
小
牧
 →

至
 苫
小
牧
 →

至
 苫
小
牧
 →

至
 苫
小
牧
 →

至
 苫
小
牧
 →

至
 苫
小
牧
 →

秋田自動車道秋田自動車道秋田自動車道秋田自動車道秋田自動車道秋田自動車道

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

← 至 ソウル

新千歳空港新千歳空港新千歳空港新千歳空港新千歳空港新千歳空港新千歳空港

羽田空港　羽田空港　羽田空港　名古屋空港　名古屋空港　名古屋空港　名古屋空港　

中部国際空港　中部国際空港　中部国際空港　中部国際空港　中部国際空港　
伊丹空港伊丹空港

大館能代空港大館能代空港大館能代空港大館能代空港大館能代空港大館能代空港大館能代空港大館能代空港大館能代空港大館能代空港

秋田空港秋田空港秋田空港秋田空港秋田空港秋田空港秋田空港秋田空港秋田空港

大宮大宮大宮

名古屋名古屋名古屋京都京都京都

仙台仙台仙台仙台仙台仙台仙台仙台

盛岡盛岡盛岡盛岡盛岡盛岡秋田秋田秋田秋田秋田秋田秋田秋田秋田

山形山形山形山形山形山形山形
新潟新潟新潟

青森青森青森青森青森青森

札幌

苫小牧苫小牧

北上北上

東京東京東京東京東京東京東京東京
敦賀敦賀敦賀

新庄新庄

秋田へのアクセス
鉄道空路

秋田へのアクセス
高速自動車道

羽田空港から秋田空港行（ANA・JAL）
羽田空港から大館能代空港行（ANA）

伊丹空港から秋田空港行（ANA・JAL）

新千歳空港から秋田空港行（JAL）

中部国際空港から秋田空港行（ANA）

◎ANA（全日空） TEL.0570-029-222
◎JAL（日本航空）TEL.0570-025-071

苫小牧東港から秋田港まで
（月・火・水・金・土　出港）

◎新日本海フェリー秋田支店
　TEL.018-880-2600

東京駅から秋田駅まで（秋田新幹線「こまち」／仙台・盛岡経由）
東京駅から秋田駅まで（山形新幹線「つばさ」／奥羽本線経由）
上野駅から秋田駅まで（寝台特急｢あけぼの｣）

新大阪駅から秋田駅まで（東海道新幹線～秋田新幹線「こまち」）

青森駅から秋田駅まで（特急｢つがる｣）
盛岡駅から秋田駅まで（秋田新幹線「こまち」）
仙台駅から秋田駅まで（秋田新幹線「こまち」／盛岡経由）

名古屋駅から秋田駅まで（東海道新幹線～秋田新幹線「こまち」）

◎JR東日本お問い合わせセンター TEL.050-2016-1600

フローラ号　秋田中央交通／小田急バス
（新宿発→秋田行）
ジュピター号　秋北バス／国際興業

（池袋発→大館経由→能代行）
ドリーム鳥海号　羽後交通／ JRバス東北
（東京発→本荘行）
みちのく号　秋北バス／岩手県北バス／岩手県交通

（盛岡発→鹿角経由→大館行）
仙秋号　秋田中央交通／宮城交通／JRバス東北

（仙台発→秋田行）
高速バス大館線　秋北バス／ JRバス東北

（仙台発→鹿角経由→大館行）
高速バス二ツ井能代線　秋北バス／ JRバス東北

（仙台発→能代経由→二ツ井行）
高速バス本荘線　羽後交通／宮城交通／庄内交通

（仙台発→鶴岡・酒田経由→本荘行）
グリーンライナー号　羽後交通／ JRバス東北

（仙台発→横手経由→湯沢又は大曲行）

◎日本道路交通情報センター　TEL.050-3369-6666
　http://www.jartic.or.jp/
◎NEXCO東日本「ドラぷら」
　http://www.driveplaza.com/

◎秋田中央交通 TEL.018-823-4890
◎秋北バス TEL.0186-44-5566（予約センター）
◎秋北バス TEL.0185-52-4890（能代）
◎羽後交通 TEL.0182-32-9500
◎小田急バス TEL.03-5438-8511
◎国際興業 TEL.03-5917-8510（予約のみ）
◎JRバス東北 TEL.024-534-2011
 TEL.022-256-6646
◎岩手県北バス TEL.019-652-5151
◎岩手県交通 TEL.019-654-7755
◎宮城交通 TEL.022-261-5333
◎庄内交通 TEL.0235-24-7600（予約のみ）

秋田県グリーン・ツーリズム窓口 秋田県観光案内
名　称 所在地 電話番号

鹿
角
・
大
館
・
北
秋
田
エ
リ
ア

十和田八幡平観光物産協会 鹿角市 0186-23-2019

大湯温泉観光協会 鹿角市 0186-37-2960

秋田県十和田湖観光協会 小坂町 0176-75-2351

大館市観光協会 大館市 0186-42-4360

比内町観光開発公社 大館市 0186-55-1000

北秋田市観光協会 北秋田市 0186-62-1851

上小阿仁村観光協会 上小阿仁村 0186-77-3109

能
代
・
白
神
エ
リ
ア

能代観光協会 能代市 0185-89-2179

二ツ井観光協会 能代市 0185-73-5075

三種町観光協会 三種町 0185-83-2112

八峰町観光協会 八峰町 0185-76-4100

藤里町商工会観光振興課 藤里町 0185-79-2518

秋
田
・
男
鹿
エ
リ
ア

秋田観光コンベンション協会 秋田市 018-824-1211

男鹿市観光協会 男鹿市 0185-24-4700

潟上市観光協会 潟上市 018-855-5120

五城目町観光協会 五城目町 018-852-5222

八郎潟町観光協会 八郎潟町 018-875-5803

井川町産業課 井川町 018-874-2503

大潟村観光物産振興公社 大潟村 0185-45-2681
由
利
本
荘
・

鳥
海
山
エ
リ
ア

由利本荘市観光協会 由利本荘市 0184-24-6376

にかほ市観光協会 にかほ市 0184-43-6608

田
沢
湖
・
角
館
・

大
曲
エ
リ
ア

大仙市大曲観光物産協会 大仙市 0187-63-1111

大仙市西仙北観光協会 大仙市 0187-75-2961

大仙市中仙観光協会 大仙市 0187-42-8230

名　称 所在地 電話番号

田
沢
湖
・
角
館
・
大
曲
エ
リ
ア

大仙市太田町観光協会 大仙市 0187-88-1633

大仙市仙北観光協会 大仙市 0187-63-4172

大仙市協和観光協会 大仙市 018-892-2111

田沢湖観光協会 仙北市 0187-58-0063

角館町観光協会 仙北市 0187-54-2700

西木観光協会 仙北市 0187-47-2130

美郷町観光協会 美郷町 0187-84-0110

横
手
・
湯
沢
エ
リ
ア

横手市観光協会（かまくら館） 横手市 0182-33-7111

平鹿町観光協会 横手市 0182-24-1118

雄物川町観光協会 横手市 0182-22-2111

大森町観光協会 横手市 0182-26-2116

山内観光協会 横手市 0182-53-2934

増田町観光協会 横手市 0182-45-5311

湯沢市観光協会 湯沢市 0183-73-0415

湯沢市雄勝観光協会 湯沢市 0183-52-2200

皆瀬観光協会 湯沢市 0183-47-5080

羽後町観光物産協会 羽後町 0183-62-2111

東成瀬村観光協会 東成瀬村 0182-47-2151

（社）秋田県観光連盟 秋田市 018-860-2267

秋田県観光振興課 秋田市 018-860-2265

秋田県東京事務所 東京都 03-5212-9115

秋田県大阪事務所 大阪市 06-6341-7897

秋田県名古屋事務所 名古屋市 052-252-2412

秋田県福岡事務所「みちのく夢プラザ」 福岡市 092-736-1122

あきた情報プラザ 札幌市 011-211-4431

秋田県観光総合ガイド「あきたファン・ドッと・コム」http://www.akitafan.com/

「美の国秋田・桃源郷をゆく」http://www.akita-gt.org/

「美の国あきたネット」http://www.pref.akita.lg.jp

秋田県の観光情報なら

秋田県のグリーン・ツーリズム情報なら

秋田県の総合情報なら
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