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秋
田
市
中
心
部
か
ら
車
で
20
分
の
上
新
城
地

区
。
専
業
農
家
だ
っ
た
オ
ー
ナ
ー
が
、「
都
会
の

人
々
に
も
、
農
業
体
験
を
し
て
土
に
触
れ
て
も

ら
い
た
い
。田
舎
の
空
気
を
吸
っ
て
も
ら
い
た
い
。

カ
エ
ル
が
鳴
き
、
無
数
の
ト
ン
ボ
や
ホ
タ
ル
の
舞

う
大
自
然
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
オ
ー
プ

ン
し
た
秋
田
市
内
で
唯
一
の
農
家
民
宿
。
山
菜
、

地
元
の
野
菜
、川
で
獲
れ
る
川
ガ
ニ
、魚
な
ど
自

給
自
足
の
食
材
で
作
る
料
理
、か
ま
ど
で
炊
い

た
ご
飯
、す
べ
て
が
昔
な
つ
か
し
い
お
ふ
く
ろ
の

味
。
朝
ご
は
ん
は
、
自
家
栽
培
の
野
菜
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
て
お
り
元
気
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
。
人
気
の
郷
土
料
理
作
り
体
験
で
は
、
既
製

品
を
一
切
使
う
こ
と
な
く
、す
べ
て
一
か
ら
手
作

り
。
材
料
さ
え
そ
ろ
っ
て
い
れ
ば
、
自
分
の
手
で

モ
ノ
が
作
れ
る
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。
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〒010-0132 秋田市上新城小又字田中13
代表 佐藤重博
☎018-870-2345　5018-870-2345

宿泊料金 夕食と朝食付き 7,000円（1泊2食）／朝食だけ5,500円
宿泊人数 7名（和2室）　1日1組のみ
施設備品 冷蔵庫、ドライヤー、テレビ

提供
サービス

体験内容
みそ作り、野菜作り、田植え、稲刈り、ささ巻き、みそたんぽ、も
ちつき、野 の植え方、 あそび、流しそうめん、かざり作り、も
ちつき粉料理

体験料金 お問い合わせ下さい。

農家民宿 重
じ ゅ う

松
ま つ

の家
い え

自給自足の生活をしよう

体験可能プログラム
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（通訳付き）

体験可能プログラム

セリオンキッチン
農家ｂｙな レストラン

Map �

〒011-0945 秋田市土崎港西1丁目9-1
☎018-847-0033　5018-857-3384

営業時間 食事／AM11： 〜14：30（L.O）
ドリンクバーのみ／14：30〜16：30（L.O）

定休日 無休
座席数 約60席
駐車場 約250台

【おすすめメニュー】
◎鶏の唐揚
◎いぶりタルタル
◎福活プレート

鮮度の良い旬の野 や果物は、
午前中のお買い物がおすすめ！

セリオンガーデンは、セリオンタワーの
1Fにあるマルシェです。

体験可能プログラム
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セリオンガーデン
ポートタワーをシンボルとした
県都唯一の道の駅

〒011-0945 秋田市土崎港西1丁目9-1 
☎018-857-3381　5018-857-3384

営業時間 9： 〜18： （夏期 19： まで、冬期 17： まで）
定休日 年中無休
駐車場 約250台

体験可能プログラム

ファー ーズキッチン旬
し ゅ ん

特別な場所に、特別な時に来てください

Map �

〒010-0824 秋田市仁別字粟畑台83-3
代表 熊谷幸雄
☎018-827-2166　5018-827-2166

営業時間 ランチ／11： 〜13：00、13： 〜15： （二部制）　
ディナー／17：30〜（金、土のみ）　※予約制

定休日 日曜日
座席数 30席
駐車場 10台　 イクロバスOK　車イスOK

旭川橋たもとの大きな看板が目印。「彩菜館」は、秋田市
内で生産された安全・安心な農産物を中心に販売してい
ます。特に野菜は、朝採りしたものを生産者自らが直接運
び入れるため鮮度抜群。もち粉、うるち粉などの米粉加工
品や佃煮も人気を呼んでいます。

体験可能プログラム

Map �

ファーマーズマーケット彩
さ い な

館
か ん

朝どりの安全・安心な
地域の野菜がたくさん！！

〒010-0815 秋田市泉馬場13-10
（旭川橋近く）
☎018-868-1176　5018-868-7150

営業時間 9：30〜17：30（冬期（11月〜4月）〜17：00）
定休日 なし
駐車場 40台

【おすすめメニュー】（税別）
◎ランチ ……2,500円、   3,500円
◎ディナー …6,800円、10,000円

サクサクふぐのフライ福活プレート

体験可能プログラム体験可能プログラム

カネ ル水
す い さ ん

産
地元でとれた鮮度抜群の魚介類を
味わってほしい

たまごの樹
き

 追分店

たまご屋の
オムライス専門レストラン

Map �Map �

〒010-0201 潟上市天王字江川上谷地109-2
（道の駅てんのう 内） 代表 伊藤貴洋
☎018-827-5758

営業時間 9：00～16： 　（食堂11：00～14：30 魚が無くなり次第終了）
定休日 毎週水曜日、12月31日、1月1日
座席数 18席
駐車場 605台

〒010-0201 潟上市天王字長沼10-1
代表 瀧田史朗
☎018-853-4510

営業時間 店舗／10：00～18： （火曜日 10：00～17：00）
レストラン／11：00～14：

定休日 レストラン 火曜日のみ休業
座席数 35席
駐車場 30台

【おすすめメニュー】
◎ダブルソースのオムライス
◎エビチリソースのオムライス

【おすすめメニュー】
◎きみおちゃんのよくばり定
◎地魚海鮮丼




