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216
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

各種田舎体験（農家民宿） ○
農家民宿　開墾の
里

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要相談
農家民宿　開墾の里
(0184-57-2384)

宿泊人数：5名
(和2室)

要予約
1泊2食　6000円～

217
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

各種田舎体験（農家民宿） ○ 弁天の宿 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要相談
弁天の宿(℡0184-69-
3039)

宿泊人数：8名
(和4室)

要予約
1泊2食　5500～

218
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

搾乳・哺乳体験 ○ 花立牧場
○
末
～

○ ○ ○ ○ ○ ○

○
～
中
旬

搾乳・哺乳　各500円

鳥海高原花立牧場(℡
0184-27-5111）
予約はメールかFAXで
E-
mail:info@hanadate.com
FAX:0184-27-5123

10～40人 3日前まで要予約

219
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

岩城オートキャンプ場 ○
岩城オートキャンプ
場

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コテージ:宿泊1泊12600
円、日帰り1時間1575
円、テントサイト:宿泊1泊
4200円、日帰り1時間525
円。

岩城アイランドパーク株
式会社(℡0184-73-
3789、FAX0184-73-
3790)

テントサイトは4月～10月ま
で。コテージは通年営業
(12/31と1/1は除く)

220
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

レンタサイクル（新奥の細道
ルート）

○
にかほ市象潟・九十
九島自転車コース
（6.3km）

1日:1000円、1時間:400
円(1時間ごとに100円増)

見留サイクル(℡0184-
43-3278)

台数8台
貸出時期要問合せ

221
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

南由利原高原青少年旅行村
キャンプ場

○
南由利高原青少年
旅行村キャンプ場

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

入場料大人210円・高校
生110円・小中学生60
円、貸テント1050円、バ
ンガロー3060円、ケビン
7150円～、オートキャン
プ1530円、持込テント
530円

由利本荘市役所由利総
合支所 南由利原高原青
少年旅行村中央管理棟
(℡0184-53-2126)

222
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

柴田牧場 ○ 柴田牧場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
内容による（ご相談くださ
い）

由利本荘市西目総合支
所産業課(℡0184-33-
4614)、柴田牧場(℡
L0184-33-3126)

要予約

223
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

本荘マリーナオートキャンプ場 ○
本荘マリーナオート
キャンプ場

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

宿泊1区画:3000円、日帰
り1区画:2000円、ただし5
人以上の場合は追加料
金として小・中学生1人
100円、高校生以上1人
300円。テント貸出:1500
円(1泊または1日)キャン
ピングカー:4000円。

管理棟(℡0184-24-
0400)、由利本荘市商工
観光部観光振興課(℡
0184-24-6376)

224
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

由利高原オートキャンプ場 ○
由利高原オートキャ
ンプ場

○ ○ ○ ○ ○ ○

入場料:大人210円 小人
110円、シャワー:200円、
オートキャンプ:3150円、
デイキャンプ:1050円。

由利高原オートキャンプ
場
(℡0184-53-2055)

225
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

座禅体験 ○
鳥海山国際禅堂(高
建寺)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
参禅費実費(1泊2食の場
合3000円)

鳥海山国際禅堂（高建
寺）(℡0184-56-2193)

40人程度
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場所
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体験料
（特に記載ない場合は1

人あたりの料金）
備考問合せ先 人数所要時間
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226
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

三望苑キャンプ場 ○ 三望苑キャンプ場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
持込テント515円、バンガ
ロー3000円

管理棟(℡0184-23-
4093)

227
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

八塩いこいの森八塩キャンプ
場

○
八塩いこいの森八
塩キャンプ場

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

一泊3500円（4人以上は
大人1人300円　子供200
円）、電源使用1泊1000
円、日帰り料金有り)

八塩いこいの森センター
ハウス(℡0184-69-
2322)

228
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

ハーブクラフト体験 ○
ハーブワールド
AKITA

○
下
旬
～

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○
～
上
旬

500円～(入園料無料)
ハーブワールドAKITA
手作り体験工房(℡
0184-33-4150)

～60人 団体のみ要予約

229
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

ハーブ石けんづくり ○
ハーブワールド
AKITA

○
下
旬
～

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○
～
上
旬

300円～(入園料無料)
ハーブワールドAKITA
手作り体験工房(℡
0184-33-4150)

～20人 団体のみ要予約

230
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

引き馬 ○
ゆり高原ホースパー
ク

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ポニー引き馬 300円、乗
用馬引き馬500円

ゆり高原ホースパーク
(℡0184-53-9122)

4月～10月:9時～18時、11
月～3月:9時～16時。定休
日:毎週火曜日。

231
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

体験乗馬レッスン ○
ゆり高原ホースパー
ク

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
20分2500円、装具レンタ
ル料込み

ゆり高原ホースパーク
(℡0184-53-9122)

20分
4月～10月:9時～18時、11
月～3月:9時～16時。定休
日:毎週火曜日。

232
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

ホーストレッキング ○
ゆり高原ホースパー
ク

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
50分　6,000円　他装具レ
ンタル料別

ゆり高原ホースパーク
(℡0184-53-9122)

50分
4月～10月:9時～18時、11
月～3月:9時～16時。定休
日:毎週火曜日。

233
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

一般騎乗 ○
ゆり高原ホースパー
ク

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
30分2500円、1時間5000
円、装具レンタル料別

ゆり高原ホースパーク
(℡0184-53-9122)

30～60分
4月～10月:9時～18時、11
月～3月:9時～16時。定休
日:毎週火曜日。

234
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

釣り(ヘラブナ、コイ、ナマズ) ○ ○ 大谷地池 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
つり竿:300円
餌:300円
※セット:500円

南由利原高原青少年旅
行村中央管理棟(℡
0184-53-2126)

235
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

秋田杉等銘木製箸や木工品
工場見学

○
(株)トーホク秋田工
場

無料
(株)トーホク秋田工場
(℡0184-69-2434)

予約制
土日・祝日休

236
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

天体望遠鏡での天体観測 ○
スターハウスコスモ
ワールド

○ ○ ○ ○ ○ ○

■天体観察(天体望遠
鏡)
　個人：大人310円、小人
210円 （小・中学生）
　団体(20名以上) ：大人
250円、小人 170円
■貸出用天体望遠鏡
　310円 1台1回2時間ま
で

スターハウスコスモワー
ルド(℡0184-53-2008)
南由利原高原青少年旅
行村管理事務所（℡
0184-53-2126）

5月から10月の土・日・祝日
開館。プラネタリウムもあり
ます。夜間天体観測につい
ては利用日の1週間前まで
要問合せ。
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237
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

ピザ作り体験 ○
花立牧場工房ミル
ジー

○
末
～

○ ○ ○ ○ ○ ○

○
～
上
旬

1,000円（見学・付き添い
も料金が必要です）

ユースプラトー(℡0184-
55-2929)

1回10人程度 一週間前まで要予約

238
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

アイスクリーム作り体験 ○
花立牧場工房ミル
ジー

○
末
～

○ ○ ○ ○ ○ ○

○
～
上
旬

400円（見学・付き添いも
料金が必要です）

ユースプラトー(℡0184-
55-2929)

10～40人 3日前まで要予約

239
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

陶芸体験 ○
毎週水曜:天鷺村
毎週木曜:アトリエ遊

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3,000円(材料費込)
創作工房　アトリエ遊(℡
0184-73-2919)

2～10人

240
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

ぜんまい織り体験 ○ 天鷺村 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,000円
天鷺村(℡0184-74-
2525)

～10人 一週間前まで要予約

241
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

ごてんまり作り ○
お問い合わせ下さ
い

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,500円～(材料費込み)
由利本荘市観光文化振
興課(℡0184-24-6349)

最大20人(参加
者5人につき指
導者1人)

要予約

242
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

フラワークラフト体験 ○
フラワークラフトアイ
カム

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,000円～
フラワークラフト　アイカ
ム(℡0184-58-2350)

～20人 要予約

243
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

竹切りと竹細工体験 ○ 天鷺村 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3,150円(昼食代含む)
史跡保存伝承の里　天
鷺村(℡0184-74-2525)

8～20人程度 一週間前まで要予約

244
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

くんせいづくり体験 ○ 燻製屋チャコール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
2,500円（プラス1名様
1,500円）

燻製屋チャコール(℡
080-5552-9031)

～15人程度 当日9時まで電話予約必要

245
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

わら細工体験
（ぞうり、しめ縄など その他は
応相談）

○
伝統工芸品体験工
房「やしお」

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 無料

伝統工芸品体験工房「や
しお」（八塩生涯学習セン
ター（旧八塩小学校）内）
(℡ 0184-69-2028）（平
日 9:00～17:00）
E-mail info@go-
yashio.com

2～3時間程度
（わらじor草履1
足制作）

1～10人
それ以上は事
前に相談

一週間前までに要予約
※H26年4月以降は内容変
更の可能性有

246
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

田舎体験（野菜取り虫取りなど
希望に応じる）

○ ハーブ民宿 憩の家 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要相談

ハーブ民宿 憩の家（℡
0184-56-2612）
由利本荘市矢島町立石
字悪戸138

20名（和室4）
1泊2食5,5 00円、素泊まり
3,500円

247
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

亀田藩歴史探訪（ガイドあり） ○ 亀田地域

○
下
旬
～

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○
～
上
旬

1時間30分のコース1,575
円（食事・入村料含む）
2時間30分のコース2,100
円（食事・入村料含む）
時間は相談に応じます

天鷺村（℡0184-74-
2525）

応相談 8人～ 4日前まで要予約
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248
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

矢島まち歩き（ガイドあり） ○ 矢島地域 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

案内時間2時間
6名まで1,000円、7～10
名1,500円、11～15名
2,000円、16～20名2,000
円21～30名3,000円31人
以上3,100円1人増毎100
円、1時間増す毎に50％
加算

矢島見どころ案内人の会
事務局（℡0184-55-
3735）
会長（℡0184-56-2668・
携帯 090-4040-7185）

2時間～

3日前まで要予約
案内人の数が増えても料
金は変わりません。乗り物
での巡視の場合は案内人
が同乗しますが矢島に戻ら
ない場合は帰路用車手配
に500円の加算をお願いし
ます。

249
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

本荘まち歩き（ガイドあり） ○ 本荘地域 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
無料(ガイドはボランティ
アです)

本荘地域まち歩きボラン
ティアの会
（℡0184-24-6349）

～20人 一週間前まで要予約

250
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

赤田の大仏ガイド
赤田地域史跡めぐり（ガイドあ
り）

○ 赤田地域 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大仏ガイド：30分300円、
30人以上1,000円
史跡巡り：応相談(ご希望
のコースや時間に応じて)

伝統文化等保存伝習施
設・東光館（℡0184-23-
2882）

コースにより異
なる（30分～応
相談）

要予約
希望者はレンタサイクルも
あります(1回200円)

251
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

法体の滝・玉田渓谷トレッキン
グ（ガイドあり）

○ ○ 法体の滝

○
中
旬
～

○ ○ ○ ○ ○ ガイド1人2時間4,000円

鳥海山案内人の会(由利
本荘市鳥海総合支所産
業課内)
（℡0184-57-2205）

約2時間
ガイド1人につ
き15人まで

ガイドの予約は一週間前ま
で

252
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

祓川トレッキング（ガイドあり） ○ ○ 祓川

○
下
旬
～

○ ○ ○

○
～
上
旬

ガイド1人2時間4,000円
由利本荘市観光文化振
興課
（℡0184-24-6349）

約2時間
ガイド1人につ
き20人まで

ガイドの予約は一週間前ま
で

253
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

桑ノ木台トレッキング（ガイドあ
り）

○ ○ 桑ノ木台湿原

○
上
旬
～

○ ○

○
～
下
旬

ガイド2時間6,000円
由利本荘市観光文化振
興課
（℡0184-24-6349）

約2時間
ガイド1人につ
き20人まで

ガイドの予約は一週間前ま
で

254
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

スノートレッキング体験 ○ ○ 法体の滝､百宅等
応相談（体験は宿泊又は
昼食利用者に限る）

ホテル　まさか(℡0184-
58-2188)

案内人1人につ
き20人まで
スノーシューレ
ンタルは5台

2週間前まで要予約
冬期間

255
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

甑山登山（ガイドあり） ○ ○ 甑山(こしきやま)

○
中
旬
～

○ ○ ○ ○ ○
案内人1人につき1時間
2,500円～

鳥海山案内人の会(由利
本荘市鳥海総合支所産
業課内)
（℡0184-57-2205）

案内人1人につ
き10人まで

ガイドの予約は一週間前ま
で

256
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

東光山登山（ガイドあり） ○ ○ 東光山
応相談(ルートなどにより
ます)

伝統文化等保存伝習施
設・東光館
（℡0184-23-2882）

応相談 応相談
ガイドの予約は2週間～1ヶ
月前まで(冬山登山は相談
に応じます)

257
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

八塩山登山（ガイドあり） ○ ○ 八塩山

○
下
旬
～

○ ○ ○ ○ ○

○
～
中
旬

応相談（保険は別途）

由利本荘市観光協会東
由利支部(東由利総合支
所産業課内）（℡0184-
69-2116）

応相談
ガイドの予約は2週間前ま
で

258
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

鳥海山登山（ガイドあり） ○ ○ 鳥海山

○
山
開
き
～

○ ○

○
～
下
旬

ガイド1人　24,000円（8時
間）

由利本荘市観光文化振
興課(℡0184-24-6349)

ガイド一人につ
き10人位まで

要予約
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259
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

かさぼこつるし飾り体験 ○ 要問合せ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
500円(1個のキット代)～
ご希望の数

由利本荘市商工会本荘
支所
(℡0184-23-8686）

～20人 要予約

260
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

きりたんぽ作り体験 ○
ハーブワールド
AKITA

○
下
旬
～

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○
～
上
旬

2,500円(体験+食事)
ハーブワールドAKITA(℡
0184-33-4150)

～15人 一週間前まで要予約

261
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

椿餅づくり体験 ○ 天鷺村 ○ 500円
史跡保存伝承の里　天
鷺村(℡0184-74-2525)

～20人
3月の木曜日に開催。同週
火曜まで要予約。

262
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

地獄うどん作り体験 ○ 天鷺村 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
500円(別途入村料300
円･子供無料)

史跡保存伝承の里　天
鷺村(℡0184-74-2525)

4～40人
一週間前まで要予約
12/29～1/1休村

263
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

きりたんぽ作り体験
（味噌たんぽ）

○ 天鷺村 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
300円(別途入村料300
円･子供無料)

史跡保存伝承の里　天
鷺村(℡0184-74-2525)

40～50人まで
一週間前まで要予約
12/29～1/1休村

264
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

きりたんぽ作り体験
(きりたんぽ鍋）

○ 天鷺村 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
1,890円(別途入村料300
円･子供無料)

史跡保存伝承の里　天
鷺村(℡0184-74-2525)

40～50人まで
一週間前まで要予約
12/29～1/1休村

265
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

茶道体験 ○

亀田美術館内 惣助
亭(より本格的な体
験を希望の方に茶
室・天鷺庵予約も
可)

○
末
～

○ ○ ○ ○ ○ ○

○
～
上
旬

400円(呈茶+菓子※お茶
室広場入場料100円含
む。入館者は300円)
茶室・天鷺庵は700円(呈
茶+菓子)

亀田城佐藤八十八美術
館(℡0184-74-2500）

1回15人まで
2週間前まで要予約
(月曜定休※祝日の場合翌
日,12/28～1/3休館)

266
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

そば打ち体験 ○
伝統文化等保存伝
習施設・東光館

○
下
旬
～

○ ○ ○ ○ ○

○
～
中
旬

1鉢で4人前が出来る
1鉢800円/人、
2鉢630円/人、
3鉢570円/人、
4鉢540円/人、
5鉢520円/人

伝統文化等保存伝習施
設・東光館(℡0184-23-
2882）

2時間程度(つ
ゆを作る場合2
時間30分程度)

4～20人（応相
談）

4月下旬～10月中旬の第
1・3土曜日に開催(2週間前
まで要予約)

267
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

ピザ作り体験 ○
伝統文化等保存伝
習施設・東光館

○
下
旬
～

○ ○ ○ ○ ○

○
～
中
旬

10人1,500円/人、
15人1,200円/人、
20人1,000円/人

伝統文化等保存伝習施
設・東光館(℡0184-23-
2882）

2時間程度
10～20名まで
（応相談）

4月下旬～10月中旬の第
1・3日曜日(2週間前まで要
予約)

268
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

パン作り体験 ○
パンハウス エンゼ
ル

300円/1人(3つの生地)

パンハウス　エンゼル
由利本荘市岩渕下117-
2
(℡0184-23-3130）

1時間30分 ～10人位
毎週土曜日・祭日 午前10
時から(前日まで要予約)

269
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

スノーモビル体験 ○
南由利原高原青少
年旅行村内 スノー
モビルランド

○ ○

○
～
下
旬

○
上
旬
～

310円(初心者コース1km)
620円(トライアルコース
2km)
3,060円(ツーリングコー
ス10km)　など

南由利原高原青少年旅
行村 ふれあいロッジ(℡
0184-53-2126）

20人
要予約※予約の無い場合
は待ち時間をいただくこと
になります

-5 -



由利本荘・鳥海山 “秋田まるごと体験”メニュー一覧 平成26年3月現在

農
山
漁
村

歴
史
文
化

自
然

食
文
化
・
料
理

ス
ポ
ー

ツ
・
ア

ク
テ

ィ
ビ
テ

ィ

工
芸
・
ク
ラ
フ

ト そ
の
他

教
育
旅
行
向
け

１
月

２
月

３
月

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１
０
月

１
１
月

１
２
月

№ エリア 市町村 体験内容

ジャンル

場所

実施期間

体験料
（特に記載ない場合は1

人あたりの料金）
備考問合せ先 人数所要時間

270
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

りんご収穫体験 ○ 小番果樹園

○
中
旬
～

○
～
上
旬

700円～(7､8個持ち帰り)
小番果樹園(℡0184-56-
2687）

50人 要事前確認

271
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

りんご収穫体験（西目） ○
大森台りんご生産
組合

○
上
旬
～

○
～
下
旬

収穫上限個数による（1
個100円）

大森台りんご生産組合
(℡0184-33-3730）

40人程度 1週間前までに要確認

272
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

季節のフルーツ収穫体験 ○
農家民宿 自然満喫
家（茂木農園）

○ ○ ○ ○ ○ ○
1,000円(収穫物･材料費
は別途)※宿泊者の体験
は無料

農家民宿 自然満喫家
（茂木農園）(℡0184-55-
3351）
E-mail：peach@ybnet.jp

宿泊人数：5～
6人

要予約
1泊2食6,000円～
季節により体験内容が異な
る（リンゴ・11月上旬～、
桃・7月下旬～8月中、サク
ランボ・6/20～7月中、洋梨
和梨・9月上旬～、ブドウ・9
月上旬～、プルーン 他）
詳細はお電話かメールでご
相談ください。

宿泊は以下のとおり
1泊2食6,000円～
1泊朝食4,000円
素泊まり3,000円
※1日1組5名限定(和2室)

273
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

各種田舎体験（農家民宿） ○ ○ ○
農家民宿 自然満喫
家（茂木農園）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
1,000円(収穫物･材料費
は別途)※宿泊者の体験
は無料

農家民宿 自然満喫家
（茂木農園）(℡0184-55-
3351）
E-mail：peach@ybnet.jp

宿泊人数：5～
6人

要予約
1泊2食6,000円～
農作業・自然体験。内容は
季節により異なる。（田植
え、きのこの駒打ち、タケノ
コ取り、山菜採り、果樹剪
定・受粉、鮎釣り、モズクガ
ニ漁、米収穫、スノーモビ
ル乗車、かまくら など）
詳細はお電話かメールでご
相談ください。

宿泊は以下のとおり
1泊2食6,000円～
1泊朝食4,000円
素泊まり3,000円

274
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

森林体験 ○ ○ 山遊庭の森

○
下
旬
～

○ ○ ○ ○ ○

○
～
上
旬

200円/人
道具（ヘルメット等）は有
り。

山遊庭の森　阿部重助
(℡0184-69-3986）

50人

自然とふれあう。森林で学
び･遊ぶ。林業体験､みずの
山菜採り（6月～秋)､アケビ
採り､キノコ(舞茸･椎茸･な
めこ)など

275
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

ラベンダー摘み取り体験 ○
ハーブワールド
AKITA

○
中
旬
～

○
～
中
旬

300円/200本（入園無
料）

ハーブワールドAKITA(℡
0184-33-4150)

予約不要
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276
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

ブルーベリー摘み取り ○ 東光園 ○
800円（500円相当のﾌﾞ
ﾙｰﾍﾞﾘｰ含）

東光園（赤田ブルーベ
リー栽培組合）(℡0184-
22-5815）

団体不可
要事前確認
７月上旬～下旬

277
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

ブルーベリー摘み取り ○
いとうブルーベリー
園

○
上
旬
～

○
～
10
日
頃

入園料300円（200円）摘
み取り持ち帰り料金
100g100円

いとうブルーベリー園(℡
0184-22-5341）

20名 予約不要

278
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

ぶどう摘み取り体験 ○
ハーブワールド
AKITA

○
中
旬
～

○
～
中
旬

摘み取り料：摘み取った
分の量り売り 中1,000円
～/㎏、大1,500円～/㎏
（入園無料）

ハーブワールドAKITA(℡
0184-33-4150)

50人 予約不要

279
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

じゃがいも掘り体験 ○
東由利グリーン・
ツーリズム研究会会
員の畑

○

2,000円（小中学生1,500
円）※昼食含む、ジャガ
イモは10kgまで持ち帰り
できます。

東由利グリーン・ツーリ
ズム研究会(℡0184-69-
2116）

100人
8月の指定日(事前申込み
制)

280
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

各種田舎体験（田植え、稲刈
り、山菜とり、キノコとりなど）

○ ○ ○ ○ ホテルまさか ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
内容による(ご相談くださ
い)

ホテル　まさか（℡0184-
58-2188）

40人程度
宿泊人数：50
名(和13室　洋
1室)

要予約
1泊2食　8400円～
体験内容と料金については
メールか電話でご相談くだ
さい。
農業(田植えから稲刈りま
で)林業、畜産、山菜取り、
キノコ取り、川魚取り、ス
キー、スノーモービルなど
季節に応じた体験。近隣農
家での養鶏･酪農体。年輩
の方々に指導をお願いし、
わら細工．かご編み．ドライ
フラワ－リ－ス等の体験。
鳥海山登山。稲の収穫･脱
穀機での農作業体験。

281
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

そば打ち体験 ○ ももや ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 大人1,500子供500円
ももや（℡0184-57-
3800）

最大5人
要電話確認(当日可能な場
合有り)
平日のみ実施

282
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

ポニーの引き馬・花馬車 ○ ポニーランド花立
○
末
～

○ ○ ○ ○ ○ ○

○
～
上
旬

ポニーの引き馬・花馬車
大人500円子供300円

ポニーランド花立（℡
0184-55-2711）
ユースプラトー（℡0184-
55-2929）

何人でも(団体
可)

当日対応も出来るが出来
れば予約を

283
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

花立牧場公園 こどもの国
（ゴーカート・パークゴルフ・
バッテリーカー）

○
こどもの国(花立牧
場公園内)

○
末
～

○ ○ ○ ○ ○ ○

○
～
中
旬

ゴーカート300円～
パークゴルフ大人300円
子供150円
バッテリーカー1回100円

ユースプラトー（℡0184-
55-2929）
こどもの国管理棟（℡
0184-55-2044）
冬期：矢島総合支所（℡
0184-55-4953）

～50人
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人あたりの料金）
備考問合せ先 人数所要時間

284
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

高原サイクリング体験 ○
サイクリングターミナ
ルやまゆり

○ ○ ○ ○ ○ ○

1台440円(子供340円)2
人乗り650円(いずれも2
時間以内。超過1時間毎
に100円増)

サイクリングターミナルや
まゆり（℡0184-53-
3055）

～80人
月定休,7月下旬～8月は毎
日営業

285
由利本荘・
鳥海山

由利本荘
市

釣り堀体験（イワナ、ヤマメ、ニ
ジマス）　他

○ ○
釣り堀旅館 三四郎
前の池

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
１Kg2,000円～(魚により
異なる)

釣り堀旅館 三四郎
（℡0184-58-2534）

要事前予約（当日も可）

286
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 そば打ち体験 ○ 食育工房　農土香 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ お問い合わせ下さい
食育工房　農土香(℡
0184-36-2509)

4～5人

2～3カ月前までに要予約
レストラン休日の日（火、土
曜日）
出張体験もあります。

287
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 フラワーアレンジメント ○ ガーデンカフェTime ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2,500円
ガーデンカフェTime(℡
0184-38-3537)

3～20人

288
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 三崎公園キャンプ場 ○ 三崎公園キャンプ場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
300円（1泊）
100円（日帰り）

三崎公園 管理棟
（℡0184-46-2826）

289
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 象潟海水浴場キャンプ場 ○
象潟海水浴場キャ
ンプ場

○ ○

テントサイト料:一張り700
円(1人用の小さいテント
の場合350円)
宿泊入場料:大人600円
／子供400円
日帰り入場料:大人150円
／子供100円
ゴミ処理料:600円(1人用
の小さいテントの場合
300円)

（一社）にかほ市観光協
会(℡0184-43-6608)

290
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 仁賀保高原キャンプ場 ○
仁賀保高原キャンプ
場

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
300円（1泊）
100円（日帰り）

仁賀保高原キャンプ場
（℡0184-36-3937）

291
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 中島台・獅子ヶ鼻湿原散策 ○
中島台・獅子ヶ鼻湿
原

2,000円/時間
（一社）にかほ市観光協
会(℡0184-43-6608)

案内人1人につ
き20人まで

292
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 鳥海山登山 ○ ○ 鳥海山
7合目まで10,000円
※その他有料オプション
あり

（一社）にかほ市観光協
会(℡0184-43-6608)

案内人1人につ
き10人まで

293
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 リース作り体験 ○ ガーデンカフェTime ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3,000円
ガーデンカフェTime(℡
0184-38-3537)

3～20人 要事前問合せ

294
由利本荘・
鳥海山

にかほ市
ハーブ石けんづくり・ハーブ
ローションづくり

○ ガーデンカフェTime ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,500円
ガーデンカフェTime(℡
0184-38-3537)

3～20人 要事前問合せ

春～秋

春～秋
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備考問合せ先 人数所要時間

295
由利本荘・
鳥海山

にかほ市
蜜蝋（みつろう）キャンドルづく
り

○ ガーデンカフェTime ○ ○ ○ 2,000円
ガーデンカフェTime(℡
0184-38-3537)

3～20人 要事前問合せ

296
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 松尾芭蕉史跡探訪 ○ 蚶満寺、九十九島 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2,000円/時間
（一社）にかほ市観光協
会(℡0184-43-6608)

案内人1人につ
き20人まで

一週間前までに要予約

297
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 滝めぐり ○
奈曽の白滝や元滝
伏流水

2,000円/時間
（一社）にかほ市観光協
会(℡0184-43-6608)

案内人1人につ
き20人まで

一週間前までに要予約

298
由利本荘・
鳥海山

にかほ市
米粉を使ったパン、ピザ、ケー
キづくり体験

○ 食育工房　農土香 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ お問い合わせ下さい
食育工房　農土香(℡
0184-36-2509)

4～5人

2～3カ月前までに要予約
レストラン休日の日（火、土
曜日）
出張体験もあります。

299
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 ヘルシー料理づくり ○ ガーデンカフェTime ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2,000円
ガーデンカフェTime(℡
0184-38-3537)

3～10人 一週間前までに要予約

300
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 仁賀保高原サイクリング体験 ○ 仁賀保高原 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
レンタサイクル1台430円
（子供用330円）～

仁賀保高原サイクリング
ターミナル(℡0184-37-
2833)

～20人

301
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 ガーデニング体験 ○ ガーデンカフェTime ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,000円+材料費
ガーデンカフェTime(℡
0184-38-3537)

3～20人 要事前問合せ

302
由利本荘・
鳥海山

にかほ市 千年の村・大竹の花巡り ○ ガーデンカフェTime ○ ○
3,500円（昼食・ガイド付
き・消費税込み）

ガーデンカフェTime(℡
0184-38-3537)

10～20人 要事前問合せ

春～秋
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