
日数 月日 時間 内容 備考

2月18日 8:20 秋田県庁　集合

(土)

8:30 秋田県庁　出発

8:45 秋田駅東口　出発
【バス】
乗車次第出発。（乗車しない場合は、通過）

9:30 秋田空港　出発 乗車次第出発。（乗車しない場合は、通過）

11:00 JR大曲駅　出発 乗車次第出発。

　・オリエンテーション

12:00 仙北市西木町　かたくり館到着 【住所】仙北市西木町小山田字八津249-1（℡0187-47-3535）

◇昼食「ごっつお玉手箱を味わおう！」

◇参加者自己紹介

13:30 ◇講話　仙北市のグリーン・ツーリズムの取り組みについて

　担当：仙北市農山村体験デザイン室

14:30 ◇懇談　農家民宿の皆さんと一緒に 【お世話になる農家民宿】

　・今日お世話になる、農家民宿の紹介 ・「星雪館」（門脇富士美）　・「輝湖」（髙橋輝子）

　・質問タイム ・「のどか」（高橋由希子）　・「くりの木」（佐々木弘子）

15:00 農家民宿へ移動、農家民宿に宿泊

　・各農家民宿の迎えの車で移動します。

　・農家民宿へ向かう途中で、宿お薦めの温泉で入浴をお願い
　　する場合があります。

　・農家民宿で、夕食をとったり農家の皆さんと一緒に語らう
　　など、ゆったりとした時間をお過ごしください。

2月19日 8:40 仙北市役所西木庁舎　集合 【住所】仙北市西木町上荒井字古堀田47

(日)
　・各農家民宿と一緒に集合します。

◇お別れセレモニー
　　（参加者からの感想、農家民宿からごあいさつ）

9:00 仙北市役所西木庁舎　出発　羽後町へ移動

　・途中、トイレ休憩

11:30 「かやぶき山荘　格山」　到着 【住所】羽後町田代字梺61

◇一緒に昼食づくり「餅つき体験」

◇懇談　「格山」阿部さんご夫妻・田代地区の皆さんと一緒に

　・「格山」の取り組みや田代地区の取り組み紹介

14:30 「かやぶき山荘　格山」　出発、由利本荘市東由利へ移動

15:10 「道の駅東由利　黄桜温泉湯楽里」　到着 【住所】由利本荘市東由利老方字畑田28（℡0184-69-2611）

　・入浴（東由利地区と矢島・鳥海地区に分かれてお泊まり
いただきます。）

【お世話になる農家民宿】

16:20 ◇東由利地区の農家民宿　紹介（＠5名×2軒＝10名） ・農家民宿・産直「やしお」（大坂真理子）

　・ご紹介後、各農家民宿の迎えの車で移動します。 ・農家民宿「黄桜の宿」（NPO法人黄桜の宿）

16:20 由利本荘市矢島・鳥海地区へ移動（10名＋スタッフ）

17:20 農家民宿「自然満喫家」（茂木栄一）　到着（＠5名） 【住所】由利本荘市矢島町坂之下字御嶽の下29-1（℡0184-55-3351）

17:45 農家民宿「開墾の里」（鈴木和子）　到着（＠5名） 【住所】由利本荘市鳥海町才ノ神字上原119-5（℡0184-57-2384）

　・農家民宿で、夕食をとったり農家の皆さんと一緒に語らう
　　など、ゆったりとした時間をお過ごしください。

　　　「あきたのグリーン・ツーリズム体験研修」　日程
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◆「ごっつお玉手箱を味わおう！」

仙北市と北秋田市をつなぐ「秋田内陸縦貫鉄道」において、一駅ごと

に、農家のお母さん達が自慢のごっつお（ご馳走）を積み込んで、お料

理を楽しみながら走る「ごっつお玉手箱列車」という企画列車がありま

す。ごっつおを担当しているのは、なんと、西木のお母さん達！今回は、

列車には乗車できませんが、特別に「ごっつお玉手箱」のお料理を昼食

に頂きます。

◆仙北市でのグリーン・ツーリズム体験

日本のグリーン・ツーリズムの先進地である仙北市。平成２７年度

「オーライ！ニッポン大賞」、平成２８年度「ディスカバー農山漁村（む

ら）の宝（フレンドシップ賞）」に選定されています。外国人旅行客の受

入にも力を入れています。お母さんたちのゆるやかに、そしてしなやか

につながって活動している様子を体験してください。

◆農家民宿「かやぶき山荘 格山」

Uターンした若夫婦が営む古民家を活用した農家民宿。そこで
は、地元農家も一緒に、県外の修学旅行生の受入を行ったり、

外国人旅行客の受入を行っています。

◆由利本荘市でのグリーン・ツーリズム体験

ﾃﾚﾋﾞ朝日「人生の楽園」に登場した農家民宿が2軒ある地
域。 アットホームな農家民宿で、ゆったりした時間を楽し

んでください。
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日数 月日 時間 内容 備考

2月20日 ◇集合時間まで、各農家民宿で体験

（月）

9:40
「道の駅東由利」集合
　　　（やしお、黄桜の宿　宿泊者）

◇お別れセレモニー
　（参加者からの感想、農家民宿からごあいさつ）

10:00 　「道の駅東由利」出発、JAしんせい本店駐車場へ移動

10:30
JAしんせい本店駐車場　到着、集合
　　　（自然満喫家、開墾の里　宿泊者）

【住所】由利本荘市荒町字塒台1-1（℡0184-27-1661）

◇お別れセレモニー
　（参加者からの感想、農家民宿からごあいさつ）

10:40 JAしんせい本店駐車場　出発

11:30 秋田空港　到着 下車次第、出発。（下車しない場合は通過）

12:15 秋田駅東口　到着

12:30 秋田県庁　到着

※天候や道路事情ににより、予定時刻が多少前後する場合があります。

3

2


