
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８０年前の （ようかん） 

を作ろう 

 

 

羽後町田代地区にある歴史的建造物「旧長谷山邸」で、長谷山家によって代々受け継がれてきた

品々の中に、文政１８年（１８２７年）に記されたレシピが見つかりました。長く眠っていた数ある

レシピの中のひとつ、“よふかん（ようかん）”を羽後町のお母さんと一緒に再現しませんか？貧しい

時代に、農家の女性たちが役人をもてなす際に作ったとも記されている“よふかん”。現代とは一味

違う“よふかん”をいただきながら、ご先祖様たちのもてなしや心意気に思いを寄せましょう。 

日 

時 

平成２６年 

３月２１日（金・祝） 
開場・受付 10：15～/10：30～13：00 

 
 

場 

所 

羽後町文化交流施設 

美里音（みりおん） 
羽後町貝沢字拾三本塚１１１－１ 

ＴＥＬ：０１８３－６２－２０９８ 

 

 
そば屋彦三：猪岡専一さん 

 
講師：有原トミさん 

 

 

＊裏面の参加申込用紙に必要事項をご記入の上、 

FAX でお申込み下さい。お電話（平日 9時半～17

時）でも受付致します。 

ＮＰＯ法人 

秋田花まるっグリーン・ツーリズム推進協議会 
（秋田市上北手荒巻字堺切 24-2 遊学舎内） 

電話・FAX：018-829-5895 
 

お申込み・お問合せ 

 

○定員 １５名 

○体験料 １，０００円（体験料、材料費込） 

※よふかんの試食の他、そば屋彦三の振る舞いそば付。 

※小学生以下のお子様は、参加費 500 円になります。 

○持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具 

 

主催：羽後の伝統料理を再現する会、ＮＰＯ法人秋田花まるっグリーン・ツーリズム推進協議会 

協力：そば屋彦三（猪岡専一）羽後町西馬音内字中町 51、電話 0183-62-1520 FAX 0183-62-5620 



 

 

 

参加申込書 

 

１ 日 時 平成２６年３月２１日（金・祝） 

開場・受付 10：15～/10：30～13：00 

２ 場 所 羽後町文化交流施設 美里音（みりおん） 

（羽後町貝沢字拾三本塚１１１－１、TEL ０１８３－６２－２０９８） 

３ 内 容 羽後町田代地区にある歴史的建造物「旧長谷山邸」で、文政１８年 

（１８２７年）に記された約１８０年前のレシピが見つかりました。羽後

の伝統料理を再現する会のメンバーである有原トミさんが講師を務めて、

そのレシピのひとつ、「よふかん（ようかん）」を再現します。また、同会メ

ンバーのそば屋彦三がそばを振る舞います。はるか昔の羽後町で親しまれ

たお菓子と、現代の羽後町が力を注ぐ蕎麦を味わいます。 

４ 定 員 １５名（先着順。定員になり次第、締切とさせていただきます。） 

５ 参加費 1,000 円（体験料、参加費含む） 

※小学生以下のお子様は、参加費 500 円いただきます。 

６ 持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具 

７ 申込み 下記の参加申込書に必要事項をご記入の上、ＮＰＯ法人秋田花まるっグリ

ーン・ツーリズム推進協議会までＦＡＸにてお申込み下さい。お電話の受

付（平日 9時半～17 時）もいたします。申込書は、切り取らずにこのまま

送っていただいて構いません。ご記入いただいたお電話番号にご連絡する

場合がございます。ご了承ください。 

お名前 年齢 性別 電話番号 ご住所 

     

     

     

m     

備考欄 

 

・・・お申込み・お問合せ・・・ 

電話・ＦＡＸ：０１８－８２９－５８９５ 
ＮＰＯ法人秋田花まるっグリーン・ツーリズム推進協議会 

 

ＮＰＯ法人秋田花まるっグリーン・ツーリズム推進協議会 

〒010-1403 秋田市上北手荒巻字堺切２４－２遊学舎内  電話・ＦＡＸ：018-829-5895 

【美の国秋田・桃源郷をゆく】http://www.akita-gt.org/  

【Facebook】https://www.facebook.com/akita.gt 

【twitter】https://twitter.com/akita_gt  

 

180 年前のよふかんを作ろう 
 

http://www.akita-gt.org/
https://www.facebook.com/akita.gt
https://twitter.com/akita_gt

