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前田亜沙美さんの地産地消キャラ弁教室

大館市在住のキャラ弁作家前田亜佐美さんによ

る教室。作るコツやアイデアなど、調理しながら

質問等にも答えていただきます。
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ステージ・キッチンシアター司会

桜庭みさお

10月

秋田駅前アゴラ広場
大屋根下

懐かしい昭和の料理をテーマにした食育教室.昭和

のおもてなし料理から1～2品作つていただきます.

餅つき体験コーナー
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オープニングセレモニー&フードコンサート

キッズノ(フォーマンスコーナー

フィナーレイベント

詳しくは裏面をご覧ください。
X開催時間、内容につきましては変更になる場合があります.

五十嵐美幸の
食育トーク■料理教室
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「秋田の食材や食文化を        |
未来につなげよう」をテーマに     ||
食育トーク&秋田の食材を   1   1
使つたメニューを調理して      |

讐[堡思議さぉさ規証|||
出展各団体が陰 育・健康」に関する取り組みや、成果を展示・PR.。また、開発した食品等の試食販売もしています。詳しくは裏面をご覧ください。



オーブニングステージは、実りの秋を祝祭し、秋田
のフードと風土を題材にしたアコースティックな

コンサートです。

出演/吉田妃呂子さん(フルート)
檜森なるみさん(サックス)

佐々木久美子さん(ビアノ)

中通小学校音楽部

大仙市の「餅つき道場」の指導で、みなさまに餅つ

き体験をしていただきます。出来上がった餅はあ

んこ餅にして皆さんに振る舞います。

「やまばと太鼓」のみなさんが、パフォーマンスを

披露します。

秋田の豊かな食をテーマにしたダンスをスタジオS

ジュニアのリードで会場の皆さんと一緒に踊ります。

振付//ダンスアベニュー・スタジオS
主宰 長谷川咲子

1鰈ステニジのスケジユール

20(土 )
10:00

11:00

‐キツズパフォニマンス(やまばと太鼓)

12:00

前田亜沙美さんの地産地消キャラ弁教室
13:00

餅つき体験|

14:00

食材教室&地産地消振る舞い鍋

15:00 終了

21(日 )

10:00

地産地消メニュー発表会in食の国あきた

11:00

team仙 北ばあば's昭不口の料理教室

12:00

餅つき体験

13:00

14:00  五十嵐美幸の食育ト
ーク&料理教室

15:00 終了

※開催時間、内容につきましては変更になる場合があります.
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出展団体 出展内容 (予定)

畿 秋田県漁業協同組合 魃量雛り水産加工品の試食
・販売

⑫ ハウス食品 (株 )・ JA全農あきた R灘麗鞣地産地消鍋の試食

O NPO法 人個花まるつゲウン.ツ リズムIIL協議会吻 渕レ グリ
ーンリ リズム活動のP曝示、チラシ配布、農産物販売、みそたんば、コーヒー等の販売

0道 の駅五城目 悠紀の国五城目 だまこ鍋の販売

⑤ 社団法人秋田県調理師会   饉灘懺枡減塩料理の試食

0社 団法人秋田県栄養士会 パソコンを活用した栄養相談、食育教材の展示

② 東ゴヒ農政局秋田地域センター パネル展示及びバンフレットの配布、アンケートの実施

の 秋田県食生活改善推進協議会 食事バランスガイドの展示・レシピ配布

0あ きたオリジナ1曝樹推進連絡会議 なし部会 に量筐瑯和なしの秋田県オリジナル新品種「秋泉Jの試食・販売

⑩⑩秋田県こはん食推進会議・農業経済課爾欝驚磯》米粉を使つた試食、GOPANを使つた試食/おにぎりの言式食、お米マイスターによるお米の教室

の 秋田県食肉消費対策協議会  輻 食肉の生産から流通までの知識普及のためのパネル展示、秋田錦牛の試食

⑩ 秋田地域販路開拓塾 輻
だまこ弁当、だまコ回の試食販売、きりたんぼアイスの販売、土崎ふくまつりのPR

⑩ 秋田地区地場農産l1771直売活動連絡会 農水産物や加工品等の販売

の 秋田県食肉流通公社 鑑憲鷺雛肉加
工品の試食・販売

⑬ 財団法人 秋田県総合保健事業団   かん検診PR

秋田県 〇  水産振興センタT/お魚タッチプール(20日のみ)
⑬  生活衛生課/食品衛生、食品の安全・安心に関するパネル展示等

広小路 1

会場IMAP

西武入ロ

●

西武地下街入口

西武地下街入口 |

轟轟鳥碁■描乱ξあ結

0

0
●

②

0

（０
）
・　
本
部

Ｏ
　
Ｏ

０
０

０

1

一Ｆ

01 0

●000


