
【注意事項】 お申込は、 ご希望日の一週間前まで
お願いします。 午前の部、 午後の部のどちらを希望
かもお知らせ下さい。

ファーム・イン ・ナチュレ京美園

代表の小松京子さんが
講師の先生です。

・時間帯

月　　日　午前・午後

米粉、 枝豆を使った料理作り

　ファーム・イン ・ナチュレ京美園の
小松京子さんが、 料理作りを教えてく
れます。
　今回のテーマは、 米粉と枝豆。 米
粉料理が初めてという方、 枝豆料理
のレパートリーを増やしたいという方、
大歓迎！ご家族やお友達にも作って
あげたくなる家庭料理を教えてもらい
ましょう。 参加者の皆さんでゆっくり
過ごす試食タイムもお楽しみに。


