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平成 27年平成 27年
● 会 場 : エリアなかいちにぎわい交流館 
　　　　３階 多目的ホール
● 主催 : 秋田県 男女共同参画課

中村 和雄 講演会

「勝負の第4クォーター」

11:00 ～12:00ステージイベント 1
入場無料

同時開催▶「あきた日本料理フェスタ」2階展示ホール

お問い合わせ：株式会社A&I  tel.018-833-9511お問い合わせ：株式会社A&I  tel.018-833-9511

秋田県委託事業／男女共同参画架け橋事業

男性の生きがいづくり、地域活動への参加を応援します男性の生きがいづくり、地域活動への参加を応援します

仕事だけでなく、趣味や地域活動、家庭においても

いきいきと活躍したい男性を応援します！

あなたにとっての生きがい、見つけてみませんか？

秋田県委託事業／男女共同参画架け橋事業

1940年、男鹿市生まれ。bj リーグ、
前秋田ノーザンハピネッツ・ヘッドコーチ。
私立鶴鳴女子高等学校をはじめ共同石油、
浜松・東三河フェニックスなどの監督を歴任、
優勝へと導く。 2011年秋田ノーザン
ハピネッツ・ヘッドコーチに就任。
2013-2014シーズンにはチーム初の
ファイナル進出まで育てあげた。  

13:00 ～

12:00 ～

ステージイベント 3

ステージイベント 2

米良 隆 氏（めらたかし：生間流包丁道師範）

「大人の音楽教室」
♪〈ヤマハ大人の音楽教室〉講師によるデモ演奏

「生間流包丁儀式」
いかまりゅうほうちょうぎしき

平安時代より宮廷に伝わる食前の儀式「生間流包丁式（いかまりゅ
うほうちょうしき）」で有名な米良隆氏は、日本一長い包丁を操る料
理人としてメディアに取り上げられ、料理界の佐々木小次郎とし
て各方面で活躍。テレビ番組「料理の鉄人」には 2 度出演し、道場
六三郎氏とはマグロ対決をしている著名な料理人。

中村 和雄 氏（なかむら かずお）
［秋田県体育協会ゼネラルアドバイザー］豊かなセカンドライフにエールをおくります─

音楽を趣味に♪ 地域でも活躍！

仕事と介護の両立のために

「いきいきライフトーク」

「男の介護教室」

14:00 ～ステージイベント 4

15:00～ステージイベント５

秋田県内に在住し、第二の人生を謳歌している方、地域でご活躍している方
をゲストに迎え、「いきいきライフ」をテーマにしたトークを開催します。

●14:00～14:30　大穂耕一郎氏（おおほこういちろう）
「くまのたいら企画」主宰。東京で小学校の教員として働いていましたが、
内陸線が廃線の危機あることを知り応援活動に参加。
これからの人生を内陸線に捧げよう” と早期退職し移住しました。

「農園りすとらんてハーベリー」経営。横浜市から移住し、故郷秋田の三種町に移住先を
決め、自宅兼レストランを建築。2011年 7月に「農園りすとらんてハーベリー」
をオープンしました。

P R コ ー ナ ー

●14:30～15:00　山本智・眞紀子   ご夫妻（やまもとさとし・まきこ）

くまのたいら企画・
秋田内陸線コーナー
くまのたいら企画・
秋田内陸線コーナー
トークゲスト大穂耕一郎
さん主宰の「くまのたい
ら企画」の事業紹介や
秋田内陸線のグッズ
販売ブース

農園りすとらんて
ハーベリー コーナー
農園りすとらんて
ハーベリー コーナー 大人の音楽教室大人の音楽教室 介護相談大人の

ＳＮＳ教室
介護相談トークゲスト山本さん

ご夫妻が経営する
「農園りすとらんてハーベリー」
の紹介やグリーン
ツーリズムの
PRブース

大人の SNS教室を
主宰するアイネックス
のPRブース

大人の音楽教室を主宰する
ヤマハミュージックサロン
「秋田ピアーチェ」の
PRブース

介護教室を主宰する
ママファミによる
介護相談ブース

13:00～16:00

※介護相談のみ
　13：00～となります。

大人の
ＳＮＳ教室

ママファミの介護教室講師による実演・指導

仲間づくりをしよう

バスケは最後の第4クォーターが勝負！
人生もこれと同じ。中村和雄さんが生きがいづくりに
エールを送ります。


