
本と一緒に、農村で学んで楽しもう！ 
毎回、テーマにあった本の読み聞かせと体験をセットにし、農村を探検・研究する隊 
を結成しました。五感で、農村を楽しむ親子隊員を募集します！本と一緒に、農村を
探検だ！さぁ、「こころ」と「からだ」が元気になる体験を秋田の「ここから」はじめよう。 

【活動日とテーマ】※各回ごとに募集しますので、１回だけの参加もＯＫ！ 

第２回：１１月１９日（水）「まめ、豆、マメ（２）豆料理研究隊」 
→詳細とお申し込みは、裏面をご覧ください。今回は、大仙市で開催！ 

  料理の試食もありますよ！ 
第３回：１１月「ソバ～おそばの原料探検隊」 
第４回：１２月「まめ、豆、マメ（３）みそづくり隊」 
第５回：１２月「鏡餅作り～正月準備隊」 

【募集人員】 
各回ごと 親子５組～７組（上限 合計１５名まで） 
お子さんの対象年齢：未就園児～小学３年まで（乳幼児を連
れて参加される場合は、各自で対応できる方に限ります。） 

【スケジュール】 
基本的に、午前中（９時３０分集合、１２時３０分頃解散）に活
動します。※試食がある場合は、１３時頃解散です。 

【参加費】 
親子（大人１人＋子ども１人）１，５００円～（各回ごとに異な
ります。） 

【活動場所】 
仙北市西木町、横手市山内、大仙市中仙を予定しています。 

※現地集合・現地解散です。 

※畑等への移動は、各自で対応していただきます。 

 

【本のせんせい】 
すずらん舎（澁谷デザイン事 

務所内／美郷町） 
【体験のせんせい】 
農家のとうさん、かあさん 

（毎回変わります） 
 


